COMPETICIONES UNIVERSITARIAS

El Servicio de Actividades Fisicas y Deportes de la Universidad organiza a lo largo
del curso académico cuatro competiciones universitarias de ambito interno.

TARJETA DEPORTIVA AYUDAS Y CREDITOS A DEPORTISTAS

El Servicio de Actividades Fisicas y Deportes de la Universidad pone a disposicion
de las personas pertenecientes a la Comunidad Universitaria de la UC una tarjeta deportiva

EQUIPQOS FEDERADOS

UC

UNIVERSIDAD

AYUDAS A DEPORTISTAS DE LA UNIVERSIDAD DE CANTABRIA
El Servicio de Actividades Fisicas y Deportes de la Universidad gestiona varios programas
de Ayudas a Deportistas de la Universidad de Cantabria:

La Universidad de Cantabria dispone de los siguientes equipos que participan
en las competiciones organizadas por las correspondientes federaciones deportivas:
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El Servicio de Actividades Fisicas y Deportes realiza una amplia oferta de cursos y actividades, cuyo objetivo es la iniciacion y perfeccionamiento en los diferentes
deportes y actividades. Comienzo: 2 de Octubre. Inscripciones a partir del 25 de septiembre a las 9:00 h en secretaria o en las paginas web:
web.unican.es/unidades/Deportes (alumnado, PAS y PDI) y www.deportes.unican.es/INU (personas NO universidad).
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CURSOS NIVEL HORARIO PERIODO o PREs(_:I!OS i INSTALACION CURSOS NIVEL HORARIO PERIODO - pREs(i-los(H - INSTALACION
ACONDICIONAMIENTO FiSICO INIC/PER LaV 10,30a 15,30y 17,00 a 22,00 T(1,2,3,4) 35,40 57,60 89,50 (*)  Sala Acondicionamiento Fisico ; . . = " &Cofle'
Oferta combinada (5) En vacaciones horario reducido Anual 86,00 180,00 (*)  (*) horario especial ol Boummosil giay (N5 z LA Octubre y T(3) 9,00/d!a 12,00/d5a Segunda Playa Sardinero
INIC S 11,00 a 13,00 Octubre y T(3) 9,00/dia  12,00/dia Playa de Somo
AJEDREZ INIC V 20,00 a 22,00 T(1,2,3) Gratuito 30,00 35,00 Sala de Reuniones Cursos INIC/PER  1finde semana T(1.234) 27,00 30,00 Playa de Somo
APRENDE A ANDAR EN BICI INIC Dias y horarios por confirmar T23) Gratuito 500 800  Sala de Reuniones TS S wtet Cemugs Selos LEY = o Fiigyadesono
BAILES SALON LATINOS INIC/PER MydJ 201542115 T(1.23) 5520 8220 10420  Sala — URURES % il T T1.23) 4690 7030 8750  Salal
BODYPUMP INC MyJ 1515a1600 T(1,2,3) %63 7030 850  Salal e U 6460 9900 12640  Sala2
CARDIO BOX INIC LyX 15,15a 16,00 T(1,2,3) 46,90 70,30 87,50 Sala 1 ZUMBA INIC LyX 2030a2115 T(1.23) 26,90 7030 8750 Sala 1 S i .
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CROSS UC FITNESS e Wy BRaE T(1,23) 5520 8220 10420 Pista Polideportiva ICOR \Ln FOR LA cDUCE \C] N:
CYCLING (5) INIC LyX 19,45a20,30 T(1,2,3) 55,20 82,20 104,20 Sala1 ACTIVIDADES NO DIRIGIDAS j > > ; it Ky N
ESCUELA FEM. DE FUTBOL SALA  INIC L 18,00 a 19,30 T(1,2,3) Gratuito 30,00 35,00 Pista Polideportiva MARTES DE BADMINTON Y T. MESA M 20,00 a 21,00 T(1,23) Gratuito  Gratuito Pista Polideportiva \ ooy g;. —
ESCUELA MIXTA DE VOLEIBOL(2)  INIC V. 184522015 T(1) Gratuto 30,00 3500 Pista Polideportiva RUNNING INIC/PER _LyX  20,00a21,00 7(1,2,3) Gratuito _ Gratuito 3500 Diversos itinerarios UNIVETSTIGNOSIGUESWICT
GOLF INIC/PER  Horarios por confirmar = ; ia <
g ke el T(23) 6300 7000 Club Golf Matalefias CURSOS DE FORMACION | Jig car) cejeles 0309
HiPICA INIC Bono de 8 sesiones T(1,2,3,4) 108,00 120,00 Hipica Rostrio EOUESO DE’PRIMER_OS AUXILIOS A partir del 20 de Octubre T(1) 55,00 82,00 121,40 Sala de Reuniones T A :
HIPOPRESIVOS (ABDOMINAL)  INIC MyJ 19,30a 20,15 T(1.23) 4690 7030 8750  Sala2 TALL"';:SJSEX’N‘:ZT' iz Figia) V16,008 19,00h; S de 10302 1330 h -
: : = - BICIS INIC 6,7 y 8 de Noviembre. Horarios por confirmar Gratuito  Gratuito 8,00
JUGGER~ INIC S ' 11,302 13,30 ' ' 1(1,23) Gratuito 30,00 35,00 Pu'sta Poll-d'eportn./a PERF 20,21, 22y 23 de Noviembre. Horarios por confirmar T(1) Gratuito  Gratuito 8,00 Sain
MONTAII\IA INIC/PER  Aproximadamente 8 salidas de un dia T(1,23) 10,50/dia  13,50/dia 16,40/dia Diversos itinerarios CURSO DE MONITOR/A DE TIEMPO LIBRE A partir del 16 de Octubre De Octubre a Marzo 280,00 20500 350,00 213 de Haurings yAlber i ligerfaeldn 163
NATACION INIC/PER  pjversas posibilidades. Consultar folleto Mensual C Itar follet Marisma Wellness Cent e inein Ly Xdai6,00h 221,00 s
CURSOS p : ] T(1234) onsultar folleto arisma Wellness Center 'wwgwa!’i'l"‘/o&)
PADEL INIC/PER  LaV 10,00 a 19,00 - 2 dias/semana T(1,23) 12600 139,00 Body Factory Matalefias (3 LA D R VILDAD SICUISTA DE LA UG |
INIC/PER  Diversas posibilidades. Consultar folleto. T(1,2,3,4) Consultar folleto Marisma Wellness Center PRESTAMO BICICLETAS ELECTRICAS PLEGABLES  Un mes de duracion T(1,234) Gratuito  Gratuito
PATINES INIC/PER S 12,15a 13,15 T(1,2,3) 14,00 25,00 31,00 Las Llamas/ Pabellén Consultar en: web.unican.es/unidades/Deportes/plan-de-movilidad-ciclista-uc
PILATES m:g W Vj iy e T(1,2,3) 5420 7980 9630  Sala2
Yy s ' T: Trimestre TD: Universidad con Tarjeta Deportiva ST: Universidad sin Tarjeta Deportiva PNU: Personas NO Universidad
Ql GONG / TAI CHI INIC/PER  MydJ 19,00 a 20,00 T(1,2,3) 51,00 71,50 96,30 Sala 1 (;) Iéos precios son par? un trimestre, salvo que conste una duracidn diferente. uc MAS INFORMACION
SQUASH INIC i y X 16,00a 17,00 T(1,2,3) 20,00 34,10 42,90 Pistas squash uc OtI’OS perIOdOS de lnSCl’lpCIoneS.' E3% P:gr;egzsgltaastlijnsrgéfmg;}isstlrcaotlvsoesrii!z\?g gtral:z%ao,dgi?eﬂégmentq en Body Factory 20€ Pabellon POIidepOl’ﬁVO de la Universidad de Cantabria
PER MyJ 16,00a 17,00 Consulior an & > (4] Cursos realizados en nuestras instalaciones, salvo Sala Acondicionamiento Fisico. UNIVERSIDAD Avda. de los Castros, s/n - 39005 Santander
ecretaria (5) Oferta combinada de SAF anual mas trimestral de Cycling y/o TRX. Consultar folleto. DE CANTABRIA Tel. 942 20 18 81 - Fax 942 20 18 80
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