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Introducción

En este documento se presentan las características de las pruebas de acceso a las enseñanzas 
universitarias oficiales de Grado para mayores de 45 años, en la Comunidad 
Autónoma de Cantabria, con la finalidad de orientar a los posibles concursantes en la 
preparación de los ejercicios que tendrán lugar durante la convocatoria de 2026. Dado que los 
temarios son continuistas con los realizados en el curso pasado (2024-2025), se presentan los 
mismos para la prueba de 2026, así como un ejemplo del ejercicio de examen de 2025.

En aplicación de la normativa autonómica que regula este procedimiento, se recoge 
que las pruebas del curso 2025-2026 se realizarán, en un plazo máximo de dos días, en la 
primera quincena del mes de mayo de 2026. Se anunciarán las fechas concretas y los 
detalles para realizar la matrícula en la página web de la Universidad de Cantabria. 
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LENGUA CASTELLANA 

 MAYORES DE 25 y 45 años, 
2026



LENGUA CASTELLANA 

Bloque 1. Morfología y Sintaxis 
• Los determinantes
• El sustantivo
• El adjetivo
• El verbo
• El adverbio
• La oración simple: Constituyentes y Tipología oracional.
• La oración compuesta. Yuxtaposición. Coordinación. Subordinación. Los nexos, clases y

significado.

Bloque 2. Léxico y Semántica 
• Lexemas y morfemas.‐ Morfemas flexivos y morfemas derivativos. Conocimiento de los

procedimientos de formación léxica (derivación, neologismos) de especial importancia en
la configuración del vocabulario técnico y valoración de la importancia de las terminologías
de los distintos saberes académicos.

• Reconocimiento y análisis de las relaciones semánticas entre las palabras (sinonimia,
antonimia, hiperonimia, polisemia, homonimia, etc.) en relación con la coherencia de los
textos y de su adecuación a los contextos académicos, periodísticos y sociales, en general.

• Campos semánticos.
• Variedades sociales de la lengua. Nivel culto, nivel estándar, coloquial, nivel vulgar. Las

jergas.

Bloque 3. Análisis textual 
• El texto o discurso como unidad comunicativa.
• Funciones del lenguaje presentes en el texto.
• Conocimiento y uso correcto de los procedimientos anafóricos (léxicos y gramaticales)

que contribuyen a la cohesión del texto.
• Reconocimiento y uso de conectores y marcadores (conjunciones, adverbios, locuciones

conjuntivas, prepositivas o adverbiales y expresiones de función adverbial) que contribuyen
a la cohesión del texto, preferentemente los usados para cohesionar textos expositivos y
argumentativos del ámbito académico y periodístico, en especial de opinión.

• Modos del discurso: Descripción. Narración. Exposición. Argumentación. Diálogo.
• Tipología textual:
Textos humanísticos. Textos científicos y técnicos.
Textos periodísticos. Clasificación de los géneros periodísticos.

Contenidos 



 Bibliografía 

Libros de texto de lengua castellana de Bachillerato. 

 Estructura de la prueba 

En el examen de la Prueba de Acceso se propondrán dos textos cuya extensión no superará 
las treinta líneas. El candidato/a elegirá uno de los textos. Sobre cada texto se realizarán cinco 
preguntas. La primera pregunta, consistente en hacer un resumen o esquema del texto, es 
obligatoria. Sobre las 4 preguntas restantes, el candidato responderá tres de ellas. En ambos 
textos aparecerá citado el autor y el título. 

Todas las preguntas valen 2,5 puntos. Se describen a continuación. 
A) Resumen del texto o Esquema del texto (2,5 puntos)
Se solicitará un resumen o un esquema, dependiendo del tipo de texto que se proponga.
Resumen:
En un máximo de 10 líneas, el candidato/a debe elaborar una síntesis clara, concreta y
objetiva: sin crítica ni opinión; debe redactarlo con sus propias palabras, evitando la copia
literal.
Se puntuarán negativamente los siguientes aspectos: 
• Si el resumen redactado excede el número de líneas establecido.
• Si el candidato/a repite literalmente el texto o parafrasea lo que dice el autor.
• Si se formulan las ideas de forma esquemática, haciendo un esquema.
Esquema:
El candidato/a ha de realizar una sinopsis gráfica con la jerarquización de las ideas del texto.

Ha de reflejar las ideas principales y las ideas secundarias. 

B) Cuatro cuestiones de Lengua
Para cada una de las dos opciones de la prueba se propondrán cuatro cuestiones de entre las
que se relacionan a continuación, con valor de 2,5 puntos cada una. El candidato/a ha de elegir
tres de ellas.
Dichos enunciados estarán acotados preferentemente a un fragmento del texto. Esta 
delimitación del análisis podrá advertirse en el enunciado mediante párrafos, líneas o la propia 
reproducción literal —parcial o completa— del fragmento; en caso de una reproducción 
parcial las elisiones se indicarán con tres puntos entre corchetes […]. 
Como criterio general común es conveniente señalar que el desarrollo de estas cuestiones no 
debe convertirse en una mera descripción de la categoría gramatical o textual requerida sino 
que, convenientemente elaborada y contextualizada, deberá servir para que el candidato/a 
demuestre sus conocimientos gramaticales, sociolingüísticos y discursivos, de manera que le 
sirvan para la caracterización del texto propuesto para analizar. 



Nº Enunciado Descripción 

1 

Análisis sintáctico global o 
detallado de un fragmento 
(El enunciado propuesto 
para el análisis sintáctico 
global no puede exceder de 4 
proposiciones) 

• En el análisis global: jerarquización sintáctica de oraciones y proposiciones,
con su correcta separación, clasificación y función de las proposiciones, así
como identificación y función de los nexos.

• En el análisis detallado, además de la tipología de la proposición, se debe
incluir la composición y función de cada uno de los sintagmas.

2 
Identificación de los 
determinantes en el 
fragmento 

• Reconocer los distintos tipos de determinantes (demostrativos, posesivos,
etc.) en el fragmento. 

3 Valor estilístico del sustantivo 
en el fragmento 

• Recuento de los sustantivos que aparecen en el texto.

• Redactar ideas que justifiquen el valor de los sustantivos en el fragmento.

4 Valor estilístico del adjetivo 
en el fragmento 

• Recuento de los adjetivos que aparecen en el texto.

• Redactar ideas que justifiquen el valor de los adjetivos en el fragmento.

5 Valor estilístico del verbo en 
el fragmento 

• Recuento de los verbos que aparecen en el texto.

• Redactar ideas que justifiquen el valor de los verbos en el fragmento.

6 Análisis de los mecanismos 
semánticos de cohesión 

• Análisis, comentario y valoración de los mecanismos semánticos de cohesión:

• Recurrencia léxica.

• Sinonimia.

• Correferencia o sinonimia textual.

• Hiponimia e hiperonimia.

• Antonimia.

• Derivación.

• Redes léxicas: isotopía.

• Campos asociativos, etc.

7 

Explicación del significado 
contextual de las siguientes 
palabras o expresiones que 
aparecen en el texto. 

• Definición de las palabras solicitadas según el contexto en el que aparecen. Si
la definición se expresa mediante sinónimos, deben ser al menos tres.

• Explicación del significado de una determinada expresión en el texto.

8 Funciones del lenguaje más 
relevantes del texto 

• Identificación y explicación de las funciones del lenguaje que aparecen en el
texto, justificándolas mediante aspectos lingüísticos.

• La explicación de las funciones del lenguaje servirá para caracterizar el tipo
de texto propuesto.

9 Valoración personal sobre el 
tema del texto • Redacción de un ensayo original (unas 20 líneas) sobre el tema del texto.



 Criterios generales de calificación 
La distribución de la puntuación es la siguiente: 

1. Resumen o esquema del texto (2,5 puntos).

Elegir 3 de las cuatro cuestiones siguientes: 
2. Cuestión de Lengua (2,5 puntos).
3. Cuestión de Lengua (2,5 puntos).
4. Cuestión de Lengua (2,5 puntos).
5. Cuestión de Lengua (2,5 puntos).

Valoración global de la expresión escrita 
En este ejercicio se valorará el grado de desarrollo de las destrezas y habilidades para formular 
ideas: expresión escrita (corrección ortográfica y gramatical); selección y riqueza del léxico; 
orden y claridad en la presentación. Por estos aspectos se podrá incrementar la calificación en 
1 punto como máximo. 

Se podrá descontar hasta un máximo de 1,5 puntos por errores de expresión en general; se 
descontará 0,25 puntos por confusiones esporádicas en los grafemas. 

No se procederá a la corrección de un examen que emplee la escritura en mayúsculas por 
contravenir las reglas ortográficas del español, en el que la diferencia entre minúsculas y 
mayúsculas tiene una funcionalidad. 

 Ejemplo de examen 

Se incluye a continuación el examen propuesto en la convocatoria de 2025. 
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LENGUA CASTELLANA 

OPCIÓN 1.      Prometeo, ladrón del tedio 
Dedica la excelente revista Letras Libres su número de enero a evaluar algunos cambios en los modos de 
vida en el primer cuarto de siglo. Todos los colaboradores guardan una sabia distancia con la nostalgia. Cada 
vez que el mundo se despendola, hay riesgo de convertir el pasado en la idealizada provincia de las cosas 
bien hechas y las personas como es debido. Además, nos hacemos mayores: nuestro propio apocalipsis está 
más cerca, y ya nos tiene dicho Arcadi Espada que es fácil confundir un apocalipsis personal con uno 
colectivo. De que ya no podamos subir escalones de dos en dos deducimos que la humanidad merece el 
diluvio. Con todo, me pregunto si la falacia de la edad dorada no tiene su falso silogismo simétrico: que se 
va siempre a mejor, se mire donde se mire. El pesimismo solía ser prenda de prestigio; se diría que en los 
salones intelectuales hoy se lleva más el alarde de optimismo. Sugerir que algún invento podría no ser tan 
mirífico no es de buen tono.  
El cambio de todos los cambios ha sido, por supuesto, el teléfono móvil. El aparato donde la mayoría de 
lectores lee estas líneas (¿y no era mejor, más grato, en papel?). Sobre el móvil pesa una requisitoria terrible: 
secuestra y luego agujerea la atención de las personas, poniendo en jaque toda actividad -de la lectura lenta 
a la conversación amistosa- que dependa de poder concentrarse. A la vez, nadie está tan destemplado como 
para privarse de esta prótesis ubicua y democrática. El móvil cumple cabalmente el criterio de legitimación 
social de la tecnología: hacer la vida más cómoda. Tan cómoda que por primera vez el humano es capaz de 
seguir al dedillo el consejo de Pascal: quedarse tranquilo en la propia habitación para evitarse desdichas. Un 
confinamiento voluntario que es el tema del último ensayo de Pascal Bruckner (Vivir en zapatillas. Sobre la 
renuncia al mundo en la actualidad, Siruela). Su tesis: el móvil, al tragarse el mundo, vuelve el mundo 
superfluo. De manera hiperconveniente, nos trae a casa mensajes, noticias, música, películas, alimentos: 

INDICACIONES 

– El examen consta de dos opciones que contienen un texto cada una. Elija uno de los
dos textos propuestos. Para cada opción responda a las preguntas incluidas en el
enunciado. La primera pregunta es obligatoria. Elija tres de las cuatro preguntas
restantes, en total usted tendrá que responder a cuatro preguntas.

– Cada ejercicio se calificará sobre una puntuación máxima de 10 puntos.

– Si contesta más preguntas de las necesarias para realizar este examen, solo se
corregirán las primeras, según el orden en que aparezcan resueltas en el cuadernillo
de examen.
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todo el ocio (y todo el trabajo). Elimina la dilación y la distancia (si estás de viaje, tampoco estás lejos). 
Suprime las pequeñas dificultades y esperas que jalonaban la vida (pequeñas, porque las grandes fueron 
vencidas por previos logros de la técnica). Con dificultades y esperas, cesan también ansias y anhelos. El 
tiempo humano pierde su peculiar orografía y comienza a parecerse al tiempo de la física: una sucesión 
monótona de instantes idénticos. ¿Es el apoltronamiento el destino final de la especie? Prometeo robó el 
fuego de los dioses para entregárselo a los mortales, que pudieron calentarse e iniciar la carrera tecnológica. 
Una cadena de regalos que concluye con una dádiva que se diría también sustraída a los inquilinos del 
Olimpo, acostumbrados desde siempre al scroll infinito y a las demasiadas opciones: el tedio. Peligroso: 
conocidos son los pitotes que podían montar los dioses para salir del aburrimiento. 

Juan Claudio de Ramón, El Mundo, 31/01/2025 

Pregunta 1, Obligatoria [2,5 puntos]. 

Resumen del texto 

Preguntas optativas, a elegir 3 de entre las 4 opciones 

Pregunta 2 [2,5 puntos]. 

Análisis sintáctico detallado de esta oración: 

Todos los colaboradores guardan una sabia distancia con la nostalgia. 

Pregunta 3 [2,5 puntos].  

Análisis de los mecanismos léxico-semánticos de cohesión del texto (un mínimo de 4 
de diferente tipo: sinonimia, correferencia o sinonimia textual, antonimia, derivación, 
redes léxicas, campos asociativos, etc.) 

Pregunta 4 [2,5 puntos]. 

Identificación de los determinantes en el fragmento: 

Dedica la excelente revista Letras Libres su número de enero a evaluar algunos cambios en los 
modos de vida en el primer cuarto de siglo. Todos los colaboradores guardan una sabia distancia 
con la nostalgia. Cada vez que el mundo se despendola, hay riesgo de convertir el pasado en la 
idealizada provincia de las cosas bien hechas y las personas como es debido.  

Pregunta 5 [2,5 puntos]. 

Explicación del significado contextual de las siguientes palabras o expresiones que 
aparecen en el texto: apocalipsis personal (línea 5), requisitoria (línea 12), poniendo en 
jaque (línea 13), seguir al dedillo (línea 17), apoltronamiento (línea 25). 

21 

25 
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OPCIÓN 2. Eso que llamábamos vecindario 
A menudo se describe una ciudad por lo que se ve en sus calles y por la peculiaridad de sus comercios, por 
si son distintos o si, por el contrario, logran que a mitad del paseo Madrid se te haga Barcelona, con las 
mismas tiendas y los mismos escaparates. En su pugna por diferenciarse, las capitales han acabado por 
parecerse unas a otras y apenas las distinguen el tiempo, la comida o el mar. 
Ocurre que las calles son solo una parte, que es la que sale adornada y filtrada en los vídeos de las redes 
sociales, mientras la verdad de las ciudades se explica dentro de sus edificios: en quienes viven en ellas. Esta 
es una cosa muy obvia y casi parece la frase de un expresidente del Gobierno, que son los vecinos los que 
hacen las ciudades, pero vivimos la época en que hace falta escribir lo obvio. De hecho, las capitales han 
crecido durante años de espaldas a ese proceso tan evidente por el que sus zonas más concurridas 
cambiaban las viviendas por alojamientos de un par de noches. Donde había vecinos, ahora abundan 
visitantes que animan la hostelería y el turismo y que, sin regulación, empujan a los inquilinos hacia periferias 
encarecidas. 
Sucedió delante de nuestros ojos, mientras comentábamos año tras año lo caros que se habían puesto los 
pisos. Lo comentábamos como si eso fuera el progreso y qué se le va a hacer. Hasta que empezaron a 
despoblarse las avenidas más comerciales. Hasta que las visitas que llamaban al timbre eran agencias que 
proponían mucho dinero por inmuebles que no estaban en venta. Hasta que la señora del otro lado del 
rellano, tan sola en un edificio por el que no deja de pasar gente, cruzaba para quejarse de que no conocía 
a la mayoría de sus vecinos. Porque no lo son: son gentes de paso con un trajín de maletas. 
Hace unos días, las protestas en las calles retrasaron el desahucio de un profesor de matemáticas que lleva 
22 años de alquiler en la Casa Orsola del Eixample barcelonés. La propiedad del edificio defiende su derecho 
a crear pisos de lujo y el Ayuntamiento trata de encontrar una solución. Tendrá que ser ambicioso, porque 
más que una salida puntual lo que hace falta es un modelo que piense la cosa más obvia: que son los vecinos 
los que hacen la ciudad, y que esos fenómenos que parecían inevitables hijos del tiempo, como la 
especulación, se pueden por lo menos discutir con la sencilla fuerza de que alguien ayude a quien tiene a su 
lado. Eso que toda la vida llamamos vecindario. 

José Luis Sastre, adaptado de El País, 05/02/2025 

Pregunta 1, Obligatoria [2,5 puntos]. 

Resumen del texto. 

Preguntas optativas, a elegir 3 de entre las 4 opciones 

Pregunta 2 [2,5 puntos]. 

Análisis sintáctico global de esta oración: 

Hace unos días, las protestas en las calles retrasaron el desahucio de un profesor de matemáticas 
que lleva 22 años de alquiler en la Casa Orsola del Eixample barcelonés. 
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https://elpais.com/espana/madrid/
https://elpais.com/noticias/barcelona/
https://elpais.com/economia/2024-07-09/una-de-cada-cuatro-viviendas-de-alquiler-en-el-centro-de-madrid-se-destinan-a-turistas.html
https://elpais.com/economia/2024-07-09/una-de-cada-cuatro-viviendas-de-alquiler-en-el-centro-de-madrid-se-destinan-a-turistas.html
https://elpais.com/masterdeperiodismo/master2024/2024-08-13/el-barrio-de-el-canaveral-refleja-el-sueno-frustrado-de-las-familias-jovenes.html
https://elpais.com/masterdeperiodismo/master2024/2024-08-13/el-barrio-de-el-canaveral-refleja-el-sueno-frustrado-de-las-familias-jovenes.html
https://elpais.com/espana/catalunya/2025-02-03/aplazado-de-nuevo-el-desahucio-de-la-casa-orsola-hasta-el-18-de-febrero.html
https://elpais.com/espana/catalunya/2025-02-02/casa-orsola-un-golpe-de-realidad.html
https://elpais.com/espana/catalunya/2025-02-03/aplazado-de-nuevo-el-desahucio-de-la-casa-orsola-hasta-el-18-de-febrero.html
https://elpais.com/espana/catalunya/2025-02-02/casa-orsola-un-golpe-de-realidad.html
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Pregunta 3 [2,5 puntos]. 

Valor estilístico del verbo en el fragmento: 

Sucedió delante de nuestros ojos, mientras comentábamos año tras año lo caros que se habían 
puesto los pisos. Lo comentábamos como si eso fuera el progreso y qué se le va a hacer. Hasta 
que empezaron a despoblarse las avenidas más comerciales. […]. Hasta que la señora del otro 
lado del rellano, tan sola en un edificio por el que no deja de pasar gente, cruzaba para quejarse 
de que no conocía a la mayoría de sus vecinos. Porque no lo son: son gentes de paso con un trajín 
de maletas. 

Pregunta 4 [2,5 puntos]. 

Explicación del significado contextual de las siguientes palabras o expresiones que 
aparecen en el texto: filtrada en los vídeos de las redes sociales (líneas 5-6), periferias 
encarecidas (líneas 11-12), trajín de maletas (línea 18), salida puntual (línea 22), 
vecindario (línea 25). 

Pregunta 5 [2,5 puntos]. 

Funciones del lenguaje más relevantes del texto. 

https://elpais.com/economia/2024-06-05/el-auge-de-las-inmobiliarias-en-los-alquileres-pisos-mas-caros-e-inquilinos-mas-insatisfechos.html
https://elpais.com/economia/2024-06-05/el-auge-de-las-inmobiliarias-en-los-alquileres-pisos-mas-caros-e-inquilinos-mas-insatisfechos.html
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TEMA DE ACTUALIDAD 
 Estructura de la prueba 

El ejercicio consistirá en el desarrollo de un tema general de actualidad que la persona 
candidata podrá elegir de entre tres temas que serán propuestos en el momento del 
examen. 
Ejes temáticos: Se propondrán temas de actualidad que hayan tenido difusión mediática y 
visibilidad social a lo largo del curso académico. 
El texto elaborado por la persona candidata tendrá una extensión aproximada de entre 
300 y 400 palabras, y será de carácter expositivo‐argumentativo. 

 Criterios generales de calificación 

Se podrá redactar de forma libre, aunque teniendo en cuenta: 
1. La coherencia y cohesión del texto escrito. La ortografía.
2. El registro utilizado: la norma culta.
3. La fluidez del vocabulario empleado.
4. La argumentación: si el candidato/a es capaz de utilizar datos y ejemplos en su

escrito.
Los dos primeros puntos supondrán el 50% de la calificación, que se irá aumentando según se 
demuestre el dominio de todos ellos.  
No se procederá a la corrección de un examen que emplee la escritura en mayúsculas por 
contravenir las reglas ortográficas del español, en el que la diferencia entre minúsculas y 
mayúsculas tiene una funcionalidad. 
Se utilizará la siguiente rúbrica para la corrección: 

Mucho Bastante Normal Insuficiente Muy deficiente Nada Total 
El texto está 
cohesionado y 
muestra un 
discurso bien 
organizado y 
coherente. 

3 2 1,5 1 0,5 0 

El texto respeta 
las normas 
ortográficas 
actuales. 

1 0,8 0,6 0,6 0,2 0 

El texto muestra 
el dominio de la 
norma escrita 
formal y culta 
(registro). 

3 2 1,5 1 0,5 0 

El texto muestra 
un vocabulario 
apropiado y rico. 

1,5 1,25 1 0,5 0,25 0 

El texto muestra 
un dominio de la 
técnica 
argumentativa 
proporcionando 
datos y ejemplos 

1,5 1,25 1 0.5 0,25 0 



relevantes 

 Ejemplo de examen 

Se incluye a continuación el examen propuesto en la convocatoria de 2025. 



PRUEBA DE ACCESO A LA UNIVERSIDAD, PAU 
MAYORES DE 25 AÑOS 

Mayo 2025 

Universidad de Cantabria. 2025, PAU MAYORES DE 25 Y 45 AÑOS 

Tema de actualidad 

Elaboración de un texto [10 puntos]. 
De las tres opciones propuestas, se debe elegir una. 

1. La paz mundial, ¿está más en peligro ahora que nunca?
2. ¿Cómo han de convivir la educación pública y la privada en las democracias actuales?
3. ¿Qué efecto puede tener en la economía mundial la subida de los aranceles?

INDICACIONES 

– El examen consta de la elaboración de un texto que verse sobre una de las opciones
abajo propuestas.

– El texto que se elabore ha de tener una extensión de entre 300 y 400 palabras; debe
tener un carácter expositivo-argumentativo.
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