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GRUPO DE TEATRO UC

Direccién: Cristina Samaniego

DEL ESTUDIO AL MONTAJE

Este curso invita a vivir el teatro como un viaje completo: desde el descubrimiento de un
texto hasta el momento en que cobra vida en escena. Es un espacio compartido donde la
préctica se convierte en aprendizaje y la creacién se construye en equipo. La voz, el cuer-
po, la emocién y la palabra se entrenan como instrumentos expresivos al servicio de la
obra. El proceso culmina en la emocién de mostrar al publico lo creado colectivamente.

El proyecto se organiza en tres fases, que acomparfian el recorrido natural de una puesta
en escena:

Fase 1: Estudio y anilisis del texto
Leer teatro de manera critica y creativa. Sienta las bases del trabajo colectivo posterior.
® Lectura y comprension profunda
¢ Estudio de personajes y relaciones
¢ Contextualizacién histérica, social y artistica
 Anilisis de estructura dramdtica y ritmo interno
o Aprender a aprender el texto: la memorizacién correcta del texto escénico, abierta,
creativa y sin vicios

Fase 2: proceso de puesta en escena
El grupo empieza a apropiarse de la obra, dotdndola de un estilo propio y coherente.
 Exploracion del espacio y del movimiento
* Trabajo vocal, presencia escénica y construccion de personajes
¢ Dindmicas de ensemble y cohesién grupal
 Ensayos exploratorios, posibilidades, errores y soluciones

Fase 3: Montaje y presentaciéon
Vivencia de un montaje real, con sus exigencias y recompensas. Cierra el ciclo con la
préctica viva del teatro.

o Integracién de elementos técnicos (escenografia, vestuario, iluminacién y sonido)

¢ Ritmo y precision de escenas

* Ensayos de fijacién y precisién

* Ensayos generales

* Presentacidn final ante el pablico

Horario: de 17.30h a 20.30h (martes) / De 11.00h a 14.00 (sdbados)
Duracién: 40 sesiones de 3h. 120 horas. Lugar: Salén de actos de la Facultad de Medicina.

Fechas Fechas

0CTUBRE Martes 14 (prueba seleccidn) 21y 28 MARZO Martes 3, 10,17, 24 y 31
NOVIEMBRE ~ Martes 4, 11,18y 25 ABRIL Martes 14, 21y 28 sdbado 11y 25
DICIEMBRE Martes 2, 9y 16 sdbado 13 y 20 MAYO Martes 5, 12,19 y 26

ENERO Martes 13, 20 y 27 sdbado 17 y 24 JUNIO Martes 2, jueves 4 (ensayo

general) viernes 5y sabado 6

FEBRERO Martes 3, 10y 24 sabado 14 y 28
(funciones de estreno)

PRUEBA DE SELECCION

Martes 14 de octubre. De 18.00 a 21.00 horas.

Las personas interesadas en formar parte del proyecto deben realizar las pruebas de se-
leccién para el ingreso al Grupo de Teatro UC. La seleccidn se resolverd en funcién de
las necesidades de la nueva produccién.

Estd abierto también a personas interesadas en abordar otras facetas de una produccién
escénica: vestuario, escenografia, iluminacidn, atrezzo, musica. Se debe presentar algin
tipo de credencial en relacién con la especialidad de interés en una entrevista personal
el dfa de las pruebas de seleccién.

Dirigidas principalmente a la comunidad de la Universidad de Cantabria, se contempla la
posibilidad de incluir un 20% de plazas para participantes no vinculados a la UC. En el mo-
mento de la inscripcion se les informard del contenido y lugar de las pruebas de seleccién.

TALLER DE TEATRO UC

Profesora: Cristina Samaniego

TALLER DE VOZ PARA LA ESCENA

La voz es mucho mds que un sonido: es respiracién, cuerpo, emocion y pensamiento
hechos presentes en el espacio. En este taller vamos a descubrirla como un instrumento
vivo, capaz de transmitir con claridad, fuerza y matices todo lo que un personaje necesita
comunicar.

Aprenderemos a escuchar y cuidar nuestra voz, a trabajarla desde la respiracién y la
resonancia, a darle ritmo y musicalidad, y a ponerla al servicio del texto teatral. Un pro-
ceso préctico, donde cada ejercicio nos llevard a integrar técnica y expresién. Y lo mds
importante: lo haremos en grupo, compartiendo la experiencia y construyendo juntos
un espacio de confianza.

ASPECTOS QUE TRABAJAREMOS
¢ Conciencia corporal y respiracion: alineacién postural, control de la respiracién,
apoyo y relajacién.
¢ Emisidn y resonancia: exploracién de resonadores, vibracién, timbre.
e Articulacién y diccién: claridad fonética, agilidad y precision en la palabra.
* Proyecci6n vocal: técnicas para proyectar en espacios abiertos y cerrados sin esfuerzo.
* Ritmo y musicalidad: acentos, pausas, dindmicas y tempo.
* Voz y emocion: integracion de la técnica vocal con la interpretacién de textos breves.

Duracién: 30 horas

Horario: viernes 17:00 a 20:00 horas
Participantes: mdximo 16 personas

Lugar: Salén de actos de la Facultad de Medicina

Fechas 2026*

Marzo 2026: Viernes 6, 13, 20y 27
Abril 2026: Viernes 10,17y 24
Mayo 2026: Viernes 8, 15y 22

*A pesar de la existencia de un calendario, una vez comenzado el curso puede haber cierta
flexibilidad y algiin cambio, segiin las necesidades del profesorado.

INSCRIPCION

Grupo de Teatro.

Hasta el 10 de octubre, 2025 en meapunto.unican.es

La inscripcidn es gratuita, pero la participacién exige dedicacién y compromiso con la
actividad, no se podr4 faltar a los ensayos programados, salvo en caso justificado.

A pesar de la existencia del calendario y horario de referencia antes citado, una vez for-
mado el grupo podrd haber cierta flexibilidad y algtin cambio, segtin las necesidades de
la direccién y de las personas participantes.

Taller de Teatro
Hasta el 27 de febrero, 2026 en meapunto.unican.es
Tasas: 40 €

CREDITOS

Para la obtencién de créditos de libre eleccién, serd obligatoria la asistencia a un minimo
del 809% de los ensayos y a las representaciones.



