
 “La fortaleza de un equipo” 
 Tema: “ENERGÍA” 

 Los  domingos  nunca  dejarán  de  ser  especiales  en  mi  familia.  Quizás  se  deba 

 a que comparto toda su duración con mi bella calabacita. 

 Recuerdo  aquel  día,  tocaba  hacer  pancakes.  Ella  no  admiraba  las  tareas 

 colectivas  porque  le  costaba  confíar  en  los  demás.  ¿Cómo  explicarle  a  tu  genio 

 adolescente  que  la  mayor  recompensa  usualmente  requiere  un  trabajo  en  equipo 

 armonioso y altamente organizado?. 

 Los  ideales  siempre  estuvieron  a  la  moda;  incluso  para  nuestras  células. 

 Ellas  eruditamente  conocen  que  para  velar  por  las  funciones  corporales  se 

 necesita  una  amplia  ganancia  de  energía  ∼  ATP.  En  tan  solo  unos  pocos 

 procedimientos,  pueden  obtener  2  moléculas  de  Adenosín  Trifosfato  convirtiendo 

 la  glucosa  en  piruvato.  Posteriormente,  para  prosperar,  tuvieron  que  pactar  con  el 

 oxígeno, llegando a alcanzar hasta 36 ATP entre todas las reacciones químicas. 

 En  definitiva,  una  buena  colaboración  constantemente  refleja  una 

 infranqueable energía positiva. 


