
 

La energía 

“La energía no se crea ni se destruye, sólo se transforma”. ¿Quién no ha 

escuchado esta frase alguna vez a lo largo su vida? Si aplicamos esta 

premisa al aspecto más pragmático de la vida, se puede corroborar al 100%. 

Pero ¿qué hay de NUESTRA energía? La que nos mueve y nos motiva. Ese 

impulso vital que nos hace despertar y mantenernos alerta ante los 

estímulos de la vida. 

En los últimos tiempos, dada la situación actual, mucho se habla acerca de 

la energía, su importancia política, el futuro, la sostenibilidad, etc. Sin 

embargo, mientras hay cumbres con los más altos mandatarios y 

entendidos en la materia para tratar estas cuestiones, no préstamos 

suficiente atención a la apatía del mundo frente a las injusticias y 

desigualdades que vivimos y toleramos dentro de nuestra burbuja 

individual. Las paradojas del mundo globalizado… 


