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Normativa para la regulacién de los Trabajos Fin de Master

Preambulo

El Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, establece, en el caso de los estudios conducentes
a la obtencion del Titulo Oficial de Master que: “estas ensefianzas concluiran con la elaboracion
y defensa publica de un trabajo de fin de Master, que tendra entre 6 y 30 créditos”.

Se hace necesario el establecimiento de unas normas que unifiquen criterios y procedimientos
para garantizar una actuacion homogénea en la planificacidn y evaluacién de los Trabajos, sin
perjuicio de las posibles especificidades de cada Master.

Objeto y ambito.

Esta normativa contiene las directrices relativas a la definicidn, tramitacion, realizacion, defensa
y calificacidn del Trabajo Fin de Master (TFM) de los estudiantes matriculados en el Master
Universitario en Investigacion en Cuidados de Salud.

Definicion y caracteristicas

1) El Trabajo de Fin de Master supone la realizacion por parte del estudiante de un proyecto,
memoria o estudio, en el que aplique y desarrolle los conocimientos adquiridos durante esta
actividad formativa. El Trabajo debera estar orientado a la aplicacion de las competencias
generales asociadas a la titulacién y podra consistir en el desarrollo de:

a) Un protocolo o proyecto completo para desarrollar una investigacion.
b) Una investigacidn original sobre un problema de salud, cuidados o atencién
sanitaria relacionada con los cuidados de salud.

¢) Una investigacion secundaria (revision de la literatura) sobre un problema de
salud, cuidados o atencion sanitaria.

2) ElTrabajo de Fin de Master sera realizado bajo la supervision del director/a asignado.

3) El Trabajo de Fin de Master debera ser evaluado una vez que se tenga constancia de que el
estudiante ha superado las evaluaciones previstas en las restantes materias del Plan de
Estudios y dispone, por tanto, de todos los créditos necesarios para la obtencién del titulo
de Master, salvo los correspondientes al propio Trabajo.
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Asignacion de tutoria y tema

1)

2)

3)

4)

5)

6)

En los primeros 45 dias de inicio del master, el estudiante enviara a la coordinadora del
Master una propuesta del Trabajo fin de Master enmarcado preferentemente en las
lineas de investigacion ofertadas para el curso en el master y que se presentan en el
Anexo | de esta normativa. Fecha para la solicitud: 18 de noviembre de 2022.

La Comision Académica de Postgrado, asignara a los estudiantes un director/a. Dicha
asignacion se llevard a cabo de acuerdo a la propuesta de tema efectuada por el
estudiante y teniendo en cuenta la disponibilidad del profesorado. En todo caso
garantizara la asignacion individual a cada estudiante de un director/a. Fecha tope para
la asignacion: 25 de noviembre de 2022.

En el caso de que en el plazo establecido el estudiante no hubiese solicitado ninglin tema
serd el director asignado por la Comisién Académica de Postgrado el que designe el
mismo al estudiante.

En el caso de que la propuesta del estudiante no se enmarque en ninguna de las lineas
de investigacién ofertadas, la asignacion se llevard a cabo de acuerdo a la propuesta de
tema efectuada por el estudiante y teniendo en cuenta la disponibilidad del
profesorado.

El director/a sera un profesor/a del Master correspondiente. En el caso de considerarse
necesario podra existir un co-director/a que podra ser un profesor/a externo, que
debera ser doctor en el caso de los Masteres de investigacidn, y/o profesionales con
titulacidn de licenciado o equivalente, con experiencia en el drea de conocimiento en el
caso de los Masteres con orientacidon profesional.

El tema del Trabajo de Fin de Master deberd posibilitar que éste sea completado por el
estudiante en el nimero de horas correspondientes a los créditos ECTS que tenga
asignada esta materia en el Plan de Estudios

Comision Evaluadora

1)

2)

3)

Para la evaluacion de los Trabajos de Fin de Master, la Comision Académica de Postgrado
creard, a propuesta del Coordinador/a de cada Master, tantas Comisiones Evaluadoras
como estime conveniente, formadas por tres miembros, dos de los cuales, al menos,
serdn profesores del Master.

En el caso de que la Comisidn Académica de Postgrado lo estime conveniente, podran
formar parte de la Comisién Evaluadora profesores externos, que deberan ser doctores
en el caso de los Masteres de Investigacidn, y/o profesionales con titulacién de
licenciado o equivalente, con experiencia en el drea de conocimiento, en el caso de los
Madsteres con orientacién profesional.

La Comisiéon Académica de Postgrado designard entre los miembros de la Comision
Evaluadora un/a Presidente/a y un/a Secretario/a, no pudiendo recaer dichos cargos en
quien, llegado el caso, haya desempefiado la funcion de director/a del estudiante. En
todo caso, la presidencia debera ser asumida teniendo en cuenta el criterio de categoria
docente y antigliedad.
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Presentacion del Trabajo Fin de Master

1)

2)

3)

La Comisidn Académica de Postgrado establecerd las fechas y plazos de presentacién de
los Trabajos de Fin de Master en cada una de las convocatorias previstas, que deberan
fijarse con tiempo suficiente para entregar las Actas dentro del plazo previsto. La
informacién sobre estas fechas y plazos debera hacerse publica de modo que se
garantice su conocimiento por parte de los estudiantes.

Para poder presentar el TFM el estudiante debera obtener previamente el visto bueno
por escrito del director/a, el cual debera ser remitido por éste a la Comisién Académica
de Postgrado, con caracter previo a la defensa publica del Trabajo. (Anexo Il)

Una vez obtenido el visto bueno por parte del director/a, el estudiante remitira al
coordinador/a del Master el Trabajo de Fin de Master, segln las normas generales que
se detallan en el Anexo Il

Citacion para la defensa

1)

2)

El/la Presidente/a de la respectiva Comisidon Evaluadora, con el visto bueno del
Coordinador/a del Master, acordara y notificard a cada estudiante el lugar, dia y hora
fijados para la defensa de su Trabajo, al menos con ocho dias naturales de antelacién
respecto de la fecha senalada para la defensa.

El/la Coordinador/a del Master hara publico el calendario completo de defensas.

Defensa publica

1)

2)

3)

La defensa del Trabajo de Fin de Master serd realizada por el estudiante en sesién
publica, mediante la exposicidn de su contenido o de las lineas principales del mismo,
durante un tiempo maximo de 15 minutos.

A continuacion, el estudiante contestara a las preguntas y aclaraciones que planteen los
miembros de la Comisién Evaluadora.

La Comisidon Evaluadora deliberard sobre la calificacién a puerta cerrada, y deberd
proporcionar una calificaciéon global, teniendo en cuenta tanto la valoraciéon de los
aspectos formales (10%), el contenido cientifico (70%) y los aspectos de la defensa
publica (20%).

Calificacidn

1)

La calificacidon se otorgara en funcién de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con
expresion de un decimal, a la que podra afiadirse su correspondiente calificacion
cualitativa:

0 - 4,9: Suspenso (SS).

5,0 - 6,9: Aprobado (AP).
7,0 - 8,9: Notable (NT).

9,0 - 10: Sobresaliente (SB).
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Si el resultado de la calificacién fuera Suspenso, la Comisién Evaluadora hara llegar al
estudiante las recomendaciones que considere oportunas.

La Comision Evaluadora cumplimentara la correspondiente Acta de Calificacidn, que serd
firmada por el Secretario para incluirla en las Actas correspondientes que serdn firmadas
por el profesor responsable.

Cada Comisién Evaluadora podra proponer la concesion motivada de la mencion de
"Matricula de Honor" a Trabajos de Fin de Master que haya evaluado y que hayan
obtenido una calificacion igual o superior a 9.



UcC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

MASTER UNIVERSITARID EN INVESTIGACION EN CLIDADOS DE SALUD
MI394 - Trabajo Fin de Méaster

ANEXO I. LINEAS DE INVESTIGACION DEL MASTER.

Abordaje integral del paciente con patologias neurolégicas.

Abordaje integral del paciente con patologias traumatoldgicas.

Abordaje integral del paciente oncoldgico y oncohematolégico.

Acceso a las técnicas de reproduccion asistida.

Apoyo social en la cronicidad.

Atencidn al cuidador familiar de personas con demencia (sobrecarga, apoyo, educacion para
la salud, intervenciones para mejorar la calidad de vida).

Bioética e investigacion.

Calidad de vida relacionada con la salud.

Creacion, validacidn y psicometria de instrumentos (cuestionarios y test).

Cuidados centrados en la demencia avanzada (todos los sindromes geriatricos, con especial
relevancia en el caso de la demencia).

Derechos de los pacientes en los ensayos clinicos.

Desarrollo profesional: las competencias profesionales de los diferentes puestos de trabajo.

Diabetes: educacién sanitaria, guias de practica clinica, complicaciones microvasculares y
prevencion de las complicaciones.

Dimensidn comunitaria de la salud.

Docencia en enfermeria: metodologias docentes.

Dolor crénico (aspectos antropoldgicos y sociales).

Educacidn afectivo sexual / Salud sexual y reproductiva.

Educacidn para la salud y prevencidn de enfermedades.

El cuidado informal.

Evaluacién econdmica y salud.

Formacidn en salud a través de Internet (e-learning y salud).

Formacidn y uso de las TIC's.

Gestidn clinica: Los sistemas de salud y los profesionales/Nuevos roles en el sistema de salud.

Gestion de la calidad en los cuidados de Enfermeria.

Gestidn sanitaria y seguridad del paciente.
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Innovacidn en organizacidn y gestion: La innovacidn en gestidon como estrategia (modelos de
innovacion) / Gestidn de calidad en asistencia sanitaria.

Investigacion Cardiovascular: Sindrome coronario agudo, insuficiencia cardiaca e ICTUS.

Investigacion en Aparato Respiratorio, especialmente en EPOC, ASMA y Trasplante.

Investigacion en el area de la Salud Publica, y Salud Laboral y ambiental.

Investigacion en el Paciente Critico.

Obesidad, nutricién y discapacidad intelectual.

Politica sanitaria en su contexto institucional: Calidad del gobierno y de las politicas de salud/
Necesidades del SNS para su buen gobierno (participacién y responsabilidad).

Proteccién de datos clinicos y big data.

Redes sociales y salud.

Revision Sistematica.

Salud, bienestar y desarrollo en la infancia y adolescencia.

Salud, inmigracion y/o exclusién social.

Seguridad del Paciente y Calidad Asistencial.

Violencia de género.
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ANEXO Il. AUTORIZACION DEL DIRECTOR DEL TRABAJO FIN DE MASTER

Centro: FACULTAD DE ENFERMERIA

Titulacion: MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN CUIDADOS DE SALUD
DATOS DEL ESTUDIANTE

Apellidos: Nombre:

DNI/Pasaporte: Direccion Postal:

C. Postal: Localidad: Provincia:

Teléfono: E-mail:

TiTULO DEL TRABAJO FIN DE MASTER:

AUTORIZACION DEL DIRECTOR/A

D/D. 2 , AUTORIZA a D/D. 2
, a presentar la propuesta de TRABAJO FIN DE MASTER.

OBSERVACIONES Y COMENTARIOS

SANTANDER, a__ de de 202_

EL DIRECTOR

Fdo:
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ANEXO 1ll. NORMAS GENERALES PARA LA PRESENTACION DE LOS TRABAJOS DE FIN DE
MASTER.

Aspectos formales

Los trabajos deben atenerse a la normativa oficial aprobada y presentarse contemplando las
siguientes caracteristicas:

1. Los trabajos se presentardn en letra Arial o Calibri o Times New Roman en tamafio entre 11
y 12 puntos con un interlineado de entre 1,15 y 1,5 puntos.
2. Los margenes de pagina seran: A. lzquierdo 3cm.
B. Derecho: 2,5cm.
C. Superior: 2,5cm.
D. Inferior: 2,5cm
3. Eltexto se justificara por ambos margenes (sélo sera aplicable al cuerpo del documento; los
titulos, las tablas, la bibliografia, etc. pueden llevar otra justificacién distinta).

4. Las paginas han de numerarse en la parte inferior derecha.
La extension maxima del trabajo sera de 30 paginas.

Ya que los documentos serdn incluidos en el repositorio de la Universidad y seran de uso
publico, se recomienda a los estudiantes poner el titulo en el encabezado de cada pdgina,
justificado en el centro (a partir de la pagina 3) y el nombre del estudiante a pie de pagina,
justificado a la izquierda en letra Arial Narrow 9-10 puntos.

El trabajo definitivo se depositara a través del aula virtual Moodle en formato pdf dentro de la
actividad habilitada para ello en la asignatura M1394 - Trabajo Fin de Master.

Estructura del trabajo

El trabajo fin de master incluira los siguientes apartados:

A) PARTE PRELIMINAR
Constara de:

* Primera pdgina en la que se presentara:

o Titulo de la investigacién: La finalidad del titulo de un trabajo es informar cual
es el contenido del documento. Debe ser breve, conciso, especifico y consistente
con el tema de investigacion y ubicarlo en el tiempo y espacio con el menor
numero posible de palabras.

o Titulo en inglés: Es aconsejable para los lectores del documento en el contexto
internacional. o Autor: Nombre y apellidos completos del estudiante. Seria
aconsejable incluir también el nombre del director/a del trabajo.

* Siel estudiante lo considera necesario podra incluir agradecimientos y dedicatoria.
+ indice con la paginacién del documento.

* Resumen: El resumen representa una version breve del proyecto, el cual permite a las
personas que lean el proyecto identificar rdpidamente y con exactitud, el contenido del
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mismo. A la vez permite escoger a los revisores del proyecto segun el tema. Extensidn
entre 250 y 400 palabras y sera estructurado: objetivos, material métodos, resultados y
conclusiones para investigaciones originales y secundarias; objetivos y material métodos
para protocolos de investigacion.

Palabras clave: hasta un mdximo de 5 palabras clave, preferentemente obtenidas de la
lista de DeCS - Descriptores en Ciencias de la Salud.
Resumen estructurado en inglés.

Keywords: hasta un maximo de 5 palabras clave, preferentemente obtenidas de la lista
de Medical Subject Headings (MeSH).

B) CUERPO DEL PROYECTO
El mismo estard condicionado por el modelo de trabajo escogido por el estudiante y el
director. En cualquier caso, incluira los siguientes elementos:

Introduccidn. Consiste en la delimitacién del objeto del estudio. Se hara una presentacién de al

menos los siguientes aspectos:

Antecedentes y estado actual del tema. Se deben identificar las claves basicas del
problema de investigacién y su relevancia para el dmbito o drea de interés. Se debe
presentar una descripcién y un andlisis del problema general de la investigacion, orientar
la organizacién de los datos o hechos significativos, deben incluir los conocimientos
previos sobre el tema de estudio, antecedentes del problema y la informacion generada
por investigadores anteriores. La revisién bibliogréfica es la clave para establecer el
marco tedrico, iniciar la investigacidn a partir del conocimiento existente, evitando las
reiteraciones y tener en cuenta las conclusiones de investigaciones previas.

Justificacion del estudio. Indicando el porqué de la investigacion (pregunta de
investigacion), las posibles consecuencias practicas de los resultados del estudio, la
utilidad para mejorar los servicios de salud, las posibilidades de aplicacién de los
resultados, el posible impacto que tendra la aplicacién de los mismos y los motivos que
han llevado a los investigadores a abordar el estudio del problema.

Hipétesis y Objetivos. Los objetivos deben decir explicitamente que es lo que se va a realizar.

Por tanto, deben de ser claros, medibles, operativos, realizables y evaluables. Deben formularse
con un verbo en infinitivo que indique estudio o busqueda del conocimiento (determinar,
comparar, identificar, evaluar, relacionar...)

En el caso de investigaciones cuantitativas donde exista intervencién o correlacién se pueden
hacer explicitas las hipodtesis de la investigacion, entendiendo por tal la respuesta anticipada a
los resultados esperados de la investigacidn, es decir, dando la respuesta a las preguntas u
objetivos del mismo.
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Metodologia (material y métodos). Es la parte principal de un proyecto de investigacion, ya que
en ella reside la validez de todo el proceso de investigacion. Debe describir el camino a seguir
para conseguir los objetivos propuestos. La metodologia debe ser lo mas exhaustiva posible, con
objeto de que cualquier investigador o evaluador pueda replicar el estudio. Estara condicionada
por el tipo de trabajo seleccionado (investigacidn primaria o revisién) asi como por el disefio del
mismo:

* Enel protocolo de investigacion, se recomienda que el apartado de ‘Metodologia’ tenga
esta estructura: disefio, sujetos de estudio, variables, recogida y analisis de datos y
limitaciones del estudio.

* En el protocolo de investigacién, en esta seccion se deben abordar los diferentes
aspectos metodoldgicos que podrian comprometer la validez y viabilidad del mismo. Se
abordaran asimismo las principales limitaciones del estudio y se expondra si procede
como minimizarlas.

* En el caso de que el estudiante decida presentar una investigacién original o una
investigacion secundaria las ventajas y limitaciones del estudio se pueden contemplar
en la discusion.

* No se deben olvidar las consideraciones éticas.

Resultados, discusidn y conclusiones. En el caso de que el estudiante decida presentar una
investigacion original o una investigacion secundaria (revision de la literatura) debera incluir los
resultados de la investigacion, una discusién que analice los resultados encontrados
contrastandolos con la literatura existente procurando ni subestimar ni sobreestimar los
resultados. Asi mismo se elaborardn las conclusiones del trabajo, presentando al menos una
conclusién por objetivo.

Plan de trabajo. Deberad incluirse en el caso de que el estudiante opte por la presentacion de un
proyecto de investigacion y no del desarrollo de la misma. Describe las etapas de desarrollo y la
distribucién de tareas de todo el equipo investigador. Es util la incorporacion de un cronograma.
La distribucién en el tiempo depende de la programacién de las actividades, puede ser en
semanas, meses o afos.

Bibliografia

Debe incluirse el listado de las referencias bibliograficas citadas o consultadas para la
elaboracidon del protocolo o de la investigacidon presentada por orden de mencién de acuerdo
con la normativa internacional de Vancouver para citacion de la bibliografia.

C) ANEXOS

En el caso de que los estudiantes y los directores lo consideren necesario incluiran aquellos
anexos que sirvan para completar el trabajo o que tengan la informacidn necesaria para
completar el proyecto o la investigacion y puedan ser de interés para los miembros del tribunal.



uc MASTER LINIVERSITARID EN INVESTIGACION EN CUIDADDS DE SALLD

UNIVERSIDAD

DE CANTABRIA MI394 - Trabajo Fin de Master

ESQUEMA ESTRUCTURA SEGUN MODALIDAD
1. Protocolo de investigacion.

INTRODUCCION.
v Antecedentes y estado actual del tema.

v’ Justificacion del estudio.
HIPOTESIS (no necesario en metodologia cualitativa) Y OBJETIVOS
METODOLOGIA (disefio, sujetos de estudio, variables, recogida y analisis de datos y
limitaciones del estudio.).
PLAN DE TRABAJO. (Etapas de desarrollo y distribucidn de tareas de todo el equipo
investigador. Por ejemplo: peticidon permisos, comité ético, recogida datos, andlisis,
interpretacion resultados, escritura articulos originales y memorias...).
BIBLIOGRAFIA
ANEXOS (tablas, figuras, cuestionarios, formularios validados, impreso consentimiento
informado...)

2. Investigacion original o investigacién secundaria (revision sistematica)
INTRODUCCION.

» Hipdtesis (no necesario en metodologia cualitativa) y objetivos.
MATERIAL Y METODOS.
RESULTADOS.
DISCUSION.
CONCLUSIONES.
BIBLIOGRAFIA
ANEXOS (tablas, figuras, cuestionarios, formularios validados, impreso consentimiento
informado...)

NOTA: Si los estudiantes de los TFM con la autorizacidn del director/a y de la coordinadora del
Master optan por un disefio especial que no se adapte a esta estructura, cada director/a
establecera un nuevo esquema en funcién de las caracteristicas particulares del mismo.
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