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1.1. Introduccion

El propdsito de esta guia es crear un marco abierto y flexible que integre los nuevos modelos psicopedagogicos,
metodoldgicos y organizativos, y las evidencias que surjan de esta hueva experiencia.

La ORDEN CIN/2134/2008, 3 de julio, que establece los requisitos de los planes de estudios conducentes a la obtencién

del titulo de Grado en Enfermeria, define las competencias que los/las estudiantes deben adquirir, agrupandolas en
tres modulos, el tercero de los cuales lo constituye, en su mayor parte, el Practicum, lo que supone el 35% del total
del plan de estudios.

La adquisicion de competencias a través de la practica es un proceso complejo en el que se ve implicado un importante
numero de personas: profesorado de diferente perfil, profesionales de los centros y unidades, sus responsables vy,
como no, el alumnado.

La esencia de los cuidados tiene en cuenta la individualidad de las personas, la interaccion con un entorno en el que,
tanto los factores sociales, como los mas relacionados con los cambios sanitarios, tienen un importante efecto sobre
de su salud. Esta complejidad debe ser integrada en un proceso formativo para poder facilitar un aprendizaje que dé
como resultado un profesional capaz de responder a unas exigentes necesidades de la sociedad actual y futura.

El aprendizaje practico no es en absoluto una mera reproduccidn de tareas o procedimientos, es un proceso complejo
en el que concurren los conocimientos tedricos, las aptitudes y las actitudes en un escenario profesional real, dando
la oportunidad, ademas, de ir adquiriendo y evaluando resultados de aprendizaje de lo mas sencillos a los mas
complejos y de lo mas generales a los mas especificos, todos ellos forman parte de las competencias que demostrara
el estudiante al finalizar sus estudios.

El aprendizaje practico es muy significativo, por tanto, deja en el estudiante una importante huella, los profesionales
qgue participan en él saben de ello, por ello el manejo de los valores éticos, la incertidumbre y las situaciones
cambiantes hacen que sea para el estudiante una magnifica oportunidad para trabajar el razonamiento critico.

Es también una oportunidad para conocer el sistema sanitario, el de apoyo social y, en general, el entorno con el que
interactuan las personas e influye en su salud.

La seguridad clinica y el tratamiento de la informacion juegan un papel fundamental que permite al alumnado desde
los primeros cursos reconocer su importancia e integrar todos los aspectos relacionados con ambos en cualquier
accion que lleven a cabo.

El aprendizaje practico, en definitiva, vertebra el plan de estudios y permite una constante relacidon entre los
conocimientos que se adquieren en el aula y en los escenarios clinicos.

Este programa de practicas pretende que el alumnado tenga la oportunidad de poder conocer todos los dmbitos
profesionales posibles, con una apuesta por el equilibrio entre la salud, la enfermedad y la promocién de la salud y
por aquellos ambitos relacionados con la dependencia de las personas.
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A partir de estas premisas, presentamos esta guia con el objetivo de unificar criterios y definir los instrumentos de
reflexidon y evaluacidn que regularan todo el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado de Enfermeria a lo largo
del Practicum.

En esta guia se recogen las competencias y resultados de aprendizaje asociados al Practicum, dentro de la titulacidn,
que el alumnado debera ir demostrando a lo largo de su formacidn practica. La trayectoria disefiada para cada
asignatura que componen este Practicum promueve su adquisicion con criterios de complejidad progresiva,
relacionada con la superacidn, paralelamente, de las asignaturas de caracter tedrico.

En nuestro plan de estudios el Practicum tiene un total de 84 ECTS* repartidos como sigue:

PRACTICUM | 6 ECTS 22 CURSO 22 SEMESTRE
PRACTICUM II 12 ECTS 32 CURSO 1°" SEMESTRE
PRACTICUM IlI 12 ECTS 32 CURSO 22 SEMESTRE
PRACTICUM IV 30 ECTS 42 CURSO 1°" SEMESTRE
PRACTICUM V 24 ECTS 42 CURSO 22 SEMESTRE

*El valor del crédito ECTS es de 30 horas en el Practicum y el porcentaje de presencialidad del 85%.

El acceso a cada una de las asignaturas viene determinado por haber superado la anterior.

N Grado en Enfermeria - PLAN DE ESTUDIOS
DE CANTABRIA
12 Curso 22 Curso 32 Curso 42 Curso
1 [ [
Anatomia y Biologia ¥
celular Dietética
Fisiologia Fisiologia Ciencias Practicum V
General Humana Psicosociales Il 24ECTS
Ciencias Metodologia de la Inglés
Psi i 1
Estadistica Salud Publica y Enfermeria Clinica | Practicum Il Practicum il
Atencion Primaria 12 ECTS 12 ECTS
de Salud

Bases Histiricas y Habilidades, valores y Etica, Bioética y
Tedricas de Ia Enfermeria Legislacion
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1.2. Normativa general del Practicum.

Las practicas externas que constituyen el Practicum de la titulacidn de grado se desarrollan en diversos centros
sanitarios y sociosanitarios, dependientes de drganos publicos o privados, cuya relacién se establece fruto de
convenios de colaboracion.

En estos convenios se recogen aquellos aspectos de funcionamiento que van a facilitar la utilizacidn, con fines
docentes, de los recursos disponibles en cada centro, sin que en ninguln caso la presencia del alumnado pudiera afectar
negativamente en su normal funcionamiento, en cuyo caso el profesorado y/o los responsables de los centros, previa
comunicacién a la Facultad, estdn plenamente legitimados para apartar al estudiante del centro/unidad y dar por
finalizadas sus practicas.

El alumnado representa a la institucion a la que pertenece, esto es, la Universidad de Cantabria, por ello, se hara
especial hincapié en su cumplimiento, de tal modo que el incumplimiento total o parcial de las cuestiones recogidas

en este apartado es incompatible con la realizacidn de las practicas.

CUESTIONES GENERALES

Todo el alumnado dispondra de firma electrénica.
Se respetaran las normas de funcionamiento de los Centros en los que realizan las practicas, respetando sus
singularidades y haciendo un buen uso de las instalaciones.

* NO SE PERMITE EL USO DE TELEFONOS MOVILES NI OTROS DISPOSITIVOS ELECTRONICOS (Tablets,
ordenadores, ...) DURANTE LA PERMANENCIA EN LA UNIDAD DE PRACTICAS. Este es un aspecto que
constituye una buena parte de las quejas que recibimos de responsables sanitarios y profesorado, puesto
gue contraviene la normativa de centros y unidades respecto a sus propios trabajadores.

SEGURIDAD HACIA LAS PERSONAS

*  En ningln caso realizaran intervenciones sin la supervisiéon directa del profesional responsable, ni llevaran a
cabo acciones que menoscaben la dignidad de las personas a las que cuidan.

*  Se respetara el derecho de las personas a tomar decisiones fundamentadas sobre sus cuidados, solicitando
su consentimiento antes de realizar cualquier procedimiento.

*  Se guardard una estricta confidencialidad sobre cualquier informacién que llegue a su conocimiento en el
desarrollo de las practicas. Para ratificar el compromiso de cumplimiento de esta norma, todo el alumnado
firmara el documento relativo a la confidencialidad antes del comienzo del primer Practicum. (Ver Anexo)

*  Se respetaran escrupulosamente la normativa especifica de cada unidad y la legislacidn vigente que afecte a
cualquier aspecto relacionado con su estancia en el centro o unidad asignada.

*  El alumnado debe acudir a las practicas en buenas condiciones de salud, consultando cualquier duda al
respecto antes de asistir. ESTA PROHIBIDA LA ASISTENCIA CON SINTOMAS RESPIRATORIOS O MALESTAR.
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ASISTENCIA y PERMANENCIA

La asistencia a practicas es obligatoria. El alumnado acudird al centro/unidad de précticas con puntualidad,
permaneciendo alli hasta el final del horario. Cualquier ausencia debera ser comunicada al centro/unidad.
Ausencias que superen el 30% del total de las practicas impediran que el alumnado pueda ser evaluado.
Cualquier situacidn considerada como excepcional, a juicio del estudiante, serda comunicada al profesorado
responsable y podra ser remitida a la Comisién de Practicum para que tome una decisién al respecto.
Aquellas situaciones de caracter general deberan ser remitidas por el estudiante al Decanato para su estudio
y/o asesoramiento.

No es posible realizar cualquier otra actividad docente durante el horario de practicas, como acudir a
seminario o clases no organizadas por el profesorado responsable del Practicum.

La recuperacion, tanto debida al suspenso, como a las faltas de asistencia superiores a ese 30%, se realizara
en el periodo comprendido entre la finalizacién de ultimo mddulo clinico y los ultimos dias del mes de julio en
las fechas y horario establecidos por el profesorado responsable, pudiendo garantizarse exclusivamente la
recuperacion los créditos que se puedan cumplir en este plazo de tiempo.

Por razones de disponibilidad de recursos, esta recuperacion podra realizarse en cualquier unidad relacionada
con el médulo correspondiente, a criterio del profesorado responsable.

En ningun caso, el alumnado ni el profesorado asociado tomaran la decisiéon de
recuperar en dias no previsto inicialmente sin contar con el permiso del profesorado

responsable o decanato.

En las unidades donde se establezcan turnos de mafiana y tarde, los estudiantes deberan rotar de forma
equitativa por ambos turnos, tal como establecerd el profesorado, debiendo respetarse su planificacién, no
pudiendo establecerse un turno fijo para ninguno de los estudiantes del grupo.

UNIFORMIDAD E IDENTIFICACION

*

*

El alumnado deberad ir, en todo momento, identificado como tal, exhibiendo la tarjeta proporcionada por la
Universidad en lugar visible.
Cada alumno adquirira su propio uniforme, siendo éste el aprobado por la Facultad.

o Se dispondra de, al menos, dos conjuntos de parte superior y pantaldn para garantizar que siempre
esté limpio.

o Eluniforme podra usarse solo o colocandose debajo del mismo una camiseta de manga larga de color
blanco si la temperatura lo requiere.

o Como medida de seguridad para si mismo y los demas, el alumnado debe ir con el pelo recogido
de modo que no entre en contacto con el uniforme, las ufias cortas y sin esmalte, y evitara usar joyas
gue no permitan un correcto lavado de manos. Asimismo, con el fin de evitar riesgos anadidos, se
evitaran pendientes largos o piercing que le puedan ocasionar lesiones en caso de arrancamiento.

o El calzado sera preferentemente blanco o verde, seguro y cerrado, mantenerse siempre limpio y de
uso exclusivo para las practicas.

o Con el fin de garantizar la seguridad de las personas, el cambio de ropa debe hacerse en los
Centros/unidades de practicas o en las taquillas de la Facultad.

o Todo el alumnado debera disponer de una taquilla en la Facultad.

o Por su propia seguridad, se recomienda a todo el alumnado disponer de unas gafas de proteccion
antisalpicaduras y su propio fonendoscopio.
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NORMATIVA DE UTILIZACION DE TAQUILLAS EN LOS VESTUARIOS.

1. Se facilitard/adjudicard una taquilla para cada estudiante matriculado en GRADO DE
ENFERMERIA.
2. El alumnado depositara en la taquilla sus objetos personales, acudiendo al aula con ordenador

portatil, papel y material de escritura. Los abrigos, mochilas, paraguas y demas objetos se
dejaran en las taquillas.

3. El alquiler de taquilla sera gratuito.

4, Los alumnos que ya dispongan de taquilla pueden conservarla para el nuevo curso, excepto el
alumnado de primer curso, que serd reubicado en el vestuario.

5. Los alumnos deberan suscribir un documento donde se recoja la duracién temporal del uso,
fechas condiciones de su uso y responsabilidad sobre los objetos depositados en la taquilla,
incluida la desaparicién de los mismos. Se limita el uso de la taquilla a las necesidades personales
y académicas del estudiante.

6. El uso de la taquilla termina con la finalizacidn de las practicas.

7. Los costes derivados del extravio de la llave serdn asumidos por el estudiante.

8. El Centro se reservara la posibilidad de verificar el interior de las taquillas, en presencia o

ausencia del alumno o en presencia de los representantes de los estudiantes, cuando existan
razones graves u otros motivos analogos que aconsejen este control.

NORMAS DE PROTECCION UNIVERSAL (adaptadas de la Nota Técnica de Prevencion 700 de 2006. Instituto
Nacional de Sequridad e Higiene en el Trabajo). RECOMENDAMOS AL ALUMNADO LA LECTURA DEL DOCUMENTO
QUE ENCONTRARAN EN LOS ENLACES:

https://www.insst.es/documents/94886/326775/ntp 700.pdf/fbc6db4c-1e8e-4b0f-bbcc-1c953b4da232

Video EPI:
https://www.scsalud.es/videos?p p id=ECSVisorVideos WAR ECSVisorVideosportlet&video=1e7FC7xI0Ss
?rel=0

Recopilacion exhaustiva de riesgos y prevencion.

https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-
19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-
Obbd4e358de?7

Contiene las” Precauciones Universales”, todas aquellas que se deben aplicar a la hora realizar cualquier
procedimiento, independientemente de su diagndstico o estatus. Por este motivo, el alumnado debe conocerlas y es
responsable de aplicarlas obligatoriamente durante sus practicas clinicas.
Se destacan a continuacién:
e Todos los trabajadores sanitarios deben usar de forma rutinaria elementos barrera cuando es posible anticipar
el contacto de la piel y las membranas mucosas (boca, nariz y ojos) con sangre o fluidos bioldgicos de cualquier
paciente.
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e Los guantes se deben llevar siempre que se vaya a tocar sangre y fluidos bioldgicos, mucosas o piel no intacta
de todos los pacientes; para manipular objetos o superficies manchadas con sangre o fluidos bioldgicos; y
durante las extracciones de sangre o cualquier otra practica de acceso vascular.

e Los guantes deben cambiarse tras el contacto con cada paciente.

e lLas mascaras, gafas o pantallas faciales deben usarse durante las operaciones en las que es probable que se
generen goticulas de sangre y/o fluidos bioldgicos para prevenir la exposicién de mucosas.

e Se deben vestir batas o delantales durante los procedimientos en los que es posible que se produzcan
salpicaduras de sangre o de otros fluidos bioldgicos.

e Las manos y otras superficies de la piel se deben lavar inmediata y concienzudamente si se han ensuciado con
sangre y/o fluidos bioldgicos.

e Las manos se deben lavar inmediatamente después de quitarse los guantes.

e Todos los trabajadores sanitarios deben tomar precauciones para prevenir lesiones causadas por agujas,
escalpelos u otros instrumentos cortantes y/o punzantes durante el trabajo, al limpiar el instrumental
utilizado, al eliminar las agujas usadas, etc.

e Las agujas usadas no se deben reencapsular, doblar o romper de forma manual. Tras su uso se deben eliminar
en contenedores resistentes a los pinchazos. El material que se vaya a reutilizar debe colocarse en
contenedores resistentes a los pinchados para su traslado a las zonas de limpieza y desinfeccidn.

e Se debe disponer de elementos de resucitacién, piezas bucales u otros dispositivos de ventilacidon en aquellas
areas en las que se pueda prever la necesidad de resucitacion.

e Los trabajadores sanitarios con lesiones exudativas de la piel o dermatitis supurante deben evitar el contacto
directo con los pacientes y sus equipos hasta que la situacién se haya resuelto.

e Debido a la transmision perinatal de determinados agentes infecciosos, las trabajadoras embarazadas deben
estar especialmente familiarizadas y seguir de manera estricta todas las precauciones tendentes a minimizar
la transmision.

VACUNAS Y OTRAS PRUEBAS

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/vacunasCOVID19 Pro

fesionales.htm

La Consejeria de Sanidad del Gobierno de Cantabria publica el documento del Ministerio y el Consejo interterritorial
de Salud que recoge las recomendaciones de inmunizacién aplicables a profesionales y estudiantes de ciencias de la
salud:

http://saludcantabria.es/uploads/VacGruposRiesgo todas las edades.pdf (pagina 123)

Se aconseja que el alumnado, antes de su primer Practicum, el conocimiento de su estado de inmunizacion, la lectura
de estas recomendaciones y consultar en caso de duda con su profesional de la salud de referencia.

Para acceder a las practicas que oferta esta Facultad se debe cumplimentar un documento recogido en los anexos que
convierte al estudiante en parte responsable de esta medida de seguridad, existiendo la posibilidad de que al
alumnado que no lo entregue debidamente cumplimentado se le impida realizarlas, asi como la imposibilidad de
realizar practicas con personas vulnerables en personas que no cumplan con las recomendaciones de las autoridades
sanitarias en materia de inmunizacién.
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ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE BIOLOGICO

Medidas inmediatas cuando se produzca exposicién percutdnea o salpicadura sobre mucosa con sangre o fluidos
biolégicos:

- Exposicidn percutanea (pinchazo o corte): dejar fluir la sangre durante 2-3 minutos bajo agua corriente, inducir el
sangrado, si es necesario, limpiar la herida con agua y jabdn, aplicar antiséptico y cubrir la herida con apésito
impermeable.

- Salpicadura sobre mucosa: lavar con agua abundante o suero fisioldgico.

A continuacién, e independientemente del centro en donde se estan desarrollando las practicas, debera:

1. Notificar el accidente al personal de la unidad donde esté realizando las practicas, posteriormente al
profesorado responsable de sus practicas.

2. Acudir al Decanato de la Facultad, cuando exista la oportunidad, donde debera cumplimentar un impreso que
refleje el incidente ocurrido.

Si el accidente se produce en horario de MANANA:
Acudir al Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla situado
en Pabellon 15, 19 planta.

Si el accidente se produce en horario de TARDE:
Acudir al servicio de Urgencias del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, informando de la condicion
de estudiante de la UC, donde se llevaran a cabo las medidas preventivas oportunas, si precisa, y sera derivado
a la unidad de Riesgos Laborales posteriormente.

CERTIFICADO DE ANTECEDENTES DE AUSENCIA DELITOS DE NATURALEZA SEXUAL

Conforme al art. 13.5 de la Ley Organica 1/1996, de 15 de enero, de Proteccidn Juridica del Menor, en la redaccién
dada tras la entrada en vigor de la Ley 26/2015, de 28 de julio, de Modificacién del sistema de proteccién a la infancia
y a la adolescencia, “serd requisito para el acceso y ejercicio a las profesiones, oficios y actividades que impliquen
contacto habitual con menores, el no haber sido condenado por sentencia firme por algun delito contra la libertad e
indemnidad sexual, que incluye la agresion y abuso sexual, acoso sexual, exhibicionismo y provocacion sexual,
prostitucion y explotacion sexual y corrupcion de menores, asi como por trata de seres humanos. A tal efecto, quien
pretenda el acceso a tales profesiones, oficios o actividades deberd acreditar esta circunstancia mediante la aportacion
de una certificacion negativa del Registro Central de delincuentes sexuales”.

Ningun estudiante podra realizar sus practicas sin cumplir este requisito.

El alumnado debera presentar su certificado obtenido desde: https://sede.mjusticia.gob.es/es/tramites/certificado-
registro-central .
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SEGUROS

Como establece el RD 1707/2011, de 18 de noviembre, por el que se regulan las practicas académicas externas de los
estudiantes universitarios en su disposicion adicional primera: los/las estudiantes universitarios que realicen practicas
académicas externas quedan excluidos del ambito de la Seguridad Social, estando sujetos al Seguro Escolar aquellos
alumnos menores de veintiocho afios y, al seguro complementario que la universidad contrate, los mayores de esta
edad.

Adicionalmente, los estudiantes disponen de un Seguro de Accidentes y Asistencia Sanitaria, suscrito por la UC, que
actua de manera supletoria al Seguro Escolar. Este, mejora las coberturas de asistencia sanitaria que ofrece el Seguro
Escolar y cubre a estudiantes mayores de 28 durante su actividad académica y durante la realizacién de sus priacticas,
ya sean en territorio nacional o en el extranjero.

En la siguiente direccion web esta disponible toda la informacidn concerniente al Seguro de accidentes colectivo de
estudiantes de la UC (certificado de coberturas, protocolo e impreso de declaracién en caso de accidente):

http://web.unican.es/estudiantesuc/Paginas/Seguro-complementario-UC.aspx
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2. Asignacion de Unidades/Centros
de practicas e itinerarios
formativos
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2.1. Asignacion de Unidades/Centros de practicas e itinerarios formativos

El alumnado podra elegir en dénde desarrollar cada rotacion del Practicum, eligiendo plaza de entre todas las
ofertadas. Esto se hard en funcion del puesto que le otorgue la puntuacién resultante del sumatorio de todo el
histdrico de sus notas académicas, contando solamente los aprobados, y cuya lista de prelacién se publicara tras la
convocatoria mas reciente antes de la eleccién del correspondiente mdédulo de practicas.

Una vez asignada la plaza, el orden para la eleccion del puesto dentro de la unidad se establecera siguiendo el mismo
criterio, si fuera necesario.

A los estudiantes procedentes de programas de intercambio, tanto entrante como saliente, se les podra realizar la
asignacion directa por parte del responsable del Practicum con el fin de poder garantizar la consecucién de las distintas
competencias del titulo.

Para realizar practicas el alumnado procedente de programas de movilidad internacional tendra que demostrar un
nivel A2 o equivalente en castellano, que garantice una comunicacion verbal efectiva, que faciliten el aprendizaje en
condiciones de seguridad.

En funcidon de los acuerdos establecidos con cada uno de los centros de practicas, se publicara una lista con las plazas
ofertadas organizadas por bloques tematicos, pudiendo variar estas en los distintos cursos académicos.

La propuesta de plazas depende de multitud de agentes implicados y por ese motivo, dada la variabilidad y la
complejidad, pueden darse cambios, que, a pesar de la planificacion, provoquen imprevistos. En estos casos, desde
el Centro se podra modificar la eleccidn de centro/unidad de un estudiante cuando por causas sobrevenidas no sea
posible realizarlo como estaba previsto.

Inicialmente, se expondran la lista de plazas disponibles y la de los alumnos por orden de puntuacién (de mayor a
menor), con la suficiente antelacion para poder subsanar los posibles errores existentes. Posteriormente, se haran
publicos los listados definitivos, indicando la fecha y la hora en la que se procederd a la eleccién. En esta sesién, que
tendra lugar en el aula, los alumnos, por orden de puntuacion (de mayor a menor) elegiran las plazas disponibles.

Si posteriormente a esta sesidn, algln estudiante quisiera realizar un cambio con otro compafiero/a, debera hacerlo
en el plazo de las 24 horas siguientes a la eleccidn, y comunicarlo al Decanato. Dicho acuerdo de cambio debera
constar, por escrito, para ratificar asi la conformidad expresa de ambos/as estudiantes, y no contravenir los criterios
establecidos en el itinerario formativo, ni en la normativa. (Ver Anexos)

Los itinerarios formativos sirven para condicionar la eleccion del bloque tematico por parte del alumnado, quien
elegird en funcién de sus preferencias, el estudiante solo podra repetir bloque tematico, no unidad, en el llamado
“libre elecciéon” (PV m2 o m3)

Se pretende que todo el alumnado tenga las mismas oportunidades, por ello no se permitird a un estudiante realizar
la rotacidén en un lugar en el que pudiera gozar de una situacién diferente a sus compafieros, de ahi que deba
comprometerse a garantizar que no concurre ninguna circunstancia que lo provoque. El ocultamiento o no

cumplimiento de este requisito serd considerado como incumplimiento de la normativa y podra ser apartado del

centro o unidad.
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Previamente al periodo ordinario de eleccidn, el/la estudiante que por alguna razdn considere esta en una situacion
que le impida realizar el Practicum en el modo y el periodo establecidos, deberdn cumplimentar y entregar en el
Decanato de la Facultad, en las fechas que se establezcan, los siguientes documentos:

* |nstancia de solicitud motivada con las alegaciones que crea oportunas. (Ver Anexos)
*  Copias de toda la documentacién que considere que pueda argumentar su peticion.

La situacidon serd analizada por la Comisidn de Practicum, que dictara una resolucidn previa al periodo de eleccién
ordinaria. En la decisidn de la Comision se tendra especialmente en cuenta el hecho de no perjudicar a terceros.
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Practicum | eCentros de Atencién a la Dependencia o Centros de Salud.

G1034
6 ECTS

emodulo 1: Realiza la eleccidn alternativa a la realizada en el Practicum |, preferentemente.

Practicum Il
G1035

12 ECTS

emddulo 2: Elige una de las unidades hospitalarias ofertadas *.

emddulo 1: Elige una de las unidades hospitalarias ofertadas, no elegida en el Practicum Il *.

Practicum Il emodulo 2: Elige una las unidades hospitalarias ofertadas, no elegida en el Practicum Il ni en el
G1036 mddulo anterior *.

12 ECTS

emddulo 1: Elige una plaza de uno de los blogues ofertados: salud de la mujer, envejecimiento,
infancia y salud mental.

emodulo 2: Elige una plaza de uno de los bloques ofertados: salud de la mujer, envejecimiento,
infancia y salud mental, con la Unica condicién de no repetir bloque.

Practicum IV
G1037 emddulo 3: Elige una plaza de uno de los blogues ofertados: salud de la mujer, envejecimiento,
30 ECTS infancia y salud mental, con la Unica condicién de no repetir bloque.

emddulo 4: Elige entre Centro de Salud o Unidad Hospitalaria de Cuidados Especiales.

emodulo 1: Elige entre Centro de Salud o Unidad Hospitalaria de Cuidados Especiales.

emddulo 2 y 3: Elige una plaza de uno de los bloques ofertados: salud de la mujer,
g envejecimiento, infancia y salud mental pendiente de la asignatura anterior o elige plaza de
PracticumV . > "
entre las plazas ofertadas de cualquiera de los bloques tematicos que componen el Practicum,
G1038 pudiendo incluso repetir alguno ya realizado, y otras que se ofreceran especificamente para
24 ECTS estos médulos. No podrd repetir unidad.

* Una de estas rotaciones debera hacerse necesariamente en una unidad de hospitalizacidn de Medicina Interna o Cirugia General.

Este itinerario podra variarse en funcidn de la disponibilidad de plazas en los centros de practicas sin que esta esté sujeta a aprobacion.
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3. Plan de trabajo y evaluacion
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3.1. Sesiones presenciales

Las sesiones presenciales forman parte de la formacién practica y, como tal, comprometen la asistencia de todo el
alumnado.

Se planificaran seminarios monograficos que seran impartidos por el profesorado experto en el drea correspondiente,
pudiendo contar con el apoyo de otro profesorado, si fuera necesario. El contenido podra versar sobre aquellos temas,
gue, a juicio del profesorado responsable de cada drea, sean de interés para el alumnado, complementando lo
aprendido en las asignaturas, para facilitar al madximo el aprovechamiento de las practicas, o constituiran apoyo
complementario sobre las singularidades de cada unidad Esas sesiones tienen la misma consideracion en cuanto a
asistencia que las practicas asistenciales.

La frecuencia y el contenido de estas actividades serd dirigido por el profesorado asociado, contando con la
colaboracién de tutoras y tutores, pero en afan de establecer criterios homogéneos a la hora de realzar la evaluacidn,
se llevaran a cabo necesariamente dos sesiones, independientemente del resto de las que el profesorado considere.

La primera al comienzo de la segunda semana de la estancia en la unidad donde se desarrollan las practicas en la que
cada estudiante deberd demostrar:

Conocimiento de las caracteristicas del lugar donde se desarrollan las practicas: organizacion, tipo de asistencia,
caracteristicas de las personas atendidas y oportunidades de aprendizaje.

La segunda, se realizard al finalizar el periodo de practicas, en una de las ultimas jornadas, en donde se evaluara:

La reflexién que el propio estudiante realiza sobre el aprendizaje, una cronologia del aprendizaje contextualizando las
competencias planteadas con los resultados alcanzados y con la participacion en las actividades de aprendizaje
organizadas por profesionales y profesorado. El estudiante debe reflejar sus puntos fuertes y débiles, sefialando:

e Tres resultados de aprendizaje asociados a las competencias de la asignatura de practicum que se trate en los
gue considere que ha destacado, asociandolo a aquellos factores que considere hayan podido influir en ese
éxito, asi como las evidencias que lo pongan de manifiesto.

e Deberd destacar también de entre los resultados asociados a la rotaciéon, aquellos que ha alcanzado en menor
medida o que no haya podido alcanzar, relacionandolo también con los factores que hayan podido influir en
este hecho.

Para la consecucidon de estos resultados es de especial interés para el alumnado la utilizacién de un instrumento
que facilita el trabajo y la reflexién sobre lo aprendido, el cuaderno de campo. (En los anexos se adjunta
informacién de interés sobre este recurso)

Realizard, también en esta sesién, una breve presentacidn del caso clinico que entregara posteriormente a través

de la plataforma MOODLE, indicando caracteristicas del paciente y estrategia utilizada en la resolucion del caso.
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Sesiones previas al Practicum para el alumnado:

Al comienzo del Practicum, especialmente de los Practicum |, se reunird al alumnado para explicarles esta guia,
orientarles sobre la normativa, el desarrollo de las practicas y el plan de trabajo a desarrollar.

Ademas, se planificaran practicas simuladas en grupos donde se trabajaran procedimientos basicos de atencién. Esta
planificacion aparecera en los horarios generales.

Antes de comenzar las practicas en el ambito hospitalario, los propios centros organizan una sesion conjunta a todo
el alumnado implicado, donde sus responsables aprovechan para realizar una acogida y trasmitir aquellas
singularidades que comprometen a todo el personal de sus centros, también al alumnado.

Sesiones previas al Practicum con el profesorado asociado y PSN.

Estas sesiones serdn organizadas por el Decanato y tendrdan como fin explicar la organizacién del Practicum, los
resultados y las actividades de aprendizaje previstas, asi como su responsabilidad en todo el proceso y la organizacion
de su trabajo en este periodo y aquellas cuestiones especificas que faciliten su labor docente.
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3.2. El portafolio del Practicum

El portafolio es un instrumento que facilita, tanto al alumnado como al profesorado en la evidencia del aprendizaje.

Este documento contendra la resolucidn de un caso clinico, desde el proceso de eleccidn y su motivacidn, hasta el plan

de trabajo seguido, las prioridades planteadas con el /la paciente y su resolucion mediante el uso de la metodologia.

El trabajo sera entregado en formato PDF a través de la plataforma virtual Moodle antes de las 23:59h del dia que

finaliza el médulo préctico correspondiente.

Este trabajo debe ser inédito estando sujeto a los mismos criterios de plagio que cualquier otro trabajo académico.

Ningun dato puede revelar la identidad del paciente, considerandose eso un incumplimiento de la Ley de Proteccion

de Datos.

Este trabajo debera contener los siguientes apartados:

1.

Un primer apartado que contenga la descripcién del caso, motivacidn para elegir el paciente para trabajarle,
facilidades o dificultades encontradas, fuentes consultadas, estrategia planteada y cronograma del trabajo
realizado.

Una valoracidn holistica del paciente, donde debe quedar evidente el uso de los distintos métodos de recogida
de datos. La valoracion debe seguir, fundamentalmente, el modelo de Henderson o Patrones Funcionales de
Salud, pero, en cualquier caso, deberd justificarse la eleccién.

Desarrollo del caso mediante la metodologia enfermera y los lenguajes NNN, incluyendo resultados,
indicadores, intervenciones y actividades para cada problema identificado, diagndstico enfermero o problema
de colaboracién, necesarios para resolver el caso.

SOLO en el Practicum |y en el Practicum Il médulo 1, se realizara este trabajo identificando un solo diagndstico
y un solo problema de colaboracién, en cuanto al resto, mismos criterios.

Deberdn aparecer las fuentes consultadas debidamente referenciadas, siguiendo criterios APA o Vancouver
en un apartado bibliografia.

El apartado anexo, puede recoger aquellos cuestionarios de valoracion o escalas utilizadas, debidamente
cumplimentadas o cualquier informacidn de interés para clarificar el caso.
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3.3. Evaluacion

La evaluacion de las practicas pretende conjugar la valoracién de los aspectos mas cualitativos que conlleva esta
especial formacién, en la que juegan un papel importante los profesionales, con los aspectos mas objetivos que vienen
dados por la evidencia de lo aprendido.

Para poder medir estos dos aspectos se han desarrollado dos rubricas o matrices de evaluacion que se recogen en esta
guia:

1. La evaluacién del tutor/a-profesionales del centro de practicas, que pretende recoger la valoracién que
hacen del estudiante los profesionales que han participado en su formacién practica, y que realizara el
Profesorado Asociado de Ciencias de la Salud en colaboracidn con los Tutores de los Centros. Con esta rubrica

se podra obtener un maximo de 10 puntos. Su peso en la calificacién final es de un 50%.

2. Laevaluacion del portafolio, que evalla los aspectos relacionados con la elaboracién del caso clinico, una vez
gue ha sido enviado. Con esta rubrica se podra obtener un maximo de 10 puntos. Su peso en la calificacion
final es de un 50%

La calificaciéon de la asignatura sera el resultado de la media de las calificaciones de los médulos que la compongan,
siendo necesario haber aprobado cada uno de ellos para superarla. El estudiante debera recibir justificacion a su

calificacion en cada apartado de ambas rubricas, asi como las correcciones pertinentes en el documento enviado a

través del visor de Moodle.

La prueba de plagio a la que se somete el portafolio cuando es enviado a través de Moodle debe ser valorada
pormenorizadamente por el profesorado, entendiéndose que el uso de lenguajes estandarizados provoca un
porcentaje importante, pero no justifica el resto de coincidencias.

Cada jornada de ausencia a las practicas restara 0,2 puntos a la nota final del médulo, a criterio del profesorado
responsable del médulo, hasta un 30% del total de las jornadas de las que conste, a partir de ese nimero, como se
refleja en la normativa, no se podra evaluar el mismo y deberd recuperarse en el periodo que se fije desde el decanato.

Recordando, como figura en el apartado normativa de esta guia, que en ningun caso, el alumnado ni el profesorado
asociado tomaran la decision de recuperar en dias no previsto inicialmente sin contar con el permiso del
profesorado responsable o decanato.

La nota obtenida tras la recuperacién se reflejara en la convocatoria que, por calendario académico, corresponda.

El uso de métodos ilicitos para la realizacién de cualquier parte del trabajo que constituye la evaluacion se regira por
el titulo VI del Reglamento de los Procesos de Evaluacion de la Universidad de Cantabria.

https://web.unican.es/estudiantesuc/Documents/Normativa%20y%20Legislaci%C3%B3n/Reglamento%20de%20los
%20procesos%20de%20evaluaci%C3%B3n%20%20de%201a%20UC.pdf

Todos los aspectos recogidos en esta guia en relacién con la EVALUACION son validos para cada médulo,
que tienen entidad independiente y son la unidad que compone la asignatura.
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3.4 Evaluacidn del tutor/a-profesionales del centro de practicas.

1. Disposicién hacia el aprendizaje y relacién con el equipo: (20%)
Se valora la disposicién hacia el aprendizaje y la busqueda de oportunidades para adquirir nuevos conocimientos,
también cuestiones como el interés o la motivacién para aprender y las relaciones de cooperacidn con el resto del
alumnado y el equipo.

Justificacion de la calificacion:

Nota(X0,2):

2. Primera sesidn: (20%)
Se valora el conocimiento y cumplimiento, tanto de las normas establecidas en la Guia de Practicum de la Facultad,
como las que pudieran existir dentro de la unidad o centro en el que se encuentre realizando sus practicas.

Se valora también el conocimiento de las caracteristicas del lugar donde se desarrollan las practicas: organizacion, tipo
de asistencia, caracteristicas de las personas atendidas y oportunidades de aprendizaje.

Justificacion de la calificacion:

Nota (X0,2):
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3. Capacidad de observacidn, reflexidn e implicacion: (20%)
Se valora la capacidad de observacion que posee el estudiante y su habilidad para reflexionar sobre la experiencia, su
capacidad para analizar las situaciones. Se tiene en cuenta también si indaga en otras fuentes para encontrar
explicaciones o recabar mas informacion sobre algo, si realiza aportaciones en el trabajo y/o en las reuniones o
seminarios, enriqueciéndolos, su capacidad para encajar las criticas y convertirlas en oportunidades de aprendizaje.

1 > 2 >3 >4 >5 >6 >7 >8 >»9 >10

Justificacion de la calificacion:

Nota(X0,2):

4. Actuacion: (20%)
Se valora si actta segun lo planteado por el profesional responsable en cada momento, siguiendo las recomendaciones
del profesorado, si presenta un adecuado equilibrio entre la iniciativa y la prudencia que garantice la seguridad.

Se valora también si es riguroso y reflexivo en sus actuaciones, si identifica cambios y si posee una destreza en las
mismas acorde a su nivel de formacién. El trato dispensado a las personas, el respeto y la atencién a la intimidad y
dignidad de las personas.

1 > 2 >3 >4 >5>6 >7 >8 >9 >10

Justificacion de la calificacion:

Nota(X0,2):
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5. Ultima sesién: (20%)

Se valora:

La reflexién que el propio estudiante realiza sobre el aprendizaje, una cronologia del aprendizaje contextualizando las
competencias planteadas con los resultados alcanzados y con la participacion en las actividades de aprendizaje
organizadas por profesionales y profesorado. El estudiante debe reflejar sus puntos fuertes y débiles, sefialando:

. Los resultados de aprendizaje asociados a las competencias de la asignatura de practicum que se trate en los
gue considere que ha destacado, asocidandolo a aquellos factores que considere hayan podido influir en ese éxito, asi
como las evidencias que lo pongan de manifiesto.

. Deberd destacar también de entre los resultados asociados a la rotacién, aquellos que ha alcanzado en menor
medida o que no haya podido alcanzar, relacionandolo también con los factores que hayan podido influir en este
hecho.

La realizacién de una breve presentacion del caso clinico que entregara en el portafolio, donde quede en evidencia el
trabajo realizado por la/el estudiante.

Justificacion de la calificacion:

Nota(X0,2):

NOTA FINAL (1+2+3+4+5):
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3.5 Evaluacion del portafolio.

1. Presentacion, estilo y contenido: (20%)

Se valora:

La apariencia profesional del documento, el rigor en la organizacidn de ideas, en el contenido y en el uso del lenguaje,
la existencia de errores gramaticales, de redaccion, puntuacidn u ortograficos.

Se tendrd muy en cuenta la citacidn de los datos que se recojan el documento y constituyan opiniones del estudiante
o formen parte de los datos obtenidos de las personas valoradas.

La documentacidn consultada, en el apartado bibliografia, correctamente citada.

La existencia de inconsistencias en datos, informacion contradictoria, informacién irrelevante o innecesaria.

Justificacion de la calificacion:

Nota (X0,2):

2. Valoracidn e identificacion de problemas (40%):
Se valora:

El uso del razonamiento critico en la resolucion de un caso, utilizando la metodologia enfermera con el uso de las
taxonomias NNN.

En la fase de valoracidn se tendra en cuenta la recopilacidén de datos en la valoracidn holistica, usando todos los
métodos y fuentes de las que disponga, evitando repeticion o el registro de datos irrelevantes o la omisién de datos
relevantes, sin juicios de valor. Los datos deben estar validados y correctamente organizados. Se tendrd en cuenta
gue exista coherencia entre los datos registrados.

Los diagndsticos y problemas de colaboracién deben estar correctamente enunciados y se valorara especialmente
gue estén apoyados en informacion recogida en la valoracién, estableciendo una adecuada relacion entre causas y
efectos. En el caso que se deba realizar la resolucién del caso completo, se tendra en cuenta que se hayan
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identificado la totalidad de los problemas que presenta la persona, evitando repeticion en la planificacién de los
resultados y/o las intervenciones.

1 > 2 3 > 4 5 > 6 > 7 8 > 9 > 10
BEEEEEEEEE

Justificacion de la calificacion:

Nota (X0,4):

3. Planificacidn, ejecucidn y evaluacion. (40%):
Los resultados deben ser realistas, asi como los indicadores propuestos para cada problema (NOC), existiendo la légica
relacién con los diagndsticos o problemas de colaboracién identificados.

Las intervenciones (NIC) deben ser factibles, asi como las actividades propuestas, relacionadas con los resultados e
indicadores y dirigidas a la solucién de los problemas (NANDA o problemas de colaboracién).

1 >2 >3 >4 >5 >6 >7 > 8 9 > 10

Justificacion de la calificacion:

Nota (X0,4):

Nota final (1+2+3):
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del Practicum curso 2023/24
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Calendario académico curso 2023/24

Vicerrectorado de Ordenacion Académica y Profesorado

Expacio Europea de Educaciin Superior

CALENDARIO ACADEMICO DEL CURSO 2023/24

Servicio de Gestitn Académica
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*Inauguradin del curso académico 2023/2024: Fendiente de extablecer

DISTRIBUCION DE LA ACTIVIDAD DOCENTE:

Primer Cuatrimestre

Clages: Dl lunes 4 de saptembee al juews 14 o dickenbee Sa 2023 (60 dias da cdaga).
Exdimwnes: Dl sibado 15 & dickmnbes 3l mames 16 de snans (13 diss hildes). Actas: 33 da anero de 004,
Exdinaiies arasedinanios: Dl martes 30 da aero all lunés 5 o fabrero (6 dias Bdbiks). &lat: 12 de fabrans 2024,

Segundo Cuatrimestre

Clages: dal mircskis 7 da febwars ol juivas 23 dé mayo de 2004 (69 S da class).

Eadeve ngeg: ol il bt 35 i maye al sabado 8 da junie (13 dias Ribiks). ACLaE: 14 da junis e 2024,
Exdevw nes astraondinarics: Dal lusss 24 o ponio o sibads F9da junio [S dias habies). Adas: 5 di julo de 2034,

Interrupcién del periodo lectivo:

- bayidad: Del virnes 23 o dciembes da 1023 al vieress S de anero de 2004, ambos inclushe,

- Semarg Santa: Del jedves 26 de marzo al wienes 5 de abril de 2024, ambes mcksive.
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UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

Acuerdo de cambio de eleccion de estudiantes.

D/ D2 e et e e e e e —————tee et aaa————————tetetaaaa—————eteeeraaaa————teeeeetaaan———treeeeeraaar——treeeeeraaanra
[olo ] T 01\ alumno/a de la Facultad de Enfermeria CAMBIA su eleccién
del Practicum___ Moédulo__ Area Unidad/Centro con la

eleccién de D./D2

CONDNI oo, alumno/a de la Facultad de Enfermeria, Practicum___  Mddulo___

Area Unidad/Centro

Fecha:

Fdo. Estudiante

Fdo. Estudiante
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UNIVERSIDAD . . Lo .
DE CANTANRA Compromiso de confidencialidad de estudiantes.

..................................... alumno/a de la Facultad de Enfermeria.

Por el presente documento MANIFIESTA SU COMPROMISO de:

Guardar estricta confidencialidad respecto de cualquier informacién referente a personas que pueda llegar a
su conocimiento en el desarrollo de sus practicas.

Que el mismo compromiso asume respecto a cualquier otra informacidn interna o institucional de los centros
en los que lleve a cabo su formacion practica.

Que en el tratamiento de la informacién sefalada en los dos puntos anteriores seguird estrictamente las
indicaciones y protocolos de seguridad que se le transmitan por las personas responsables o supervisores
correspondientes.

Que la cita o utilizacién de los casos clinicos u otra informacion en el desarrollo de trabajos o cualesquiera
otras actividades docentes de su plan de estudios, no contendra ningln dato que ponga en riesgo el anonimato
de las personas afectadas, a las cuales debera referirse con nombres supuestos o iniciales genéricas que
impidan su identificacidn (tales como XXX o NNN).

Que en ningln caso utilizard la informacién referida en el punto anterior fuera del ambito formativo citado,
salvo autorizacién expresa, por escrito y en los términos que procedan, del Decanato de la Facultad, que
recabard a su vez la del centro o servicio correspondiente.

Que el compromiso de confidencialidad y demas obligaciones contenidas en el presente documento
subsistiran aun después de finalizar sus relaciones con la Universidad de Cantabria y con los centros sanitarios.

Santander, a .......... de e, de..........

(firma)
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saseeed  Instancia solicitud de excepciones en la asignacién de plaza de Practicum.

D./D2 ettt ettt NLLFoceeeceeees e
ESTUDIANTE DE ........ CURSO EN LA FACULTAD ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE CANTABRIA, CON DOMICILIO EN
............................................................................................................................................ CODIGO POSTAL ..oocvverrerrrensienrirnnes
LOCALIDAD ....cvoeoeveees oo veeeeseessesees s ees s sesssssessss s ssssessss s ses s sesssssssseneeas PROVINCIA ...oooeveereceeeereeeee s enene e
TELEFONO ..o DIRECCION E-MAIL cooocvvvraeeeeeesssssssesesssses s esssssssssesss s ssssssssssnnsssens
EXPONE:

Que teniendo programada la realizacién del:

o PRACTICUM | @) PRACTICUM Il

o PRACTICUM llI @) PRACTICUM IV

(@) PRACTICUM V

Se dan las siguientes circunstancias que me impiden desarrollarlo tal como estd programado/solicito un centro no

incluido en la programacién de Practicum:
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UMNIVERSIDAD
DE CAMTABRIA

Declaraciéon de cumplimiento de condiciones para la eleccion de plaza.

Yo con DNI , estudiante de la Titulacién de Grado en
Enfermeria, afirmo que:

Cumplo con las condiciones establecidas para elegir:

para desarrollar el Practicum: modulo:

Fecha:

Fdo.:
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UNIVERSIDAD Declaracion de estado de inmunizacion.
DE CAMTABRIA

La Direccidn General de Salud Publica del Gobierno de Cantabria en su Programa de Vacunaciones realiza recomendaciones
singulares y de aplicacién general para profesionales sanitarios y estudiantes, que figuran en esta Guia.

Por otro lado, la pandemia por COVID-19 plantea nuevas situaciones en materia de prevencion que complementan estas
recomendaciones.

Yo con DNI , estudiante de la Titulacion de Grado en

Enfermeria, afirmo que:

CONOZCO el contenido de las recomendaciones indicadas en el parrafo anterior y ASUMO las consecuencias tanto de su
cumplimiento, como de su incumplimiento que se puedan derivar en relaciéon con mi salud o con mi asignacién de practicas.

Fecha:

Fdo.:
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Participantes y sus funciones

Segun la normativa de elaboracion de planes de estudio en el marco del EEES, aprobada en Consejo de Gobierno el
30/05/08, el centro se responsabilizara de la organizacion y coordinacién de las practicas externas, que en el caso de
los “Practicum” de titulaciones que den acceso a profesiones reguladas deberan ajustarse a sus correspondientes
directrices.

La coordinacidén de las distintas tareas de disefio, organizacién y seguimiento del Prdcticum de la titulacién de Grado
en Enfermeria corresponden a la Decanato de la Facultad, el respeto a las funciones que establece esta guia para cada
uno de los actores participantes, garantiza la coherencia del desarrollo del Practicum de la titulacion.

— Los participantes en el Prdcticum son:

* Profesionales del Centro/unidad.

*  Profesional-tutor de Centro/Unidad/Profesional Sanitario con venia docendi (PSN)
* Profesorado asociado de Ciencias de la Salud/LOU.

*  Profesorado responsable de area.

*  E| Decanato.

*  La Comision de Practicum.

* El alumnado.

— Las funciones de cada uno son:

=  Profesionales de Centro/Unidad

Es la figura clave en la formacién del alumnado; son ellos, con su trabajo diario, quienes van aportando el insustituible
componente practico que facilita la adquisicion progresiva de las competencias de los/las futuros/as profesionales.

No existe un/una “profesional modelo”, cada uno aporta aquello que le hace Unico, siendo el/la estudiante quien,
mediante el aprendizaje reflexivo, decide o no aprovecharlo.

El/la profesional ha de tener contacto permanente con el/la profesional/tutor o PSN, o con el profesorado asociado.

= Profesional-tutor de Centro/Unidad/Profesional Sanitario con venia docendi (PSN)
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Esta figura no contractual tiene especial importancia ya que supone el referente inmediato para el estudiante.

Son profesionales expertos del centro/unidad, con una motivacién especial por la formacion del alumnado, que sirven
de enlace entre el profesorado de la universidad, el alumnado y los/las profesionales de las instituciones. Tienen una
importancia clave en la formacién del alumnado:

*  Facilitan su iniciacién en la practica, contribuyendo a su acercamiento a profesionales y a las personas
cuidadas, siendo el referente inmediato del estudiante en el centro/unidad.

* Coordinan el dia a dia de los estudiantes con los profesionales del centro/unidad, asegurandose en todo
momento que el estudiante se encuentre en un entorno de aprendizaje adecuado.

* Lideran actividades de aprendizaje sobre cuestiones especificas del centro/unidad.

*  Canalizan las posibles dificultades de los estudiantes y les proporcionan estrategias para superarlas, si es
posible.

*  Asesoran en cuestiones especificas del centro/unidad.
*  Realizan el seguimiento de las practicas, ajustdandose al plan del Practicum elaborado por la Facultad.

*  Participan en la evaluacion de las practicas del alumnado informando al profesorado asociado sobre el
desarrollo diario de las practicas.

*  Sirven de enlace entre el centro/unidad y el profesorado asociado.

Profesorado asociado de Ciencias de la Salud o LOU

En los centros del Servicio Cantabro de Salud (SCS) esta figura de profesorado viene determinada por el convenio de
colaboracién entre la UCy el SCS. Se trata, pues, de profesionales que, ademas de su labor asistencial, desarrollan una
labor docente, generalmente en la misma la unidad/centro. En otros casos esta figura de profesorado se dedica al
Practicum y tiene como objetivo coordinar la labor de los/las tutores/as de los centros. Cada profesor/a tendra
asignado un nimero de estudiantes distribuidos en distintos centros.

Sus funciones son:

*  Facilitar la acogida del alumnado a los centros/unidades, contribuyendo a su acercamiento a profesionales y
personas cuidadas.

*  Coordinan la relacidon del tutor del centro/unidad con los estudiantes.

*  QOrganizar el plan de formacion del Practicum al alumnado en colaboracién con los PSN y/o profesionales, de
modo que pueda tener la oportunidad de llevarlo a cabo con éxito. Programando las diferentes sesiones con
el alumnado.

%  Facilitar la comunicacion con los centros/unidades.
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*  Asesorar en cuestiones especificas del centro/unidad.

* Realizar actividades complementarias con el alumnado que le facilite alcanzar los resultados de aprendizaje
previstos.

* Orientar al alumnado en el desarrollo de las actividades de aprendizaje.

*  Realizar el seguimiento de las practicas del alumnado, ajustandose a la Guia de Practicum.

*  Evaluar el portafolio, en particular, y toda la actividad practica del alumno, en general.

* Establecer una relacion constante con el profesorado titular.

*  Participar en las actividades de formacién que mejoren su desempefio docente.

*  Participar en las actividades formativas que se organicen dentro de las asignaturas del Practicum.

*  Sirven de enlace entre el tutor del centro/unidad y la Universidad.

* Profesorado responsable de drea (Areas: atencion a la dependencia, centro de salud, hospitalizacién, servicios
especiales, comunitaria, salud de la mujer, infantil, envejecimiento, salud mental y libre eleccidn).

Es el profesorado de la titulacion, del area de conocimiento de Enfermeria, que tiene asignada carga docente en el
Practicum.

Sus funciones son:
*  Proporcionar al alumnado que se le ha asignado las orientaciones necesarias.

* Mantener contacto periddico con los/las responsables de las unidades /centros, el profesorado asociado de
ciencias de la salud o LOU o profesionales-tutores, entre otras cuestiones, para facilitar toda la informacion
necesaria.

* Realizar sesiones de trabajo con el profesorado asociado y profesionales PSN para asesorarles sobre las
actividades del portafolio y en la evaluacion de este y aquellos aspectos que faciliten el aprendizaje del
estudiante.

*  Planificar y llevar a cabo acciones formativas especificas, tanto a profesionales como profesorado asociado,
que faciliten el conocimiento de los aspectos relacionados con el plan de practicas de la Facultad en el area
del que es responsable.

*  Mantener contacto con el alumnado asignado al adrea del que es responsable, informando al Decanato de la
Facultad de cualquier situacidon que pudiera afectar al correcto desarrollo del Practicum.

*  Gestionar la evaluacién de la Practicas en su area, informando al responsable de la asignatura correspondiente
y al alumnado, velando porque se cumplan los derechos del alumnado en materia de evaluacion.
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*  Velar por el desarrollo de las practicas tal como queda reflejado en esta guia.

* El profesor Responsable del area asumira las funciones del Profesor Asociado cuando éste de forma puntual,
excepcional y/o sobrevenida no pueda asumirlas con el objetivo de que no se afecte negativamente el
aprendizaje del estudiante.

= Decanato
Sus funciones en relacidn con la gestion del Practicum:

*  |dentificar los recursos institucionales disponibles para el desarrollo del Practicum del alumnado del Grado en
Enfermeria.

* Mantener las relaciones necesarias con el Departamento de Enfermeria para proveer al Practicum del
profesorado adecuado en numero y perfil.

#* QOrganizar y participar en aquellas sesiones de orientacion y formacién que sean necesarias para el
profesorado, los profesionales sanitarios y los estudiantes.

*  Coordinar al profesorado participante en el establecimiento de criterios y pautas de actuacion.
* Velar por el envio y recepcion de la informacidn pertinente a los centros/unidades de practicas.
*  Resolver las posibles incidencias que pudieran surgir en el desarrollo de las practicas.

* Mantener una relacidn constante con el profesorado responsable implicado en el Practicum.

*  Asegurar el normal desarrollo de las practicas tal como queda reflejado en esta guia.

*  Convocar y presidir la Comisién de Practicum.

= Comision de Practicum

Esta comisidn, nombrada por acuerdo de Junta de Centro, esta formada por participantes en el Practicum y
presidida por la persona que ocupe el Vicedecanato de Practicum.

Se reunird, de manera ordinaria, dos veces al afio: al comienzo del curso o en el momento de la elaboracion del
plan docente y al finalizar el curso; y, de manera extraordinaria, cuando la situacidn asi lo requiera.

Sus funciones son:
*  Velar por el correcto desarrollo del conjunto del Practicum.

*  Resolver las situaciones de excepcionalidad que pueda plantear el alumnado.
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*  Resolver posibles incidencias que pudieran surgir y afectar negativamente al correcto desarrollo del
Practicum.

*  Proponer al Departamento de Enfermeria las necesidades de plantilla para llevar a cabo el Prdcticum.
*  Asesorar a la Junta de Centro en las decisiones que pudieran afectar al Practicum.

* Elaborar aquellos documentos que pudieran mejorar la presente Guia de Practicum de la Titulacidn de
Grado en Enfermeria.

= Elalumnado

El alumnado y su aprendizaje son el objetivo de este trabajo.

Debera:
*  Antes de iniciar su médulo de practicas: acudir a cuantas sesiones informativas o formativas se programen.
*  Durante su estancia en el centro de practicas:

Respetar la normativa del centro.

Colaborar en la organizacién de su trabajo.

Participar activamente en cuantas actividades de aprendizaje se planifiquen.

Asistir a las reuniones que se programen en el desarrollo de la estancia de Practicas.

O O O O

*  Finalizado su mddulo de practicas: Entregar al profesorado, en la fecha y forma estipulados, el portafolio

correspondiente.

*  Realizar las practicas respetando lo recogido en esta Guia.
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El cuaderno de campo

Para facilitar este trabajo es de gran utilidad la utilizacién de un instrumento que facilita el trabajo y la
reflexion sobre lo aprendido. El cuaderno de campo, tradicionalmente ligado a la observacién participante,
permite la interpretacidn cualitativa, o una segunda reflexidon sobre aspectos que asi lo requieran,
favorece la reflexion sobre la reflexién de la practica.

La utilizacidn de este recurso favorece la sistematizacidon del aprendizaje y la integracién de la teoria y la
practica. Sirve para reflexionar y recoger datos de manera continuada y sistematica, sobre la experiencia
vivida en el periodo de practicas, pudiendo referirse a profesionales, personas cuidadas, contextos... y a
uno mismo.

Constituye un instrumento muy potente para el aprendizaje del alumnado, puesto que permite que el
desarrollo de las practicas profesionales no se convierta en una mera reproducciéon de la actividad
profesional, sino que sirva como punto de partida para analizar los problemas, cuestionarse las estrategias
utilizadas para resolverlas, evidenciar el proceso de reflexién utilizado, los conocimientos disponibles; en
definitiva, una oportunidad para la mejora del propio aprendizaje.

Trata de focalizar y especificar los ambitos personales de aprendizaje, experiencias vividas y observadas,
que han servido para ampliar nuestro conocimiento sobre la profesién, comprender y conectar los
conocimientos previamente adquiridos, favoreciendo asi la paulatina adquisicion de competencias
profesionales.

Requisitos a tener en cuenta a la hora de escribir en el cuaderno:

*  Recoger cuestiones, dudas, ideas, opiniones, juicios, etc., surgidos tras una jornada de prdcticas,

asi como las soluciones a los problemas o imprevistos encontrados.

Ha de provocar interés, comprension y reflexion.

Reflejar disciplina en el registro, sistematizacion y responsabilidad en el andlisis y evaluacion de la
propia actuacion.

*  Huir de las meras reproducciones y descripciones a modo de listado sobre las actividades
desarrolladas cada dia en el centro.

*  Ha de escribirse durante el periodo de prdcticas. Se recomienda hacerlo todos los dias o, al menos,
tomar notas de los hechos, anécdotas y acontecimientos mds importantes diariamente, y redactar
todo al final de la jornada.

* Cada estudiante es responsable de la elaboracion del cuaderno y de las oportunidades de
aprendizaje que éste le ofrezca.

Pautas para realizar los registros:

*  ¢Qué es lo que mds me ha llamado la atencidn hoy? ¢ Por qué?
*  Si se trata de un procedimiento, élo vi hacer o lo realicé yo? éLa actuacion, en cualquiera de los
casos, a mi juicio, fue correcta? ¢ Por qué?
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*  Describir la/s dificultades con la/s que me he encontrado y cémo podria solventarlas (cualquier
dificultad, de conocimientos, de inseguridad, de comprension, relacionales, tanto profesionales
como con los usuarios, etc.)

* Debe recoger la capacidad que se tiene de expresar y defender opiniones, afrontar criticas,
priorizar y reconocer aquellas cosas que se hacen bien.

*  Sjse considera necesario, reflejar situaciones excepcionales, tanto personales, como de contexto,
que hayan podido influir en lo que ha ocurrido; también es una oportunidad para aprender.

*  Por ultimo, reflejar siempre qué he aprendido hoy y, si se da la situacion, qué he aportado yo.
Cualquier anotacion debe tener en cuenta el principio de confidencialidad que debe regir cualquier
actuacion.

Este cuaderno es un instrumento de aprendizaje para uso exclusivo del estudiante.

Se recomienda un cuaderno que le permita recoger diariamente las anotaciones y los registros, que tendrd el tamafio
adecuado para llevarlo consigo y resistente para evitar su deterioro.
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Competencias/Resultados de aprendizaje

El proceso de aprendizaje en el Practicum viene guiado por la progresiva adquisicion de las competencias profesionales
gue se recogen en la memoria de verificacion del titulo de Grado en Enfermeria en la Universidad de Cantabria,
aprobado por la ANECA, y determinada, a su vez, por la ORDEN CIN/2134/2008, de 3 de julio, por la que se establecen
los requisitos para la verificacidn de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion de
Enfermeria.

Segun figura en nuestra memoria de verificacion, el alumnado debera haber adquirido, al finalizar sus estudios, las
cincuenta y tres competencias que figuran en el documento. A lo largo de la formacidn, se van trabajando en las
asignaturas, aspectos que, en distinta medida, cooperan en la consecucidn final de las competencias. Pues, bien, las
asignaturas del Practicum también contribuyen a tal consecucion.

La eleccion de las competencias asociadas a cada asignatura viene condicionada por las posibilidades de conseguir
resultados de aprendizaje imprescindibles para la adquisicion de tales competencias. Por tanto, a cada médulo
practico se le asignaran las competencias determinadas que han de trabajarse, asi como los resultados de aprendizaje
con qué “medirlas”.

Los resultados de aprendizaje han de cumplir el criterio de ser evaluables y lo suficientemente genéricos como para
poder conseguirse en cualquier centro/unidad en el que el estudiante lleve a cabo su mddulo préctico. Sera el
profesorado, junto con la imprescindible colaboracién de los profesionales del centro/unidad, los que faciliten al
alumnado las oportunidades de aprendizaje para que estos consigan los resultados de aprendizaje esperados en tal
madulo y centro/unidad.

Por supuesto, el criterio del profesional determinara, en funcidn de la complejidad, de los conocimientos y de la
destreza del alumnado, en qué medida participara en cada actividad. Esta actividad servird para el aprendizaje
reflexivo, asegurando siempre los mayores niveles de seguridad de las personas y sin interferir en el desarrollo de la
actividad asistencial del centro/unidad.

La tabla que viene a continuacién es el resultado del analisis de las oportunidades de aprendizaje que brindan los
distintos escenarios de la practica, realizado por el profesorado implicado en las cinco asignaturas del Practicum.
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Asignatura G1034: PRACTICUM |

Competencias

Resultados de Aprendizaje

Area de Dependencia y Centros de Salud:

CE I-1. Prestar cuidados, garantizando el derecho a la
dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y
capacidad de decisidn del paciente y familia.

CE I-3. Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar
de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estan
afectadas por problemas de salud, riesgo, sufrimiento,
enfermedad, incapacidad o muerte.

CE I-4. Conocer e identificar los problemas psicolégicos
y fisicos derivados de la violencia de género para
capacitar al estudiante en la prevencion, la deteccidn
precoz, la asistencia, y la rehabilitacion de las victimas
de esta forma de violencia.

CE I-5. Identificar los factores relacionados con la salud
y los problemas del entorno, para atender a las
personas en situaciones de salud y enfermedad como
integrantes de una comunidad.

CE 1-6. Individualizar el cuidado considerando la edad,
el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las
creencias y valores.

CE Il- 7. Aplicar el proceso de enfermeria para
proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y
seguridad de las personas atendidas.

CE 1I- 9. Conocer y valorar las necesidades nutricionales
de las personas sanas y con problemas de salud a lo
largo del ciclo vital, para promover y reforzar pautas de
conducta alimentaria saludable.

CE 1I- 10. Conocer y aplicar los principios que sustentan
los cuidados integrales de enfermeria.

CE II- 11. Identificar las necesidades de cuidado
derivadas de los problemas de salud.

CE 1l- 12. Analizar los datos recogidos en la valoracion,
priorizar los problemas del paciente adulto, establecer
y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion.
CE 1I- 13. Seleccionar las intervenciones encaminadas a
tratar o prevenir los problemas derivados de las
desviaciones de salud.

CE lll- 17. Conocer el uso y la indicacion de productos
sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

CE Ill- 19. Reconocer las situaciones de riesgo vital y
saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y
avanzado.

CE Ill- 20. Capacidad para describir los fundamentos del
nivel primario de salud y las actividades a desarrollar
para proporcionar un cuidado integral de enfermeria al
individuo, la familia y la comunidad.

CE lll- 21. Promover la participacion de las personas,
familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.

Garantizar la confidencialidad y el secreto profesional
manteniendo la privacidad de la informacidn personal y clinica
de los usuarios.

Respetar a las personas, tratandoles de usted y demostrandoles
la aceptacion de sus opiniones, creencias y caracteristicas
individuales.

Actuar con discrecién y respeto en los procedimientos
enfermeros y preserva la intimidad (coloca la cortina antes de
realizar los procedimientos, asegura la intimidad en la higiene
personal, etc.).

Llevar a cabo intervenciones dirigidas a fomentar la
independencia y/o el fomento de la salud de las personas.

Realizar la valoracidn holistica a una persona utilizando la
observacion, entrevista y examen fisico.

Realizar el juicio clinico identificando un problema auténomoy
otro de colaboracidn.

Identificar los indicadores NOC para cada uno de los problemas
identificados.

Planificar intervenciones para la solucidn de los problemas
identificados utilizando la taxonomia NIC.

Establecer los criterios de evaluacién del plan planteado.

Identificar los materiales de un solo uso utilizados en la unidad
de prdcticas.

Mantener medidas de limpieza, asepsia y desinfeccién en
funcién de la necesidad.

Identificar la ubicacidn y composicion del material de soporte
vital.

Describir el procedimiento a seguir para realizar una llamada de
alarma.

Utilizar adecuadamente los productos sanitarios en cada una de
las intervenciones.

Manejar adecuadamente las vias de administracion de los
farmacos utilizados.
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CE Ill- 23. Realizar las técnicas y procedimientos de
cuidados de enfermeria, estableciendo una relacion
terapéutica con los enfermos y familiares.

CE IlI- 29. Conocer los cuidados paliativos y control del
dolor para prestar cuidados que alivien la situacién de
los enfermos avanzados y terminales.

CE IV- 32. Utilizacion de los medicamentos, evaluando
los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o
efectos derivados de su administracion y consumo.
CE IV- 35. Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus
manifestaciones y los factores de riesgo que
determinan los estados de salud y enfermedad en las
diferentes etapas del ciclo vital.

CE IV- 36. Identificar y analizar la influencia de factores
internos y externos en el nivel de salud de individuos y
grupos.

CE V- 46. Capacidad para identificar las respuestas
psicosociales de las personas ante las diferentes
situaciones de salud, seleccionando las acciones
adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

CE V- 47. Capacidad para establecer una relacion
empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde
con la situaciéon de la persona, problema de salud y
etapa de desarrollo.

CE V- 48. Utilizar estrategias y habilidades que permitan
una comunicacion efectiva con pacientes, familias y
grupos sociales, asi como la expresidn de sus
preocupaciones e intereses.

CE V- 49. Capacidad de aplicar las tecnologias y
sistemas de informacién y comunicacion de los
cuidados de salud.

CE VI- 50. Comprender la funcion y actividades y actitud
cooperativa que el profesional ha de desarrollar en un
equipo de Atencién Primaria de Salud.

CE VI- 52. Tener una actitud cooperativa con los
diferentes miembros del equipo.

Identificar los beneficios y riesgos de los farmacos manejados.

Identificar los problemas de salud prevalentes en los individuos
de la unidad de practicas.

Buscar la informacion necesaria para alcanzar los resultados de
aprendizaje.

Establecer una relacion empatica.
Demostrar escucha activa en la relacién cotidiana.
Desarrollar una comunicacién efectiva.

Utilizar la tecnologia y sistemas de informacion en la unidad en
la que desarrolla sus practicas.

Integrarse como estudiante en la unidad de practicas.

Describir la composicidn del equipo de salud y el rol de cada
profesional.

Identificar la contribucién del profesional de la Enfermeria a la
salud de las personas cuidadas.

Realizar un informe sobre lo aprendido en el periodo practico,
identificando debilidades y mejoras.

Asignatura G1035: PRACTICUM II

Competencias

Resultados de Aprendizaje

Médulo 1. Area de Dependencia y Centros de Salud:

CE I-1. Prestar cuidados, garantizando el derecho a la
dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y
capacidad de decisién del paciente y familia.

CE I-3. Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar
de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estan
afectadas por problemas de salud, riesgo, sufrimiento,
enfermedad, incapacidad o muerte.

CE I-4. Conocer e identificar los problemas psicolégicos
y fisicos derivados de la violencia de género para
capacitar al estudiante en la prevencion, la deteccién
precoz, la asistencia, y la rehabilitacion de las victimas
de esta forma de violencia.

Garantizar la confidencialidad y el secreto profesional
manteniendo la privacidad de la informacidn personal y clinica
de los usuarios.

Respetar a las personas, tratandoles de usted y demostrandoles
la aceptacion de sus opiniones, creencias y caracteristicas
individuales.

Actuar con discrecién y respeto en los procedimientos
enfermeros y preserva la intimidad (coloca la cortina antes de
realizar los procedimientos, asegura la intimidad en la higiene
personal, etc.).
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CE I-5. Identificar los factores relacionados con la salud
y los problemas del entorno, para atender a las
personas en situaciones de salud y enfermedad como
integrantes de una comunidad.

CE 1-6. Individualizar el cuidado considerando la edad,
el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las
creencias y valores.

CE 1l- 7. Aplicar el proceso de enfermeria para
proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y
seguridad de las personas atendidas.

CE II- 9. Conocer y valorar las necesidades nutricionales
de las personas sanas y con problemas de salud a lo
largo del ciclo vital, para promover y reforzar pautas de
conducta alimentaria saludable.

CE I1I- 10. Conocer y aplicar los principios que sustentan
los cuidados integrales de enfermeria.

CE 1I- 11. Identificar las necesidades de cuidado
derivadas de los problemas de salud.

CE 1l- 12. Analizar los datos recogidos en la valoracion,
priorizar los problemas del paciente adulto, establecer
y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion.
CE 1I- 13. Seleccionar las intervenciones encaminadas a
tratar o prevenir los problemas derivados de las
desviaciones de salud.

CE llI- 17. Conocer el uso y la indicacién de productos
sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

CE Ill- 19. Reconocer las situaciones de riesgo vital y
saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y
avanzado.

CE Ill- 20. Capacidad para describir los fundamentos del
nivel primario de salud y las actividades a desarrollar
para proporcionar un cuidado integral de enfermeria al
individuo, la familia y la comunidad.

CE lll- 21. Promover la participacion de las personas,
familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.
CE lll- 23. Realizar las técnicas y procedimientos de
cuidados de enfermeria, estableciendo una relacidn
terapéutica con los enfermos y familiares.

CE 1ll- 29. Conocer los cuidados paliativos y control del
dolor para prestar cuidados que alivien la situacion de
los enfermos avanzados y terminales.

CE IV- 32. Utilizacion de los medicamentos, evaluando
los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o
efectos derivados de su administracion y consumo.

CE IV- 35. Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus
manifestaciones y los factores de riesgo que
determinan los estados de salud y enfermedad en las
diferentes etapas del ciclo vital.

CE IV- 36. Identificar y analizar la influencia de factores
internos y externos en el nivel de salud de individuos y
grupos.

CE V- 46. Capacidad para identificar las respuestas
psicosociales de las personas ante las diferentes

Llevar a cabo intervenciones dirigidas a fomentar la
independencia y/o el fomento de la salud de las personas.

Realizar la valoracién holistica a una persona utilizando la
observacidn, entrevista y examen fisico.

Realizar el juicio clinico identificando un problema auténomoy
otro de colaboracién.

Identificar los indicadores NOC para cada uno de los problemas
identificados.

Planificar intervenciones para la solucién de los problemas
identificados utilizando la taxonomia NIC.

Establecer los criterios de evaluacidon del plan planteado.

Identificar los materiales de un solo uso utilizados en la unidad
de practicas.

Mantener medidas de limpieza, asepsia y desinfeccién en
funcién de la necesidad.

Identificar la ubicacidn y composicion del material de soporte
vital.

Describir el procedimiento a seguir para realizar una llamada de
alarma.

Utilizar adecuadamente los productos sanitarios en cada una de
las intervenciones.

Manejar adecuadamente las vias de administracion de los
farmacos utilizados.

Identificar los beneficios y riesgos de los farmacos manejados.

Identificar los problemas de salud prevalentes en los individuos
de la unidad de practicas.

Buscar la informacidn necesaria para alcanzar los resultados de
aprendizaje.

Establecer una relacion empatica.
Demostrar escucha activa en la relacion cotidiana.
Desarrollar una comunicacién efectiva.

Utilizar la tecnologia y sistemas de informacion en la unidad en
la que desarrolla sus practicas.

Integrarse como estudiante en la unidad de practicas.

Pagina 44




ar
B bptegs
By e éntfermeria

Guia de Prdcticum de Grado en Enfermeria 2023/2024

situaciones de salud, seleccionando las acciones
adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

CE V- 47. Capacidad para establecer una relacion
empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde
con la situacion de la persona, problema de salud y
etapa de desarrollo.

CE V- 48. Utilizar estrategias y habilidades que permitan
una comunicacion efectiva con pacientes, familias y
grupos sociales, asi como la expresion de sus
preocupaciones e intereses.

CE V- 49. Capacidad de aplicar las tecnologias y
sistemas de informacidn y comunicacion de los
cuidados de salud.

CE VI- 50. Comprender la funcion y actividades y actitud
cooperativa que el profesional ha de desarrollar en un
equipo de Atencién Primaria de Salud.

CE VI- 52. Tener una actitud cooperativa con los
diferentes miembros del equipo.

Describir la composicidn del equipo de salud y el rol de cada
profesional.

Identificar la contribucidn del profesional de la Enfermeria a la
salud de las personas cuidadas.

Realizar un informe sobre lo aprendido en el periodo practico,
identificando debilidades y mejoras.
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Médulo 2. Area de hospitalizacion:

CE I-1. Prestar cuidados, garantizando el derecho a la
dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y
capacidad de decisién del paciente y familia. CE I-3.
Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los
miembros de la comunidad, cuyas vidas estan afectadas
por problemas de salud, riesgo, sufrimiento,
enfermedad, incapacidad o muerte.

CE I-4. Conocer e identificar los problemas psicoldgicos
y fisicos derivados de la violencia de género para
capacitar al estudiante en la prevencion, la deteccién
precoz, la asistencia, y la rehabilitacidn de las victimas
de esta forma de violencia.

CE 1-6. Individualizar el cuidado considerando la edad,
el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las
creencias y valores.

CE Il- 7. Aplicar el proceso de enfermeria para
proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y
seguridad de las personas atendidas.

CE 1I- 9. Conocer y valorar las necesidades nutricionales
de las personas sanas y con problemas de salud a lo
largo del ciclo vital, para promover y reforzar pautas de
conducta alimentaria saludable.

CE 1I- 10. Conocer y aplicar los principios que sustentan
los cuidados integrales de enfermeria.

CE II- 11. Identificar las necesidades de cuidado
derivadas de los problemas de salud.

CE 1l- 12. Analizar los datos recogidos en la valoracion,
priorizar los problemas del paciente adulto, establecer
y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion.
CE II- 13. Seleccionar las intervenciones encaminadas a
tratar o prevenir los problemas derivados de las
desviaciones de salud.

CE lll- 17. Conocer el uso y la indicacion de productos
sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

CE 1ll- 18. Identificar los problemas nutricionales de
mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones
dietéticas adecuadas.

CE 1ll- 19. Reconocer las situaciones de riesgo vital y
saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y
avanzado.

CE lll- 21. Promover la participacion de las personas,
familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.
CE lll- 23. Realizar las técnicas y procedimientos de
cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién
terapéutica con los enfermos y familiares.

CE 1ll- 29. Conocer los cuidados paliativos y control del
dolor para prestar cuidados que alivien la situacion de
los enfermos avanzados y terminales.

CE IV- 32. Utilizacion de los medicamentos, evaluando
los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o
efectos derivados de su administraciéon y consumo.

Realizar la valoracién holistica de la persona adulta con
problemas de salud.

Analizar los datos recogidos en la valoracién de la persona adulta
con problemas de salud.

Establecer juicios clinicos con base a los datos recogidos en la
valoracion de la persona adulta con problemas de salud.

Planificar los cuidados de enfermeria relativos a los juicios
clinicos identificados en la persona adulta con problemas de
salud.

Ejecutar las intervenciones de enfermeria (auténomas y de
colaboracién) encaminadas a la resolucién de los juicios clinicos
identificados en la persona adulta con problemas de salud.

Evaluar los resultados obtenidos con las intervenciones de
enfermeria (autdonomas y de colaboracion) llevadas a cabo en la
persona adulta con problemas de la salud.

Realizar los procedimientos diagndsticos y terapéuticos
especificos (productos sanitarios vinculados, medicamentos)
para la persona adulta con problemas de salud.

Mostrar empatia en el cuidado de las personas con problemas
de salud.

Demostrar habilidades en la interrelacion con el paciente, la
familia o los grupos sociales, en el proceso del cuidado.

Demostrar estrategias que faciliten la implicacion de la persona
adulta y su familia en la toma de decisiones y en los cuidados.

Aplicar las estrategias indicadas para la prevencién, deteccidn
precoz e intervencién ante la violencia de género.

Cuidar a la persona adulta con problemas de salud, respetando
sus valores, sus derechos, sus caracteristicas culturales.

Trabajar respetando la integracion armonica de las funciones y
las actividades desarrolladas por las diferentes personas que
constituyen el equipo de trabajo.

Utilizar las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC)
como una herramienta apropiada para el aprendizaje y el
cuidado de las personas con problemas de salud.

Realizar un informe sobre lo aprendido en el periodo practico,
identificando debilidades y mejoras.
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CE IV- 35. Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus
manifestaciones y los factores de riesgo que
determinan los estados de salud y enfermedad en las
diferentes etapas del ciclo vital.

CE IV- 36. Identificar y analizar la influencia de factores
internos y externos en el nivel de salud de individuos y
grupos.

CE V- 46. Capacidad para identificar las respuestas
psicosociales de las personas ante las diferentes
situaciones de salud, seleccionando las acciones
adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

CE V- 47. Capacidad para establecer una relacion
empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde
con la situacién de la persona, problema de salud y
etapa de desarrollo.

CE V- 48. Utilizar estrategias y habilidades que permitan
una comunicacion efectiva con pacientes, familias y
grupos sociales, asi como la expresidn de sus
preocupaciones e intereses.

CE V- 49. Capacidad de aplicar las tecnologias y
sistemas de informacién y comunicacion de los
cuidados de salud.

CE VI- 52. Tener una actitud cooperativa con los
diferentes miembros del equipo.

Asignatura G1036: PRACTICUM I

Competencias

Resultados de Aprendizaje

Médulos 1y 2. Area de hospitalizacién:

CE I-1. Prestar cuidados, garantizando el derecho a la
dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y
capacidad de decisién del paciente y familia. CE I-3.
Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los
miembros de la comunidad, cuyas vidas estan afectadas
por problemas de salud, riesgo, sufrimiento,
enfermedad, incapacidad o muerte.

CE I-4. Conocer e identificar los problemas psicolégicos
y fisicos derivados de la violencia de género para
capacitar al estudiante en la prevencion, la deteccién
precoz, la asistencia, y la rehabilitacion de las victimas
de esta forma de violencia.

Realizar la valoracién holistica de la persona adulta con
problemas de salud.

Analizar los datos recogidos en la valoracion de la persona adulta
con problemas de salud.

Establecer juicios clinicos con base a los datos recogidos en la
valoracién de la persona adulta con problemas de salud.

Planificar los cuidados de enfermeria relativos a los juicios
clinicos identificados en la persona adulta con problemas de

salud.
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CE 1-6. Individualizar el cuidado considerando la edad,
el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las
creencias y valores.

CE II- 7. Aplicar el proceso de enfermeria para
proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y
seguridad de las personas atendidas.

CE 1I- 9. Conocer y valorar las necesidades nutricionales
de las personas sanas y con problemas de salud a lo
largo del ciclo vital, para promover y reforzar pautas de
conducta alimentaria saludable.

CE II- 10. Conocer y aplicar los principios que sustentan
los cuidados integrales de enfermeria.

CE II- 11. Identificar las necesidades de cuidado
derivadas de los problemas de salud.

CE 1l- 12. Analizar los datos recogidos en la valoracion,
priorizar los problemas del paciente adulto, establecer
y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion.
CE 1I- 13. Seleccionar las intervenciones encaminadas a
tratar o prevenir los problemas derivados de las
desviaciones de salud.

CE lll- 17. Conocer el uso y la indicacion de productos
sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

CE 1ll- 18. Identificar los problemas nutricionales de
mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones
dietéticas adecuadas.

CE lll- 19. Reconocer las situaciones de riesgo vital y
saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y
avanzado.

CE lll- 21. Promover la participacion de las personas,
familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.
CE lll- 23. Realizar las técnicas y procedimientos de
cuidados de enfermeria, estableciendo una relacion
terapéutica con los enfermos y familiares.

CE 1ll- 29. Conocer los cuidados paliativos y control del
dolor para prestar cuidados que alivien la situacion de
los enfermos avanzados y terminales.

CE IV- 32. Utilizacion de los medicamentos, evaluando
los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o
efectos derivados de su administracion y consumo.

CE IV- 35. Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus
manifestaciones y los factores de riesgo que
determinan los estados de salud y enfermedad en las
diferentes etapas del ciclo vital.

CE IV- 36. Identificar y analizar la influencia de factores
internos y externos en el nivel de salud de individuos y
grupos.

CE V- 46. Capacidad para identificar las respuestas
psicosociales de las personas ante las diferentes
situaciones de salud, seleccionando las acciones
adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

CE V- 47. Capacidad para establecer una relacion
empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde
con la situacién de la persona, problema de salud y
etapa de desarrollo.

Ejecutar las intervenciones de enfermeria (auténomas y de
colaboracién) encaminadas a la resolucién de los juicios clinicos
identificados en la persona adulta con problemas de salud.

Evaluar los resultados obtenidos con las intervenciones de
enfermeria (autdbnomas y de colaboracion) llevadas a cabo en la
persona adulta con problemas de la salud.

Realizar los procedimientos diagndsticos y terapéuticos
especificos (productos sanitarios vinculados, medicamentos)
para la persona adulta con problemas de salud.

Mostrar empatia en el cuidado de las personas con problemas
de salud.

Demostrar habilidades en la interrelacion con el paciente, la
familia o los grupos sociales, en el proceso del cuidado.

Demostrar estrategias que faciliten la implicacion de la persona
adulta y su familia en la toma de decisiones y en los cuidados.

Aplicar las estrategias indicadas para la prevencién, deteccién
precoz e intervencién ante la violencia de género.

Cuidar a la persona adulta con problemas de salud, respetando
sus valores, sus derechos, sus caracteristicas culturales.

Trabajar respetando la integracidon armodnica de las funciones y
las actividades desarrolladas por las diferentes personas que
constituyen el equipo de trabajo.

Utilizar las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC)
como una herramienta apropiada para el aprendizaje y el
cuidado de las personas con problemas de salud.

Realizar un informe sobre lo aprendido en el periodo practico,
identificando debilidades y mejoras.
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CE V- 48. Utilizar estrategias y habilidades que permitan
una comunicacion efectiva con pacientes, familias y
grupos sociales, asi como la expresidn de sus
preocupaciones e intereses.

CE V- 49. Capacidad de aplicar las tecnologias y
sistemas de informacidn y comunicacion de los
cuidados de salud.

CE VI- 52. Tener una actitud cooperativa con los
diferentes miembros del equipo.

Asignaturas G1037 G1038: PRACTICUM IV y V

Médulo: Area de Enfermeria en la Infancia:

CE I-1. Prestar cuidados, garantizando el derecho a la
dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y
capacidad de decisidn del paciente y familia.

CE I-3. Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar
de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estan
afectadas por problemas de salud, riesgo, sufrimiento,
enfermedad, incapacidad o muerte

CE I-4. Conocer e identificar los problemas psicolégicos
y fisicos derivados de la violencia de género para
capacitar al estudiante en la prevencion, la deteccién
precoz, la asistencia, y la rehabilitacion de las victimas
de esta forma de violencia.

CE I-5. Identificar los factores relacionados con la salud
y los problemas del entorno, para atender a las
personas en situaciones de salud y enfermedad como
integrantes de una comunidad.

CE 1-6. Individualizar el cuidado considerando la edad,
el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las
creencias y valores.

CE 1l- 7. Aplicar el proceso de enfermeria para
proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y
seguridad de las personas atendidas.

CE 1I- 9. Conocer y valorar las necesidades nutricionales
de las personas sanas y con problemas de salud a lo
largo del ciclo vital, para promover y reforzar pautas de
conducta alimentaria saludable.

CE 1I- 10. Conocer y aplicar los principios que sustentan
los cuidados integrales de enfermeria.

CE II- 11. Identificar las necesidades de cuidado
derivadas de los problemas de salud.

CE II- 12. Analizar los datos recogidos en la valoracion,
priorizar los problemas del paciente adulto, establecer
y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion.
CE 1I- 13. Seleccionar las intervenciones encaminadas a
tratar o prevenir los problemas derivados de las
desviaciones de salud.

CE 11-14. Analizar los datos de valoracién del nifo,
identificando los problemas de enfermeria y las
complicaciones que pueden presentarse.

CE lll- 17. Conocer el uso y la indicacion de productos
sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

Planificar cuidados garantizando el derecho a la dignidad,
privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de decisién
del nifio y su familia.

Prestar cuidados en las distintas etapas de la infancia dentro del
contexto familiar y en el medio social donde se desarrolle el
nifo, bien para logar un estado de salud dptimo o para
recuperar la salud en caso de enfermedad.

Aplicar cuidados individualizados teniendo en cuenta la edad en
el desarrollo, el género, las diferencias culturales, el grupo
étnico, las creencias y valores tanto de los nifios/as como de sus
familias.

Aplicar alguna teoria de Enfermeria, adecuados al contexto de la
infancia.

Manejar diferentes sistemas de registros empleados en la
practica asistencial.

Categorizar la informacion seleccionada, para facilitar la toma de
decisiones basadas en datos objetivos y hechos cientificos.

Enumerar evidencias clinicas que apoyen su toma de decisiones.
Planificar cuidados de enfermeria en las distintas situaciones.

Describir los cuidados nutricionales de los nifios/as y su familia
en las distintas etapas de la vida.

Describir las intervenciones y actividades adecuadas a la
prevencién y tratamiento de los problemas de salud en la
infancia y la adolescencia.

Interpretar los datos de valoracién del nifio en las diferentes
etapas del desarrollo, identificando los problemas de enfermeria

y las complicaciones potenciales que pueden presentarse.

Identificar los indicadores de riesgo del maltrato infantil.
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CE Ill- 19. Reconocer las situaciones de riesgo vital y
saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y
avanzado.

CE IllI- 21. Promover la participacién de las personas,
familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.
CE IlI- 23. Realizar las técnicas y procedimientos de
cuidados de enfermeria, estableciendo una relacion
terapéutica con los enfermos y familiares.

CE lll- 25. Seleccionar las intervenciones dirigidas al
nifio sano y al enfermo, asi como las derivadas de los
métodos de diagndstico y tratamiento.

CE IlI- 26. Ser capaz de proporcionar educacién para la
salud a los padres o cuidadores primarios.

CE 111-27. Aplicar las técnicas que integran el cuidado de
enfermeria, estableciendo una relacidn terapéutica con
los niflos y sus cuidadores.

CE 1ll- 29. Conocer los cuidados paliativos y control del
dolor para prestar cuidados que alivien la situacién de
los enfermos avanzados y terminales.

CE IV- 32. Utilizacion de los medicamentos, evaluando
los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o
efectos derivados de su administracidon y consumo.

CE IV- 35. Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus
manifestaciones y los factores de riesgo que
determinan los estados de salud y enfermedad en las
diferentes etapas del ciclo vital.

CE IV- 36. Identificar y analizar la influencia de factores
internos y externos en el nivel de salud de individuos y
grupos.

CE IV- 43. Identificar las caracteristicas de las
diferentes etapas de la infancia y adolescencia y los
factores que condicionan el patrén normal de
crecimiento y desarrollo.

CE IV- 44. Conocer los problemas de salud mas
frecuentes en la infancia e identificar sus
manifestaciones.

CE V- 46. Capacidad para identificar las respuestas
psicosociales de las personas ante las diferentes
situaciones de salud, seleccionando las acciones
adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

CE V- 47. Capacidad para establecer una relacion
empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde
con la situaciéon de la persona, problema de salud y
etapa de desarrollo.

CE V- 48. Utilizar estrategias y habilidades que permitan
una comunicacion efectiva con pacientes, familias y
grupos sociales, asi como la expresidn de sus
preocupaciones e intereses.

CE V- 49. Capacidad de aplicar las tecnologias y
sistemas de informacién y comunicacion de los
cuidados de salud.

CE VI- 52. Tener una actitud cooperativa con los
diferentes miembros del equipo.

Describir los signos de violencia tanto fisicos como psicoldgicos
en el nifio/a maltratado.

Describir los protocolos de actuacidn tanto en la prevencion
primaria, secundaria como ante la evidencia de maltrato grave.

Demostrar habilidad en el uso del material especifico infantil.

Demostrar habilidades para promover la participacién de la
familia en el proceso salud-enfermedad de los nifios/as y
adolescentes.

Realizar Educacidn para la Salud al nifio/a y a su familia asi como,
las personas de su entorno durante el proceso salud y
enfermedad.

Demostrar la habilidad en la aplicacién de técnicas estableciendo
una relacion terapéutica con los nifios y sus cuidadores.

Demostrar capacidad para administrar con seguridad farmacos y
otras terapias en la etapa infantil y en las distintas situaciones de
salud y enfermedad.

Describir las caracteristicas de las diferentes etapas de la
infancia y adolescencia.

Describir los problemas de salud mas frecuentes en la infancia y
sus manifestaciones.

Demostrar la capacidad para establecer una relacion empatica y
respetuosa con el nifio/a y su familia, acorde con la situacién del
nifio y etapa infantil de desarrollo.

Demostrar habilidad en la comunicacion infantil y sus familias
favoreciendo la expresidn de sus preocupaciones e intereses.

Demostrar capacidad de trabajo en equipo y comunicacion
efectiva con todo el personal de salud.

Realizar un informe sobre lo aprendido en el periodo practico,
identificando debilidades y mejoras.
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Médulo: Area de Enfermeria en salud mental:

CE I-1. Prestar cuidados, garantizando el derecho a la
dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y
capacidad de decisién del paciente y familia.

CE I-3. Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar
de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estan
afectadas por problemas de salud, riesgo, sufrimiento,
enfermedad, incapacidad o muerte

CE I-4. Conocer e identificar los problemas psicolégicos
y fisicos derivados de la violencia de género para
capacitar al estudiante en la prevencion, la deteccién
precoz, la asistencia, y la rehabilitacion de las victimas
de esta forma de violencia.

CE 1-6. Individualizar el cuidado considerando la edad,
el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las
creencias y valores.

CE II- 7. Aplicar el proceso de enfermeria para
proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y
seguridad de las personas atendidas.

CE 1I- 9. Conocer y valorar las necesidades nutricionales
de las personas sanas y con problemas de salud a lo
largo del ciclo vital, para promover y reforzar pautas de
conducta alimentaria saludable.

CE 1I- 10. Conocer y aplicar los principios que sustentan
los cuidados integrales de enfermeria.

CE II- 11. Identificar las necesidades de cuidado
derivadas de los problemas de salud.

CE 1l- 12. Analizar los datos recogidos en la valoracion,
priorizar los problemas del paciente adulto, establecer
y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion.
CE II- 13. Seleccionar las intervenciones encaminadas a
tratar o prevenir los problemas derivados de las
desviaciones de salud.

CE lll- 17. Conocer el uso y la indicacion de productos
sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

CE Ill- 19. Reconocer las situaciones de riesgo vital y
saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y
avanzado.

CE lll- 21. Promover la participacion de las personas,
familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.
CE lll- 23. Realizar las técnicas y procedimientos de
cuidados de enfermeria, estableciendo una relacidn
terapéutica con los enfermos y familiares.

CE 11— 28. Conocer los problemas de salud mental mas
relevantes en las diferentes etapas del ciclo vital,
proporcionando cuidados integrales y eficaces, en el
ambito de la enfermeria.

CE 1ll- 29. Conocer los cuidados paliativos y control del
dolor para prestar cuidados que alivien la situacion de
los enfermos avanzados y terminales.

Garantiza la confidencialidad, el secreto profesional y preserva la
intimidad durante el proceso de evolucidn del cuidado de la
persona con problemas de salud mental.

Identificar y aplicar las normas para la practica de la Enfermeria
de Salud Mental-Psiquiatrica.

Exponer las aplicaciones de la teoria de la Enfermeria al ejercicio
de la Enfermeria de salud Mental-Psiquidtrica.

Individualizar los cuidados teniendo en cuenta la relacidén entre
cultura y salud mental.

Explicar los aspectos legales relacionados con la asistencia a
personas con trastornos mentales.

Identificar los determinantes de la salud - enfermedad mental.
Describir las modalidades terapéuticas especificas de los
distintos trastornos mentales en las diferentes etapas del ciclo

vital.

Llevar a cabo intervenciones de enfermeria preservando la
seguridad del enfermo y de los diferentes miembros del equipo.

Reconocer el procedimiento a seguir para ejecutar
intervenciones en situaciones agudas en psiquiatria.

Identificar las caracteristicas del entorno terapéutico.
Analizar el uso terapéutico del yo.

Definir los temores ante la practica clinica con enfermos
mentales.

Describir las anomalias de las funciones psiquicas y de las
alteraciones de la funcionalidad del enfermo mental.

Realizar la valoracion de la persona, familia y entorno, y analizar
los datos recogidos en la valoracion.

Definir los principios que sustentan los cuidados integrales de
enfermeria.

Identificar las técnicas de obtener informacion.
Desarrollar habilidades de comunicacion efectiva.

Identificar los problemas de salud mental mas prevalentes en los
individuos en la unidad de practicas.
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CE IV- 32. Utilizacion de los medicamentos, evaluando
los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o
efectos derivados de su administracion y consumo.

CE IV- 35. Conocer los procesos fisiopatolégicos y sus
manifestaciones y los factores de riesgo que
determinan los estados de salud y enfermedad en las
diferentes etapas del ciclo vital.

CE IV- 36. Identificar y analizar la influencia de factores
internos y externos en el nivel de salud de individuos y
grupos.

CE V- 46. Capacidad para identificar las respuestas
psicosociales de las personas ante las diferentes
situaciones de salud, seleccionando las acciones
adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

CE V- 47. Capacidad para establecer una relacion
empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde
con la situaciéon de la persona, problema de salud y
etapa de desarrollo.

CE V- 48. Utilizar estrategias y habilidades que permitan
una comunicacion efectiva con pacientes, familias y
grupos sociales, asi como la expresion de sus
preocupaciones e intereses.

CE V- 49. Capacidad de aplicar las tecnologias y
sistemas de informacién y comunicacion de los
cuidados de salud.

CE VI- 52. Tener una actitud cooperativa con los
diferentes miembros del equipo.

Médulo: Area de Enfermeria en el envejecimiento:

CE I-1. Prestar cuidados, garantizando el derecho a la
dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y
capacidad de decisién del paciente y familia.

CE I-3. Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar
de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estan
afectadas por problemas de salud, riesgo, sufrimiento,
enfermedad, incapacidad o muerte

CE I-4. Conocer e identificar los problemas psicoldgicos
y fisicos derivados de la violencia de género para
capacitar al estudiante en la prevencion, la deteccién
precoz, la asistencia, y la rehabilitacidn de las victimas
de esta forma de violencia.

CE I-5. Identificar los factores relacionados con la salud
y los problemas del entorno, para atender a las
personas en situaciones de salud y enfermedad como
integrantes de una comunidad.

CE 1-6. Individualizar el cuidado considerando la edad,
el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las
creencias y valores.

CE 1I- 7. Aplicar el proceso de enfermeria para
proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y
seguridad de las personas atendidas.

CE 1I- 9. Conocer y valorar las necesidades nutricionales
de las personas sanas y con problemas de salud a lo

Planificar los cuidados de enfermeria relativos a los juicios
clinicos identificados.

Analizar los elementos que favorecen la implicacién en el
proceso terapéutico.

Utilizar adecuadamente los medicamentos y productos
sanitarios en cada una de las intervenciones evaluando los
beneficios esperados y los riesgos asociados.

Analizar las caracteristicas del trabajo en equipo.

Realizar un informe sobre lo aprendido en el periodo practico,
identificando debilidades y mejoras.

Describir los cambios fisioldgicos tanto fisicos como capacidades
adaptativas que se producen durante el proceso de
envejecimiento.

Identificar factores sociales que determinan la salud de las
personas mayores.

Respetar a las personas mayores, tratandoles de usted y
demostrandoles la aceptacion de sus opiniones, creencias,
valores y caracteristicas individuales

Desarrollar una comunicacién efectiva con las personas
mayores, huyendo de las faltas de respeto y la infantilizacién.

Demostrar una escucha activa con las personas mayores en
situaciones de dependencia.

Establecer una relacion empatica en el proceso de cuidados.
Demostrar capacidad para reconocer e interpretar signos
normales o cambiantes de salud y enfermedad en las personas

mayores.

Realizar la valoracidn holistica de la persona mayor con
problemas de salud y de su familia.
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largo del ciclo vital, para promover y reforzar pautas de
conducta alimentaria saludable.

CE II- 10. Conocer y aplicar los principios que sustentan
los cuidados integrales de enfermeria.

CE II- 11. Identificar las necesidades de cuidado
derivadas de los problemas de salud.

CE 1l- 12. Analizar los datos recogidos en la valoracion,
priorizar los problemas del paciente adulto, establecer
y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion.
CE 1I- 13. Seleccionar las intervenciones encaminadas a
tratar o prevenir los problemas derivados de las
desviaciones de salud.

CE II- 15. Comprender los cambios asociados al proceso
de envejecer y su repercusion en la salud.

CE 1I- 16. Seleccionar las intervenciones cuidadoras
dirigidas a tratar o a prevenir los problemas de salud y
su adaptacion a la vida diaria mediante recursos de
proximidad y apoyo a la persona anciana.

CE lll- 17. Conocer el uso y la indicacion de productos
sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

CE 1ll- 18. Identificar los problemas nutricionales de
mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones
dietéticas adecuadas.

CE Ill- 19. Reconocer las situaciones de riesgo vital y
saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y
avanzado.

CE llI- 21. Promover la participacién de las personas,
familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.
CE lll- 23. Realizar las técnicas y procedimientos de
cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién
terapéutica con los enfermos y familiares.

CE lll- 29. Conocer los cuidados paliativos y control del
dolor para prestar cuidados que alivien la situacién de
los enfermos avanzados y terminales.

CE IV- 32. Utilizacion de los medicamentos, evaluando
los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o
efectos derivados de su administracion y consumo.

CE IV- 35. Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus
manifestaciones y los factores de riesgo que
determinan los estados de salud y enfermedad en las
diferentes etapas del ciclo vital.

CE IV- 36. Identificar y analizar la influencia de factores
internos y externos en el nivel de salud de individuos y
grupos.

CE IV- 38. Identificar las modificaciones estructurales,
funcionales, psicoldgicas y de formas de vida asociadas
al proceso de envejecer.

CE IV- 39. Conocer los problemas de salud mas
frecuentes en las personas mayores.

CE V- 46. Capacidad para identificar las respuestas
psicosociales de las personas ante las diferentes
situaciones de salud, seleccionando las acciones
adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

Analizar los datos recogidos en la valoracion de la persona
mayor con problemas de salud.

Establecer juicios clinicos con base a los datos recogidos en la
valoracidn de la persona mayor con problemas de salud.

Planificar cuidados garantizando el derecho a la dignidad,
privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de decisidn
de la persona mayor.

Planificar los cuidados de enfermeria relativos a los juicios
clinicos identificados en la persona mayor con problemas de
salud.

Ejecutar las intervenciones de enfermeria (auténomas y de
colaboracién) encaminadas a la resolucién de los juicios clinicos
identificados en la persona mayor con problemas de salud y de
sus familias.

Evaluar los resultados obtenidos con las intervenciones de
enfermeria (autdbnomas y de colaboracion) llevadas a cabo en la
persona mayor con problemas de la salud.

Ejecutar las modalidades diagndsticas y terapéuticas especificas
(productos sanitarios vinculados, medicamentos) para la
persona mayor con problemas de salud.

Realizar un informe sobre lo aprendido en el periodo practico,
identificando debilidades y mejoras.
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CE V- 47. Capacidad para establecer una relacion
empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde
con la situacion de la persona, problema de salud y
etapa de desarrollo.

CE V- 48. Utilizar estrategias y habilidades que permitan
una comunicacién efectiva con pacientes, familias y
grupos sociales, asi como la expresion de sus
preocupaciones e intereses.

CE V- 49. Capacidad de aplicar las tecnologias y
sistemas de informacién y comunicacion de los
cuidados de salud.

CE VI- 52. Tener una actitud cooperativa con los
diferentes miembros del equipo.

Médulo: Area de Enfermeria en la mujer:

CE I-1. Prestar cuidados, garantizando el derecho a la
dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y
capacidad de decisién del paciente y familia.

CE I-3. Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar
de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estan
afectadas por problemas de salud, riesgo, sufrimiento,
enfermedad, incapacidad o muerte

CE I-4. Conocer e identificar los problemas psicoldgicos
y fisicos derivados de la violencia de género para
capacitar al estudiante en la prevencion, la deteccién
precoz, la asistencia, y la rehabilitacidn de las victimas
de esta forma de violencia.

CE I-5. Identificar los factores relacionados con la salud
y los problemas del entorno, para atender a las
personas en situaciones de salud y enfermedad como
integrantes de una comunidad.

CE 1-6. Individualizar el cuidado considerando la edad,
el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las
creencias y valores.

CE Il- 7. Aplicar el proceso de enfermeria para
proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y
seguridad de las personas atendidas.

CE 1I- 9. Conocer y valorar las necesidades nutricionales
de las personas sanas y con problemas de salud a lo
largo del ciclo vital, para promover y reforzar pautas de
conducta alimentaria saludable.

CE I1I- 10. Conocer y aplicar los principios que sustentan
los cuidados integrales de enfermeria.

CE II- 11. Identificar las necesidades de cuidado
derivadas de los problemas de salud.

CE 1I- 12. Analizar los datos recogidos en la valoracion,
priorizar los problemas del paciente adulto, establecer
y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion.
CE 1I- 13. Seleccionar las intervenciones encaminadas a
tratar o prevenir los problemas derivados de las
desviaciones de salud.

CE lll- 17. Conocer el uso y la indicacion de productos
sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

Realizar la valoracién holistica de la mujer.
Analizar los datos recogidos en la valoracion de la mujer.

Establecer juicios clinicos con base a los datos recogidos en la
valoracion de la mujer.

Planificar los cuidados de enfermeria relativos a los juicios
clinicos identificados en la mujer dentro del contexto familiar y
de la comunidad.

Ejecutar las intervenciones de enfermeria (auténomas y de
colaboracién) encaminadas a la resolucién de los juicios clinicos
identificados en la mujer con problemas de salud.

Evaluar los resultados obtenidos con las intervenciones de
enfermeria (auténomas y de colaboracién) llevadas a cabo en la
mujer con problemas de la salud.

Mostrar empatia en el cuidado de la mujer.

Demostrar habilidades en la interrelacion con el paciente, la
familia o los grupos sociales, en el proceso del cuidado.

Demostrar estrategias que faciliten la implicacion de la mujery
su familia en la toma de decisiones y en los cuidados.

Cuidar a la mujer con problemas de salud, respetando sus
valores, sus derechos, sus caracteristicas culturales.

Trabajar respetando la integracidon armdnica de las funciones y
las actividades desarrolladas por las diferentes personas que
constituyen el equipo de trabajo.

Ejecutar procedimientos diagndsticos y/o terapéuticos
especificos (productos sanitarios vinculados, medicamentos)
para la persona adulta con problemas de salud.

Reconocer los indicadores de riesgo de violencia de género para
actuar de forma eficiente en la prevencion, poniendo en marcha
los protocolos de actuacion.
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CE 1ll- 19. Reconocer las situaciones de riesgo vital y
saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y
avanzado.

CE IllI- 21. Promover la participacién de las personas,
familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.
CE IlI- 23. Realizar las técnicas y procedimientos de
cuidados de enfermeria, estableciendo una relacion
terapéutica con los enfermos y familiares.

CE Ill- 24. Aplicar cuidados generales durante el proceso
de maternidad para facilitar la adaptacion de las
mujeres y los neonatos a las nuevas demandas y
prevenir complicaciones.

CE IlI- 29. Conocer los cuidados paliativos y control del
dolor para prestar cuidados que alivien la situacion de
los enfermos avanzados y terminales.

CE 1lI- 30. Identificar las caracteristicas de las mujeres
en las diferentes etapas del ciclo reproductivo y en el
climaterio y en las alteraciones que se pueden
presentar proporcionando los cuidados necesarios en
cada etapa.

CE IV- 32. Utilizacion de los medicamentos, evaluando
los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o
efectos derivados de su administracion y consumo.
CE IV- 35. Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus
manifestaciones y los factores de riesgo que
determinan los estados de salud y enfermedad en las
diferentes etapas del ciclo vital.

CE IV- 36. Identificar y analizar la influencia de factores
internos y externos en el nivel de salud de individuos y
grupos.

CE V- 46. Capacidad para identificar las respuestas
psicosociales de las personas ante las diferentes
situaciones de salud, seleccionando las acciones
adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

CE V- 47. Capacidad para establecer una relacién
empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde
con la situacion de la persona, problema de salud y
etapa de desarrollo.

CE V- 48. Utilizar estrategias y habilidades que permitan
una comunicacion efectiva con pacientes, familias y
grupos sociales, asi como la expresidn de sus
preocupaciones e intereses.

CE V- 49. Capacidad de aplicar las tecnologias y
sistemas de informacién y comunicacion de los
cuidados de salud.

CE VI- 52. Tener una actitud cooperativa con los
diferentes miembros del equipo.

Médulo: Area de Enfermeria en la comunidad:

CE I-1. Prestar cuidados, garantizando el derecho a la
dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y
capacidad de decisidn del paciente y familia.

Ejecutar intervenciones educativas para promover una salud
sexual adecuada a las distintas etapas de la vida de la mujer.

Prestar cuidados, a la mujer en las distintas etapas de la vida
dentro del contexto familiar y de la comunidad, bien para logar
un estado de salud éptimo o para recuperar la salud en caso de
enfermedad.

Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas
sanas y con problemas de salud a lo largo del ciclo vital, para
promover y reforzar las pautas de conducta alimentaria
saludable.

Identificar las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar
maniobras de soporte vital basico y avanzado.

Utilizar las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC)
como una herramienta apropiada para el aprendizaje y el
cuidado de las personas con problemas de salud.

Realizar un informe sobre lo aprendido en el periodo practico,
identificando debilidades y mejoras.

Ejecutar intervenciones educativas con familias o grupos
utilizando la metodologia adecuada.

Valorar la salud comunitaria teniendo en cuenta el impacto del
medio ambiente, los estilos de vida, las condiciones
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CE I-3. Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar
de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estan
afectadas por problemas de salud, riesgo, sufrimiento,
enfermedad, incapacidad o muerte

CE I-4. Conocer e identificar los problemas psicolégicos
y fisicos derivados de la violencia de género para
capacitar al estudiante en la prevencion, la deteccidn
precoz, la asistencia, y la rehabilitacion de las victimas
de esta forma de violencia.

CE I-5. Identificar los factores relacionados con la salud
y los problemas del entorno, para atender a las
personas en situaciones de salud y enfermedad como
integrantes de una comunidad.

CE 1-6. Individualizar el cuidado considerando la edad,
el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las
creencias y valores.

CE 1l- 7. Aplicar el proceso de enfermeria para
proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y
seguridad de las personas atendidas.

CE II- 9. Conocer y valorar las necesidades nutricionales
de las personas sanas y con problemas de salud a lo
largo del ciclo vital, para promover y reforzar pautas de
conducta alimentaria saludable.

CE 1I- 10. Conocer y aplicar los principios que sustentan
los cuidados integrales de enfermeria.

CE II- 11. Identificar las necesidades de cuidado
derivadas de los problemas de salud.

CE 1I- 12. Analizar los datos recogidos en la valoracidn,
priorizar los problemas del paciente adulto, establecer
y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion.
CE II- 13. Seleccionar las intervenciones encaminadas a
tratar o prevenir los problemas derivados de las
desviaciones de salud.

CE lll- 17. Conocer el uso y la indicacion de productos
sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

CE lll- 18. Identificar los problemas nutricionales de
mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones
dietéticas adecuadas.

CE Ill- 19. Reconocer las situaciones de riesgo vital y
saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y
avanzado.

CE 11I- 20. Capacidad para describir los fundamentos del
nivel primario de salud y las actividades a desarrollar
para proporcionar un cuidado integral de enfermeria al
individuo, la familia y la comunidad.

CE lll- 21. Promover la participacion de las personas,
familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.
CE 1ll- 22. Aplicar los métodos y procedimientos
necesarios en su ambito para identificar los problemas
de salud mas relevantes en una comunidad.

CE lll- 23. Realizar las técnicas y procedimientos de
cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién
terapéutica con los enfermos y familiares.

socioecondémicas y las politicas de salud.

Interpretar la informacién demografica y epidemioldgica de la
comunidad.

Identificar los riesgos y problemas de salud mas relevantes de la
comunidad.

Planificar medidas dirigidas a eliminar los riesgos y resolver los
problemas identificados.

Ejecutar intervenciones dirigidas a evitar los riesgos y problemas
identificados.

Evaluar los resultados obtenidos con las intervenciones.
Realizar la valoracidn holistica de la persona y familia.
Analizar los datos recogidos en la valoracion.

Establecer juicios clinicos en base a los datos recogidos en la
valoracién.

Planificar los cuidados de enfermeria relativos a los juicios
clinicos identificados.

Ejecutar las intervenciones de enfermeria (auténomas y de
colaboracién) dirigidas a la resolucidn de los juicios clinicos
identificados en las personas y familias.

Evaluar los resultados obtenidos con las intervenciones de
enfermeria.

Demostrar estrategias que faciliten la implicacién de la persona
y/o familia en la toma de decisiones y en los cuidados.

Aplicar las estrategias indicadas para la prevencion, deteccidn
precoz e intervencién ante la violencia de género.

Realizar los procedimientos diagndsticos y terapéuticos
especificos (productos sanitarios y medicamentos).

Demostrar habilidades en la interrelacion con las personas,
familias y grupos sociales en el proceso de cuidado.

Cuidar a las personas respetando sus derechos, valores y cultura.

Trabajar respetando la integracidon armonica de las funciones y
actividades del equipo de salud en el dmbito comunitario.

Utilizar las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC)
como una herramienta para el aprendizaje y el cuidado de las
personas y familias.
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CE 1ll- 29. Conocer los cuidados paliativos y control del
dolor para prestar cuidados que alivien la situacion de
los enfermos avanzados y terminales.

CE IV- 32. Utilizacion de los medicamentos, evaluando
los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o
efectos derivados de su administracion y consumo.

CE IV- 35. Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus
manifestaciones y los factores de riesgo que
determinan los estados de salud y enfermedad en las
diferentes etapas del ciclo vital.

CE IV- 36. Identificar y analizar la influencia de factores
internos y externos en el nivel de salud de individuos y
grupos.

CE IV- 37. Analizar los datos estadisticos referidos a
estudios poblacionales, identificando las posibles
causas de problemas de salud.

CE V- 46. Capacidad para identificar las respuestas
psicosociales de las personas ante las diferentes
situaciones de salud, seleccionando las acciones
adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

CE V- 47. Capacidad para establecer una relacion
empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde
con la situacién de la persona, problema de salud y
etapa de desarrollo.

CE V- 48. Utilizar estrategias y habilidades que permitan
una comunicacion efectiva con pacientes, familias y
grupos sociales, asi como la expresidn de sus
preocupaciones e intereses.

CE V- 49. Capacidad de aplicar las tecnologias y
sistemas de informacién y comunicacion de los
cuidados de salud.

CE VI- 50. Comprender la funcion y actividades y actitud
cooperativa que el profesional ha de desarrollar en un
equipo de Atencién Primaria de Salud.

CE VI- 52. Tener una actitud cooperativa con los
diferentes miembros del equipo.

Médulo: Area de Enfermeria en unidades especiales:

CE I-1. Prestar cuidados, garantizando el derecho a la
dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y
capacidad de decisién del paciente y familia. CE I-3.
Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los
miembros de la comunidad, cuyas vidas estan afectadas
por problemas de salud, riesgo, sufrimiento,
enfermedad, incapacidad o muerte.

CE I-4. Conocer e identificar los problemas psicolégicos
y fisicos derivados de la violencia de género para
capacitar al estudiante en la prevencion, la deteccién
precoz, la asistencia, y la rehabilitacidn de las victimas
de esta forma de violencia.

CE 1-6. Individualizar el cuidado considerando la edad,
el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las
creencias y valores.

Realizar un informe sobre lo aprendido en el periodo practico,
identificando debilidades y mejoras.

Realizar la valoracidn holistica de la persona adulta con
problemas de salud.

Analizar los datos recogidos en la valoracion de la persona adulta
con problemas de salud.

Establecer juicios clinicos con base a los datos recogidos en la
valoracion de la persona adulta con problemas de salud.

Planificar los cuidados de enfermeria relativos a los juicios
clinicos identificados en la persona adulta con problemas de
salud.

Ejecutar las intervenciones de enfermeria (auténomas y de
colaboracién) encaminadas a la resolucién de los juicios clinicos
identificados en la persona adulta con problemas de salud.
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CE 1l- 7. Aplicar el proceso de enfermeria para
proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y
seguridad de las personas atendidas.

CE II- 9. Conocer y valorar las necesidades nutricionales
de las personas sanas y con problemas de salud a lo
largo del ciclo vital, para promover y reforzar pautas de
conducta alimentaria saludable.

CE 1I- 10. Conocer y aplicar los principios que sustentan
los cuidados integrales de enfermeria.

CE II- 11. Identificar las necesidades de cuidado
derivadas de los problemas de salud.

CE II- 12. Analizar los datos recogidos en la valoracién,
priorizar los problemas del paciente adulto, establecer
y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion.
CE 1I- 13. Seleccionar las intervenciones encaminadas a
tratar o prevenir los problemas derivados de las
desviaciones de salud.

CE IllI- 17. Conocer el uso y la indicacion de productos
sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

CE 11l- 18. Identificar los problemas nutricionales de
mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones
dietéticas adecuadas.

CE 1ll- 19. Reconocer las situaciones de riesgo vital y
saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y
avanzado.

CE lll- 21. Promover la participacion de las personas,
familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.
CE Ill- 23. Realizar las técnicas y procedimientos de
cuidados de enfermeria, estableciendo una relacidn
terapéutica con los enfermos y familiares.

CE 1ll- 29. Conocer los cuidados paliativos y control del
dolor para prestar cuidados que alivien la situacion de
los enfermos avanzados y terminales.

CE IV- 32. Utilizacion de los medicamentos, evaluando
los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o
efectos derivados de su administracion y consumo.

CE IV- 35. Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus
manifestaciones y los factores de riesgo que
determinan los estados de salud y enfermedad en las
diferentes etapas del ciclo vital.

CE IV- 36. Identificar y analizar la influencia de factores
internos y externos en el nivel de salud de individuos y
grupos.

CE V- 46. Capacidad para identificar las respuestas
psicosociales de las personas ante las diferentes
situaciones de salud, seleccionando las acciones
adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

CE V- 47. Capacidad para establecer una relacion
empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde
con la situacion de la persona, problema de salud y
etapa de desarrollo.

CE V- 48. Utilizar estrategias y habilidades que permitan
una comunicacion efectiva con pacientes, familias y

Evaluar los resultados obtenidos con las intervenciones de
enfermeria (autdonomas y de colaboracion) llevadas a cabo en la
persona adulta con problemas de la salud.

Realizar los procedimientos diagndsticos y terapéuticos
especificos (productos sanitarios vinculados, medicamentos)
para la persona adulta con problemas de salud.

Mostrar empatia en el cuidado de las personas con problemas
de salud.

Demostrar habilidades en la interrelacion con el paciente, la
familia o los grupos sociales, en el proceso del cuidado.

Demostrar estrategias que faciliten la implicacion de la persona
adulta y su familia en la toma de decisiones y en los cuidados.

Aplicar las estrategias indicadas para la prevencién, deteccién
precoz e intervencion ante la violencia de género.

Cuidar a la persona adulta con problemas de salud, respetando
sus valores, sus derechos, sus caracteristicas culturales.

Trabajar respetando la integracion armadnica de las funciones y
las actividades desarrolladas por las diferentes personas que
constituyen el equipo de trabajo.

Utilizar las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC)
como una herramienta apropiada para el aprendizaje y el
cuidado de las personas con problemas de salud.

Realizar un informe sobre lo aprendido en el periodo practico,
identificando debilidades y mejoras.
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grupos sociales, asi como la expresion de sus
preocupaciones e intereses.

CE V- 49. Capacidad de aplicar las tecnologias y
sistemas de informacidn y comunicacion de los
cuidados de salud.

CE VI- 52. Tener una actitud cooperativa con los
diferentes miembros del equipo.

Mddulo: de libre eleccién:

Las competencias y resultados de aprendizaje de este
modulo seran las correspondientes al area donde se
lleve a cabo.
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