Diploma Universitario de Especializacion
“Cuidados y Curas de Heridas Crénicas”

Asignatura 2: Valoracién del paciente con heridas

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

e Desarrollar la valoracion integral del paciente con heridas para integrar los
cuidados que permitan su curacion y recuperacion.

e Reconocer los aspectos éticos relacionados con el cuidado de las heridas.

e Presentarla normativa sobre la documentacién a incluir en la Historia Clinica.

CONTENIDOS

1. Valoracién integral del paciente
1.1. Factores infrinsecos que afectan al proceso de cicatrizacion
1.2. Factores predisponentes de cada tipo de Ulcera
1.3. Examen fisico del paciente
1.4. Factores psicosociales
2. Valoracion de la Ulcera
2.1. Efiologia de la herida
2.1.1. Lesiones por presion y lesiones por humedad
2.1.2. Ulceras de extremidad inferior
2.2. Localizacién de la Ulcera
2.3. Dimensiones de la herida/Tamano
2.4. Tunelizacion
2.5. Aspecto del lecho de la herida
2.6. Bordes de la herida
2.7. Piel perilesional
2.8. Infeccidn
2.9. Exudado de la herida
2.10. Tejido afectado/profundidad de la herida
2.11. Estadiaje/Clasificacion
2.11.1.Lesiones por presion
2.11.2.Ulceras de la extremidad inferior
2.11.3.Ulceras de pie diabético
2.12. Dolor
2 383 Instrumentos de medida de cicatrizacion
Historia clinica y registros
Aspectos éticos
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