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Estimado amigo/a:

Es para nosotros todo un honor anunciarle la celebración del XIV Congreso de
Educación Médica (CEM) del Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina
(CEEM) que tendrá lugar en la Universidad de Cantabria, en Santander, los días
15,16 y 17 de septiembre de 2022.

Se trata de un congreso llevado a cabo por estudiantes para estudiantes
detrás del que se sitúa un equipo humano con una tremenda capacidad de
trabajo y una motivación clave para organizar un evento de máxima calidad. 

El congreso acogerá a más de 800 estudiantes de Medicina de todo el país y
pretende hacer de nuestra querida ciudad, Santander, un enclave único para el
intercambio de ideas, el conocimiento científico - médico y el fomento de la
cultura en la juventud. 

En el siguiente documento esperamos mostrarte una pincelada de lo que será
el Congreso y acercarte a su contenido formativo.

Esperamos poder transmitirte toda la ilusión que hay detrás de este congreso
y te esperamos pronto en Santander. 

Para cualquier duda o consulta, no dudes en escribirnos en nuestro Instagram
(@xivcemuc) o en nuestro correo (dudasxivcem@gmail.com).

CARTA DE BIENVENIDA

PRESIDENCIA XIV CONGRESO EDUCACIÓN MÉDICA

Javier Fernández Gil María Sasía GarcíaÁngel González Fernández



ACERCA DEL CEEM
El Consejo Estatal de Estudiantes
de Medicina (CEEM) te da la
bienvenida a nuestra XIV Edición
del Congreso de Educación
Médica, en esta ocasión celebrado
en la ciudad de Santander. Somos
la asociación estatal que
representa al estudiantado de
Medicina de todo el territorio
nacional, damos voz a nuestras
preocupaciones y reivindicamos
una formación médica de calidad
para poder forjar un sistema
sanitario fuerte, comprometido
con la sociedad, justo, igualitario,
pero sobre todo, humano. 

Estamos integrados por
estudiantes de Medicina y
queremos poder llegar a todas
vosotras, y qué mejor forma de
hacerlo que en nuestro gran
evento anual: el Congreso de
Educación Médica (CEM) para 800
estudiantes de todo el país. 

Con una delegación anfitriona que
compone el Comité Organizador
del evento, se ha construido
durante muchos meses de
trabajo, esfuerzo y oportunidades,
el que es el mayor evento para
estudiantes de Medicina. El
principal objetivo: ir mucho más
allá de los libros. Conocer las
ramas de lo que la medicina
puede llegar a ser, donde todas
tenemos cabida. Enseñar, trabajar
en equipo, nuevas metodologías,
habilidades, avances... Todo
dirigido a ti, pues la medicina
también se construye con
experiencias y esta oportunidad
no te la puedes perder. 

Te esperamos en Santander con
los brazos abiertos y muchas
ganas de conocerte.

¡Ven y no dejes que te lo cuenten
otros!

@ceem_medicinawww.ceem.org.es
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PROGRAMA CIENTÍFICO



EL FUTURO DE LAS PANDEMIAS
A NIVEL INFORMACIONAL: LA

INTELIGENCIA EPIDEMIOLÓGICA

PEDRO GULLÓN TOSÍO

Médico especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública y Doctor en
Epidemiología y Salud Pública. Actualmente trabaja como Profesor Ayudante
Doctor en la Universidad de Alcalá, y es investigador asociado en la School of
Global, Urban and Social Studies del Royal Melbourne Institute of
Technology. 

Previamente ha trabajado como investigador en la Drexel University School of
Public Health y la Universidad de Alcalá, además de como docente en la New
York University y la St. Louis University. 



Su principal campo de investigación es la epidemiología sobre los
determinantes sociales de la enfermedad cardiovascular y las estrategias
para la prevención con un enfoque de equidad. Específicamente, en los
últimos años ha trabajado en los elementos del entorno urbano que pueden
prevenir la enfermedad cardiovascular y sus factores de riesgo. Además,
tiene experiencia investigadora en el campo de la Educación Médica y la
evaluación de políticas de salud.

Pedro Gullón ha dirigido en los últimos años 4 proyectos de Investigador
Principal, y ha participado en otros 4 proyectos como co-investigador.
Actualmente tiene más de 40 publicaciones en revistas científicas de alto
nivel, además de capítulos de libro y un libro de divulgación científica
recientemente publicado, con 504 citas y un índice H de 11 según Web Of
Science.

Sus trabajos de investigación han sido reconocidos por organismos médicos
y científicos, como el Ilustre Colegio de Médicos que le concedió el premio
a mejor residente de Madrid en 2017, o numerosos premios de investigación
en la Sociedad Española de Epidemiología. Asimismo, ha recibido
reconocimiento por su docencia, y ha sido galardonado con el Premio a la
Mejor Práctica Docente 2022 otorgado por la Cátedra de Educación
Médica de la Fundación Lilly. 

En los últimos años ha trabajado también en la traslación y divulgación de
resultados científicos, escribiendo habitualmente en medios como The
Conversation o Diario Público, o con una sección propia en el programa “de
Pe a Pa” de RNE. A raíz de la pandemia de COVID-19 su labor divulgativa se
ha intensificado, con múltiples apariciones en medios televisivos y prensa
escrita. Pero verdaderamente, prefiere disfrutar de la vida y leer buenos
tebeos. 



EL MUNDO SANO O SANAR AL
MUNDO

FELIPE NOYA ÁLVAREZ

Soy Felipe Noya Alvarez vivo y trabajo en Santiago de Compostela, estoy
casado y tengo dos hijas. Nací también en Santiago de Compostela el 6 de
Agosto de 1967, donde estudié EGB, Bachillerato y en la Universidad de
Santiago de Compostela me licencié en Medicina en el año 1992.

Actualmente soy Traumatólogo en el Hospital Clínico Universitario de
Santiago de Compostela, el mismo Hospital donde hice mi formación MIR de
la especialidad desde el año 1993 hasta el año 1999. Al terminar mi
especialidad estuve trabajando como Traumatólogo en el Hospital Virgen de
Altagracia de Manzanares (Ciudad Real) durante tres años y medio, y desde el
año 2003 estoy incorporado a la plantilla del Hospital Universitario de
Santiago de Compostela, hasta el día de hoy. En este centro llevo quince
años formando parte de la Unidad de Traumatología del Adulto desde su
formación como Unidad subespecializada, y en la Unidad subespecializada
de Traumatología y Ortopedia Infantil desde hace quince años. 



Soy socio y voluntario de Médicos do Mundo Galicia y Médicos del Mundo
España desde hace 19 años. Participo en distintas áreas de la organización
tanto en el ámbito de operaciones locales, en el área de inmigración en la
sede de Galicia participando en procesos de accesibilidad de migrantes al
sistema de salud, en el área de prostitución en la sede de Galicia, con en la
intervención asistencial en las unidades móviles. Participo también en
procesos de planificación estratégica tanto estatal como autonómica,
presupuestación estratégica. Formé parte de diversos comités de inclusión
social, comités de operaciones internacionales, comités de gestión de
recursos, y en juntas directivas gallega y estatal, de esta última fui vocal de
captación, voluntariado, tesorero, vocal de inclusión social y o
Vicepresidente Misión y responsable de seguridad en la junta directiva.
Actualmente participo en los grupos de trabajo de Sin Hogarismo,
Migraciones, VIH, Acceso a Medicamentos, y Palestina, así como en el
Comité de proyectos Internacionales.

Dispongo de experiencia en el ámbito de operaciones internacionales y
acción humanitaria en la organización, con mi participación en el proyecto
de salida a la emergencia del terremoto de Nepal, y diez salidas en los
hospitales de Gaza tras la guerra de Julio de 2014, hasta Junio de 2019 para
asistencia heridos tras las manifestaciones por la Marcha del Retorno.
Además, formo parte del grupo de respuesta inmediata a emergencias de
MdM España, grupo GIRAH. Participo también como docente en el curso de
Acción humanitaria de MdM, y en el Master de Acción Humanitaria y Salud
de Universidad de Alcalá de Henares y en el Master de Política de
Cooperación en la universidad de Getafe Carlos III.

Soy miembro del Hospital de la AECID START EMT, donde soy
traumatólogo y participé en las emergencias el ciclón Idai en Mozambique
Dondo, Beira en el año 2019, así como en Guinea Ecuatorial Bata en el año
2021.

Participo también desde hace 5 años dentro de la junta de gobierno de la
Coordinadora, como vocal de Acción Humanitaria y Cooperación
Internacional y referente de Seguridad. En la Coordinadora soy miembro
del grupo de trabajo de Agua y Saneamiento, comité de igualdad, Accion
Humanitaria, Seguridad Operativa y grupo de Paz.





PROGRAMA CIENTÍFICO



JUEVES 15 SEPTIEMBRE
12:00h - 13:30h

ABORDAJE DE PACIENTES POLITRAUMATIZADOS
María de los Ángeles Ballesteros (FEA Medicina Intensiva Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla)

CÓMO DAR MALAS NOTICIAS
Ana Sobrino López (Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctora
en Medicina. Docente en Comunicación y Relación Clínica. Programa Comunicacion y
Salud de la Sociedad Cántabra de Medicina Familiar y Comunitaria SCMFYC)

AMBULANCIAS Y TÉCNICAS DE INMOVILIZACIÓN
Miguel Garcia Ribes (Médico Especialista en Familiar y Comunitaria. Coordinador del
Grupo de Trabajo de Genética Clínica y Enfermedades Raras de semFYC)
Ismael Palacio Quintana (Técnico en Emergencias Sanitarias. CdS Cotolino (Castro
Urdiales)

REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR (RCP)
Ainhoa Belzunegui Garate (Residente de 4 año de Especialista en MFyC. UDM de
AFyC de Cantabria)
Alba García García (Residente de 3 año de Especialista en MFyC. UDM AFyC de
Cantabria. Miembro del GdT de Cuidados Paliativos de semFYC)
Juan Castañeda Sánchez (Médico Especialista en Familiar y Comunitaria. UME - CCU.
061 Cantabria. Vocal de docencia de la Junta Directiva de la SCMFyC)

CULTURA Y TRADICIÓN DEL PACIENTE: ¿CÓMO ABORDARLO?
María del Carmen Garcés (Médico de Familia. Centro de Salud Dobra)

CÓMO PREPARAR UN TFG Y/O ARTÍCULO CIENTÍFICO
Jessica Alonso Molero (Profesora Ayudante Doctor en Universidad de Cantabria.
Licenciada en Ciencias Biológicas. Doctora en Biomedicina y ciencias de la Salud.
Máster en Metodología de Investigación en Biología fundamental)



TALLER DE DRENAJES QUIRÚRGICOS
Julio Del Castillo Diego (FEA Cirugía General y del Aparto Digestivo Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla. Jefe de Sección de Cirugía de Colon y Recto)

COMPLICACIONES EN EL PARTO
Juan Manuel Odriozola (Médico Especialista en Ginecología y Obstetricia. Subdirector
Médico para Servicios Quirúrgicos del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)
Jose Ramón de Miguel (Catedrático de Obstetricia y Ginecología por la Universidad
de Cantabria)

EXPLORACIÓN NEUROLÓGICA
Jesús Porta Etessam (Neurólogo. Hospital Clínico San Carlos, Madrid)
Julio Pascual Gómez (Jefe de Servicio de Neurología. Profesor Titular de Medicina.
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)
Sociedad Española de Neurología

DESPATOLOGIZACIÓN DE LAS PERSONAS TRANSGÉNERO EN EL
ÁMBITO SANITARIO
Roberto Oliver Arias (Psicólogo Clínico. Sexólogo en Servivio Cantabro de Salud)

URGENCIAS: TRIAJE EN ACCIDENTES GRAVES
Hector Alonso Valle (Jefe Unidad de Urgencias Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla. Jefe de estudios Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)

TRATAMIENTO DEL DOLOR: PANDEMIA DE LOS OPIOIDES
Francisco Javier Ayesta Ayesta (Licenciado en Medicina, Profesor Farmacología y
Trastornos Adictivos en Universidad de Cantabria)

MEDICINA DE PRECISIÓN ORIENTADA A LA ANATOMÍA PATOLÓGICA
Jose Javier Gómez Román (Jefe de Servicio de Anatomía Patológica en Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla)

REPRODUCCIÓN ASISTIDA
María Concepción Ceballos (FEA Obstetricia y Ginecología Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla)

HABER CURSADO GINECOLOGÍA

ESTUDIANTES 5º Y 6º



MANEJO DE LA DIABETES MELLITUS
Coral Montalbán Carrasco (Jefa de Sección. FEA Endocrinología, Nutrición y Diabetes
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)

TESTS GENÉTICOS Y GENÉTICA CLÍNICA: 23&ME Y MÁS
Gabriel Moncalián Montes (Profesor Titular de Genética de la Universidad de
Cantabria. Investigador Principal del Grupo de Investigación Diseño e Ingeniería de
Proteínas del Instituto de Biomedicina y Biotecnología de Cantabria (IBBTEC)

MEDICINA RURAL
María Ángeles Plaza García (MFyC Consultorio Santillana del Mar)
Aroa Delgado Uria (Enfermera Consultorio Santillana del Mar)

HOSPITAL GRANDE VS HOSPITAL PEQUEÑO
Ángel Pelayo Salas (FEA Cirugía General y del Aparato Digestivo. Hospital de
Sierrallana)

PROGRAMAS DE OPTIMIZACIÓN DEL TRATAMIENTO ANTIBIÓTICO
(PROA) Y DE LAS PRUEBAS DIAGNÓSTICAS EN MICROBIOLOGÍA
(PRODIM)
María Pía Roiz Mesones (FEA Microbiología en Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)

EL DIAGNÓSTICO DE LA ENFERMEDAD DEL PASADO
Silvia Carnicero Cáceres (Médico Forense, Médico Especialista en Anatomía
Patológica y Máster en Antropología Física y Forense por la Universidad de Granada)

LA VOZ DE LA PERSONA ENFERMA
Fernando Salmón Muñiz (Licenciado en Medicina por la Universidad de Cantabria y
doctor por la Autónoma de Barcelona)

TRIÁNGULO DE EVALUACIÓN PEDIÁTRICA. VALORAR AL NIÑO
DESDE LA PUERTA
María Teresa Leonardo (FEA Pediatría Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)
Ana Jordá Lope (FEA Pediatría Hospital de Laredo)



CONCURSOS DE CASOS DE RADIOGRAFÍA DE TÓRAX CON KAHOOT 
Darío Herrán de la Gala (Residente 3er año Radiodiagnóstico Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla)
Sociedad Española de Radiología Médica

ENDOSCOPIA CON IMAGEN VIRTUAL 
Sociedad Española de Patología Digestiva

CASOS CLÍNICOS DEL APARATO DIGESTIVO CON HERRAMIENTAS
VIRTUALES
Sociedad Española de Patología Digestiva

VIVENCIAS DE LAS PERSONAS TRANS EN EL ÁMBITO SANITARIO
Lara García (Activista Trans)
Laia Rodríguez (Representante trans de Alega)
Asociación de Lesbianas, Gais, Bisexuales y Trans de Cantabria

TRAUMATOLOGÍA EN URGENCIAS: ABORDAJE PRÁCTICO
Javier de la Hera Fernández (Residente 2º año Traumatología y Cirugía Ortopédica
Hospital de Sierrallana)
Carlos Fernández Álvarez (FEA Traumatología y Cirugía Ortopédica, Tutor de
Residentes en el Hospital de Sierrallana)

DIAGNOSTICANDO ENFERMEDADES RARAS EN PEDIATRÍA 
Domingo Gonzalez-Lamuño (FEA Pediatría Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla, Presidente AECOM (Asociación Española para el Estudio de los Errores
Innatos del Metabolismo)

ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS
Eloy Manual Rodríguez Rodríguez (FEA Neurología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)

VALORACIÓN NUTRICIONAL CON PRUEBAS DE IMAGEN
Laura Calles Romero (Especialista en Endocrinología y Nutrición Hospital
Universitario de Basurto)
Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición

HABER CURSADO NEUROLOGÍA



FIBRILACIÓN AURICULAR
Juan José Olalla Antolín (FEA Cardiología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla. Jefe de Sección de la Unidad de Arritmias)

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER (AECC)
Pilar de la Puente-Campano (Coordinadora de los voluntarios de la Asociación
Española contra el Cáncer)

SALUD MENTAL: HABLEMOS DEL DUELO EN SANITARIOS Y DEL
ESTIGMA
Esther Arjona Jiménez (Residente de Psicología Clínica en Hospital Universitario de
Guadalajara)
Sophie García Cid (Psicóloga Interna Residente en Hospital Universitario Puerta De
Hierro Majadahonda)
Asociación Nacional de Psicólogos y Residentes

INTELIGENCIA ARTIFICIAL, BIG DATA EN SALUD Y PROTECCIÓN DE
DATOS 
Grupo de investigación Derecho Sanitario y Bioética IDIVAL

INEQUIDADES EN SALUD (SEMFYC)
Carmen Sonia Santamaría Puente (Médico Especialista MFyC CS Sardinero. Miembra
Grupo Inequidades en Salud de semFYC)
Rocío García-Gutiérrez Gómez (Médico Especialista MFyC Hospital Severo Ochoa
Leganés. Miembra Grupo Inequidades en Salud de semFYC)
Patricia Fierro Andrés (Residente de 4º Año Especialista en MFyC, UMDAFyC de
Cantabria. Miembro del PACAP de semFYC)

ASPECTOS ÉTICO-LEGALES EN CONSULTA
Gema Suárez Sánchez (Especialista en MFyC en el SUAP Cudeyo. Presidenta de
SCMFYC)
Beatriz Gutiérrez Muñoz (Especialista en MFyC en el CS Suances, Vicepresidenta
SCMFyC)
Sociedad Cántabra de Medicina de Familia y Comuntaria

DETECTANDO ALERGIAS: PRUEBAS GENERALES EN EL PACIENTE
ALÉRGICO
Irene García Gutiérrez (FEA Alergología Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)
Sociedad Española de Alergología e Inmunología Clínica

https://es-es.facebook.com/SEAICAlergia/


MANEJO Y EXPLOTACIÓN DE LAS BASES DE DATOS
BIBLIOGRÁFICAS: APROVECHANDO RECURSOS
Silvia Recio Sarabia (Responsable de División Biblioteca Medicina y Enfermería
Universidad de Cantabria)
Biblioteca de la Universidad de Cantabria

LA SALUD TIENE UN COSTE: EVALUACIÓN ECONÓMICA ¿TE
ATREVES A JUGAR?
Flora Pérez Fernández (Jefa del Servicio de Gestión Farmacéutica de la Consejería de
Sanidad de Cantabria. Miembro del Grupo de I+D en Economía de la Salud IDIVAL)
Francisco José González Diego (Médico de Atención Primaria. Miembro del Grupo de
I+D en Economía de la Salud IDIVAL)
Federico Talledo Pelayo (Médico de Atención Primaria. Miembro del Grupo de I+D en
Economía de la Salud IDIVAL)
David Cantarero Prieto (Profesor Titular de la Universidad de Cantabria. Responsable
del Grupo de I+D en Economía de la Salud IDIVAL)
Marina Barreda Gutierrez (Investigadora. Miembro del Grupo de I+D en Economía de
la Salud IDIVAL)
Grupo de Investigación en Economía Pública y de la Salud (GIECONPSALUD)

¿ES SOSTENIBLE EL SISTEMA SANITARIO? ¿CREES QUE DEBE
SERLO?
Flora Pérez Fernández (Jefa del Servicio de Gestión Farmacéutica de la Consejería de
Sanidad de Cantabria. Miembro del Grupo de I+D en Economía de la Salud IDIVAL)
Francisco José González Diego (Médico de Atención Primaria. Miembro del Grupo de
I+D en Economía de la Salud IDIVAL)
Federico Talledo Pelayo (Médico de Atención Primaria. Miembro del Grupo de I+D en
Economía de la Salud IDIVAL)
David Cantarero Prieto (Profesor Titular de la Universidad de Cantabria. Responsable
del Grupo de I+D en Economía de la Salud IDIVAL)
Grupo de Investigación en Economía Pública y de la Salud (GIECONPSALUD)
Marina Barreda Gutierrez (Investigadora. Miembro del Grupo de I+D en Economía de
la Salud IDIVAL)
Grupo de Investigación en Economía Pública y de la Salud (GIECONPSALUD)

INTRODUCCIÓN PRÁCTICA A LAS TÉCNICAS ECOGUIADAS EN
ANESTESIOLOGÍA Y TRATAMIENTO DEL DOLOR
Sergio Maldonado Vega (FEA Anestesiología y Reanimación Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla. Coordinador de la Unidad de Tratamiento del Dolor)



ABORDAJE DE LA SALUD MENTAL EN URGENCIAS
Servicio de Psiquiatría Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

HUMANIZACIÓN DE LA MEDICINA
Javier Gil Calderón (Residente 2º año Pediatría Hospital Universitario de Burgos)



JUEVES 15 SEPTIEMBRE
16:00h - 17:30h

CÓMO DAR MALAS NOTICIAS
Ana Sobrino López (Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctora
en Medicina. Docente en Comunicación y Relación Clínica. Programa Comunicacion y
Salud de la Sociedad Cántabra de Medicina Familiar y Comunitaria SCMFYC)

MANEJO DEL PACIENTE CON ANOREXIA Y BULIMIA
José Andrés Gómez del Barrio (FEA Psiquiatría Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla. Coordinador de la Unidad de la Conducta Alimentaria)

PERSONA MALTRATADA EN URGENCIAS
Estela Cobo García (FEA Servicio de Urgencias Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)

ATENCIÓN AL PARTO EXTRAHOSPITALARIO
Yolanda Jubete Castañeda (Jefa de Servicio de Ginecología y Obstetricia Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla)

AMBULANCIAS Y TÉCNICAS DE INMOVILIZACIÓN
Miguel Garcia Ribes (Médico de Atención Primaria. Medicina resolutiva. Coordinador
del Grupo de Trabajo de Genética Clínica y Enfermedades Raras de semFYC)
Ismael Palacio Quintana (Técnico en Emergencias Sanitarias. CdS Cotolino (Castro
Urdiales)

REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR (RCP)
Ainhoa Belzunegui Garate (Residente de 4 año de Especialista en MFyC. UDM de
AFyC de Cantabria)
Alba García García (Residente de 3 año de Especialista en MFyC. UDM AFyC de
Cantabria. Miembro del GdT de Cuidados Paliativos de semFYC)
Juan Castañeda Sánchez (Médico UME - CCU. 061 Cantabria. Vocal de docencia de la
Junta Directiva de la SCMFyC)



COMPLICACIONES EN EL PARTO
Juan Manuel Odriozola (Médico Especialista en Ginecología y Obstetricia. Subdirector
Médico para Servicios Quirúrgicos del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)
Jose Ramón de Miguel (Catedrático de Obstetricia y Ginecología por la Universidad
de Cantabria)

EXPLORACIÓN NEUROLÓGICA
Jesús Porta Etessam (Neurólogo. Hospital Clínico San Carlos, Madrid)
Julio Pascual Gómez (Jefe de Servicio de Neurología. Profesor Titular de Medicina.
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)
Sociedad Española de Neurología

CIRUGÍA EN OTORRINOLARINGOLOGÍA
Carmelo Morales Angulo (Jefe de Servicio de Otorrinolaringología del Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla)

HUMANIZACIÓN DE LA MEDICINA
Javier Gil Calderón (Residente 2º año Pediatría Hospital Universitario de Burgos)

URGENCIAS: TRIAJE EN ACCIDENTES GRAVES
Hector Alonso Valle (Jefe Unidad de Urgencias Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla. Jefe de estudios Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)

CÓDIGO ICTUS: TIME IS BRAIN
Jose Luis Vázquez Higuera (Licenciado en Medicina. FEA Neurología Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla. Doctor en Medicina (Universidad de Cantabria)

TRATAMIENTO DEL DOLOR: PANDEMIA DE LOS OPIOIDES
Francisco Javier Ayesta Ayesta (Licenciado en Medicina, Profesor Farmacología y
Trastornos Adictivos en Universidad de Cantabria)

MEDICINA DE PRECISIÓN ORIENTADA A LA ANATOMÍA PATOLÓGICA
Jose Javier Gómez Román (Jefe de Servicio de Anatomía Patológica en Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla)

HABER CURSADO GINECOLOGÍA

ESTUDIANTES 5º Y 6º



TRASPLANTE DE MÉDULA EN HEMATOLOGÍA
María Aranzazu Bermudez Rodríguez (Jefa de Sección. FEA Hematología Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla)

TESTS GENÉTICOS Y GENÉTICA CLÍNICA: 23&ME Y MÁS
Gabriel Moncalián Montes (Profesor Titular de Genética de la Universidad de
Cantabria. Investigador Principal del Grupo de Investigación Diseño e Ingeniería de
Proteínas del Instituto de Biomedicina y Biotecnología de Cantabria (IBBTEC)

UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS PEDIÁTRICOS
Marina Sandra Cherchi Pepe (Facultativo Atención Continuada Medicina Intensiva
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)
Claudia Silva García (Residente Medicina Intensiva Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)
Ana Cruz Alonso de Armiño Riaño (FEA Medicina Intensiva Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla)

LA VIDA DEL MÉDICO INTERNO RESIDENTE
Guillermo Bistue Alzola (Residente Cirugía General y del Aparato Digestivo en el
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)

PROGRAMAS DE OPTIMIZACIÓN DEL TRATAMIENTO ANTIBIÓTICO
(PROA) Y DE LAS PRUEBAS DIAGNÓSTICAS EN MICROBIOLOGÍA
(PRODIM)
María Pía Roiz Mesones (FEA Microbiología en Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)

CIRUGÍA EN TURKANA
Natalia Casanueva Hernández (Estudiante de 4º Grado Medicina UCM. Participa en
cirugia en turkana desde el 2015. Fundadora del grupo SiTUP (Proyecto universitario
de Cirugia en Turkana)
Julia Marin Rodero (Residente 1er año Pediatría Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla. Participa en cirugia en turkana desde el 2015. Fundadora del grupo SiTUP
(Proyecto universitario de Cirugia en Turkana)
Carmen Hernández Pérez (Cirujana General y del Aparato Digestivo. Doctora en
Medicina. Profesora en la UCM. Directora de Cirugía en Turkana)

TALLER INTERACTIVO DE CASOS DE RADIOLOGÍA DE URGENCIAS
Darío Herrán de la Gala (Residente 3er año Radiodiagnóstico Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla)
Sociedad Española de Radiología Médica ESTUDIANTES 4º, 5º Y 6º



ECOGRAFÍA PRÁCTICA
Manuel Sebastian Páez Álvarez (Residente Radiodiagnóstico Hospital Universitario
de Toledo)
Sociedad Española de Radiología Médica

LACTANCIA MATERNA Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO
INFANTIL
María Pilar Gortázar Arias (Neonatóloga. FEA Pediatría Hospital Universitario Marqués
de Valdecilla. Presidenta de la Comisión IHAN del Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)

CÁNCER EN LA MUJER: ¿CÓMO INFLUYE EL GÉNERO EN LA
ENFERMEDAD?
Almudena García Castaño (FEA Oncología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)
Sociedad Española de Oncología Médica

FUNDACIÓN 29: INTELIGENCIA ARTIFICIAL APLICADA A LA SALUD
Carlos Macías Cadavid (Médico de Familia. Director Médico Hospital Universitario HM
Torrelodones Presidente y director Médico y presidente Fundación 29)
Julián Isla Gómez (Ingeniero y especialista en IA. CSO Dravet Syndrome Federation.
Miembro de la EMA. Fundador Fundación 29)

LA SALUD DEL ESTUDIANTE DEL MEDICINA; CONOCER LOS
RIESGOS Y PROMOVER HÁBITOS SALUDABLES
Toni Calvo López (Director de la Fundación Galatea)
Fundación Protección Social Organización Médica Colegial (FPSOMC)

INFILTRACIONES CON INTERVECIONISMO ECOGUIADO
Julio Sánchez Martín (FEA Reumatología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)
Belén Atienza Mateo (FEA Reumatología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)
Sociedad Española de Reumatología

REPRODUCCIÓN ASISTIDA
María Concepción Ceballos (FEA Obstetricia y Ginecología Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla)



UNIDAD DE CIRUGÍA DE MAMA
Fernando Hernanz de la Fuente (FEA Cirugía General y del Aparato Digestivo
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Experto en Cirugía Oncoplástica y
Reconstructiva de la Mama)

EXPERIENCIAS DOCENTES UNIVERSITARIAS CON VIDAL CONSULT:
APRENDIZAJE PRÁCTICO BASADO EN CASOS CLÍNICOS
Vidal Consult

TRAUMATOLOGÍA EN URGENCIAS: ABORDAJE PRÁCTICO
Javier de la Hera Fernández (Residente 2º año Traumatología y Cirugía Ortopédica
Hospital de Sierrallana)
Carlos Fernández Álvarez (FEA Traumatología y Cirugía Ortopédica, Tutor de
Residentes en el Hospital de Sierrallana)

VALORACIÓN NUTRICIONAL CON PRUEBAS DE IMAGEN
Laura Calles Romero (Especialista en Endocrinología y Nutrición Hospital
Universitario de Basurto)
Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición

PACIENTE CON FIEBRE HEMORRÁGICA, ¿CÓMO ACTUAR?
Marta Fernández Sampedro (FEA Enfermedades Infecciosas Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla)

SALUD MENTAL: HABLEMOS DEL DUELO EN SANITARIOS Y DEL
ESTIGMA
Esther Arjona Jiménez (Residente de Psicología Clínica en Hospital Universitario de
Guadalajara)
Sophie García Cid (Psicóloga Interna Residente en Hospital Universitario Puerta De
Hierro Majadahonda)
Asociación Nacional de Psicólogos y Residentes

TALLER DE DRENAJES QUIRÚRGICOS
Julio Del Castillo Diego (FEA Cirugía General y del Aparto Digestivo Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla. Jefe de Sección de Cirugía de Colon y Recto)



ABORDAJE Y VIVENCIAS DE PERSONAS CON ALTAS CAPACIDADES
Carmen Poza del Val (Pediatra Atención Primaria C.S. Santoña. Miembro de ACAACI)
María Escorial Briso-Montiano (Pediatra Atención Primaria C.S. Astillero. Grupo de
Trabajo Educación para la Salud de la SEPEAP. Miembro de ACAACI)
Asociación Cántabra de Apoyo a las Altas Capacidades Intelectuales

INEQUIDADES EN SALUD
Carmen Sonia Santamaría Puente (Médico Especialista MFyC CS Sardinero. Miembra
Grupo Inequidades en Salud de semFYC)
Rocío García-Gutiérrez Gómez (Médico Especialista MFyC Hospital Severo Ochoa
Leganés. Miembra Grupo Inequidades en Salud de semFYC)
Sociedad Cántabra de Medicina de Familia y Comuntaria

INTERLOCUTOR SANITARIO: ¿QUÉ ES? ASPECTOS PRÁCTICOS
Oscar Lomas
Carmen Martínez
Policía Nacional de España

ELECTROCARDIOGRAFÍA PRÁCTICA (ECG)
Aritz Gil Ongay (FEA Cardiología Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)

MANEJO Y EXPLOTACIÓN DE LAS BASES DE DATOS
BIBLIOGRÁFICAS: APROVECHANDO RECURSOS
Silvia Recio Sarabia (Responsable de División Biblioteca Medicina y Enfermería
Universidad de Cantabria)
Biblioteca de la Universidad de Cantabria

LA SALUD TIENE UN COSTE: EVALUACIÓN ECONÓMICA ¿TE
ATREVES A JUGAR?
Grupo de Investigación en Economía Pública y de la Salud (GIECONPSALUD)

¿ES SOSTENIBLE EL SISTEMA SANITARIO? ¿CREES QUE DEBE
SERLO?
Grupo de Investigación en Economía Pública y de la Salud (GIECONPSALUD)

HABER CURSADO CARDIOLOGÍA



URGENCIAS PEDIÁTRICAS (SIMULACIÓN: COLEGIO DE MÉDICOS DE
CANTABRIA)
Servicio de Urgencias Pediátricas Hospital Universitario Marqués de Valdecilla
Ilustre Colegio de Médicos de Cantabria

MANEJO DEL DOLOR EN LA ATENCIÓN URGENTE AL PACIENTE
PEDIÁTRICO
Elena Gil Camarero (FEA Pediatría. Hospital de Laredo)
Enara Iriondo Bernabéu (FEA Médico de Urgencias. Hospital de Laredo)



VIERNES 16 SEPTIEMBRE
16:00h - 17:30h

CAPITALISMO Y PATRIARCADO
Rocío Tapiador Villanueva (Centro Marie Langer. Pedagoga, profesora de la
Universidad de Zaragoza, técnica en Educación para el Desarrollo y la Ciudadanía
Global)

CÓMO DAR MALAS NOTICIAS
Ana Sobrino López (Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctora
en Medicina. Docente en Comunicación y Relación Clínica. Programa Comunicacion y
Salud de la Sociedad Cántabra de Medicina Familiar y Comunitaria SCMFYC)

CÓMO AYUDAR A PERSONAS CON IDEACIÓN SUICIDA
Marcos Gómez Revuelta (FEA Psiquiatría Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla. Consulta de Alta Resolución para la Prevención de la conducta Suicida y
consulta de Psiquiatría General del adulto. Coordinador del Programa de Atención en
Depresión Resistente)

PERSONA MALTRATADA EN URGENCIAS
Estela Cobo García (FEA Servicio de Urgencias Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)

CÓMO PREPARAR UN TFG Y/O ARTÍCULO CIENTÍFICO
Jessica Alonso Molero (Profesora Ayudante Doctor en Universidad de Cantabria.
Licenciada en Ciencias Biológicas. Doctora en Biomedicina y ciencias de la Salud.
Máster en Metodología de Investigación en Biología fundamental)

TÉCNICAS DE VENTILACIÓN NO INVASIVA Y OXIGENOTERAPIA
Maria Gómez Guardo (Hospitalización Neumología Infecciosas)
Marta Cabello Nájera (FEA Neumología Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)
Sergio García Martín (Residente Neumología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)
Laura Garcia Ramos (Residente Neumología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)



TALLER DE DRENAJES QUIRÚRGICOS
Julio Del Castillo Diego (FEA Cirugía General y del Aparto Digestivo Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla. Jefe de Sección de Cirugía de Colon y Recto)

REHABILITACIÓN PULMONAR
Vanesa Gonzalez Novoa (FEA Servicio Rehabilitación Hospital Universitario Marqués
de Valdecilla)
Laura Moro Pascual (FEA Servicio Rehabilitación Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)

CIRUGÍA EN OTORRINOLARINGOLOGÍA
Carmelo Morales Angulo (Jefe de Servicio de Otorrinolaringología del Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla)

ECOCARDIOGRAFÍA
Franciso Jesús González Vílchez (FEA Cardiología en Hospital Universitario Marqués
de Valdecilla)

ORGANIZACIÓN NACIONAL DE TRASPLANTES (ONT)
Eduardo Miñambres García (FEA Medicina Intensiva Hospital Universitario Marqués
de Valdecilla. Coordinador autonómico de trasplantes en el Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla)

PSICOLOGÍA Y EMERGENCIAS
Margarita Martínez Gómez (Psicóloga. Experta en emergencias)
David Peinado de la Gala (Responsable de Intervención en Emergencias de Cruz Roja
Cantabria)

CÓDIGO ICTUS: TIME IS BRAIN
Jose Luis Vázquez Higuera (Licenciado en Medicina. FEA Neurología Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla. Doctor en Medicina (Universidad de Cantabria)

REHABILITACIÓN: AMPUTACIÓN, PRÓTESIS Y MIEMBRO FANTASMA
Juan Casar Martínez (FEA Medicina Física y Rehabilitación Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla)



APROXIMACIÓN A LAS INMUNODEFICIENCIAS
Marcos López Hoyos (Jefe de Servicio Inmunología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla. Director científico IDIVAL)

DESHABITUACIÓN TABÁQUICA
Cesar Martínez Ruíz (Enfermero. Centro de Salud Dobra)

FRACASO RENAL AGUDO
Emilio Rodrigo Calabia (FEA Nefrología Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)

HOSPITAL GRANDE VS HOSPITAL PEQUEÑO
Ángel Pelayo Salas (FEA Cirugía General y del Aparato Digestivo. Hospital de
Sierrallana)

PROGRAMAS DE OPTIMIZACIÓN DEL TRATAMIENTO ANTIBIÓTICO
(PROA) Y DE LAS PRUEBAS DIAGNÓSTICAS EN MICROBIOLOGÍA
(PRODIM)
María Pía Roiz Mesones (FEA Microbiología en Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)

USO RACIONAL DE LOS PSICOFÁRMACOS
Sergio Castaño Castaño (Doctor en salud mental, genética y ambiente por la
Universidad de Almeria. Master en salud mental, Investigación en Psiquiatría ,
Neurotoxicología y Psicofarmacología. Postgrado en Neuropsicología Clínica)
David Gil Sanz (Doctor en Psiquiatría. Psicólogo clínico en el Hospital Padre Menni
Santander)

ECOGRAFÍA PRÁCTICA
Manuel Sebastian Páez Álvarez (Residente Radiodiagnóstico Hospital Universitario
de Toledo)
Sociedad Española de Radiología Médica

PRÁCTICA CLÍNICA: GUÍAS, PRUEBAS, VIRTUDES Y
CONTROVERSIAS
Jose Manuel López Vega (FEA Oncología Médica Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla y jefe de la Unidad de Oncología de Mompía)



ONCOGERIATRÍA
Sociedad Española de Oncología Médica

LA SALUD DEL ESTUDIANTE DEL MEDICINA; CONOCER LOS
RIESGOS Y PROMOVER HÁBITOS SALUDABLES
Toni Calvo López (Director de la Fundación Galatea)
Fundación Protección Social Organización Médica Colegial (FPSOMC)

DIAGNÓSTICO EN REUMATOLOGÍA A TRAVÉS DE CASOS CLÍNICOS
Julio Sánchez Martín (FEA Reumatología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)
Sociedad Española de Reumatología

ENDOSCOPIA CON IMAGEN VIRTUAL 
Sociedad Española de Patología Digestiva

CASOS CLÍNICOS DEL APARATO DIGESTIVO CON HERRAMIENTAS
VIRTUALES
Sociedad Española de Patología Digestiva

LABORATORIO DE ATENCIÓN CONTINUADA 24 HORAS: ENTRE LA
URGENCIA Y LA ACTIVIDAD ASISTENCIAL DIARIA
Maria Teresa García Unzueta (FEA Servicio de Bioquímica Clínica y Análisis Clínicos.
Sección Metabolismo y Hormonas. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)

INTEGRANDO CONOCIMIENTOS A TRAVÉS DE CASOS CLÍNICOS
Jose Luis Hernández Hernández (FEA Medicina Interna Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla. Jefe de Sección. Unidad de Riesgo Lípido y Vascular)

UNIDAD DE CIRUGÍA DE MAMA
Fernando Hernanz de la Fuente (FEA Cirugía General y del Aparato Digestivo
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Experto en Cirugía Oncoplástica y
Reconstructiva de la Mama)



ACTUALIZACIÓN Y AVANCES EN NEONATOLOGÍA 
María Pilar Gortázar Arias (Neonatóloga, Servicio de pediatría. Presidenta de la
Comisión IHAN del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)

INFECCIONES EN EL CONTEXTO DE NUEVA INMUNOTERAPIA
Lucrecia Yañez San Segundo (FEA Hematología
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)

CARACTERÍSTICAS DEL DESEMPEÑO EN PEDIATRÍA 
José Lorenzo Guerra Diez (Jefe de Sección. Unidad de Urgencias de Pediatria y Corta
Estancia Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)
Asocación Española de Pediatría

ASPECTOS BÁSICOS DE LOS DISPOSITIVOS DE ASISTENCIA
CIRCULATORIA
José Lorenzo Guerra Diez (Jefe de Sección. Unidad de Urgencias de Pediatria y Corta
Estancia Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)

NUEVAS MASCULINIDADES
Proyecto Hombre

CASOS CLÍNICOS BASADOS EN ELECTROCARDIOGRAFÍA
Carmen Valero Diaz de Lamadrid (FEA Medicina Interna Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla)

TALLER DE ECOCARDIOGRAFÍA BÁSICA PARA DUMMIES: ANATOMÍA
Y FUNCIÓN DEL CORAZÓN NORMAL
Gonzalo Martín Gorria (FEA Cardiología Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)
Adrián Rivas Pérez (FEA Cardiología Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)

REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR (RCP)
Paula de la Fuente García (Residente 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria.
Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA)
Mario Benito Rodríguez (Residente 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria.
Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA)
Sociedas Española de Médicos Generales y de Familia

HABER CURSADO INFECCIOSAS O
HEMATOLOGÍA



CIRUGÍA ROBÓTICA (HOSPITAL VIRTUAL HOSPITAL
UNIVERSITARIO MARQUÉS DE VALDECILLA)
Marcos Gómez Ruiz (FEA Cirugía General y del Aparato Digestivo Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla)
Carmen Cagigas Fernandez (FEA Cirugía General y del Aparato Digestivo Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla)
Lidia Cristobal Poch (FEA Cirugía General y del Aparato Digestivo Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla)
Natalia Suarez Pazos (FEA Cirugía General y del Aparato Digestivo Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla)

DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL DEL OJO ROJO
Paula Patricia Rumoroso Sanz (Residente 1º año Oftalmología Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla)
Jose Luis Gutiérrez Real (Residente 1º año Oftalmología Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla)
Sociedad Española de Oftalmología

HIGIENE DE MANOS Y AISLAMIENTOS
Javier Canelas Fernández (Residente 4º año de Medicina Preventiva Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla)
Mª Paz Álvarez García (Supervisora Medicina Preventiva Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla)

FUTURO DE LA MICROBIOLOGÍA CLÍNICA Y LAS ENFERMEDADES
INFECCIOSAS: ONE HEALTH
Miguel Morante Ruiz (Residente de Medicina Interna. Hospital Universitario Fundación
Jiménez Díaz. Vocal de la CoREIMC)
Miguel Ángel Sánchez Castellano (Residente de Microbiología Clínica. Hospital
Universitario La Paz. Vocal de la CoREIMC)
Sociedad Española de Enfermedades Infecciosas y Microbiología Clínica

BIOPSIAS GUIADAS POR TAC
Jose Antonio Parra Blanco (FEA Radiodiagnóstico Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla. Profesor titular Universidad de Cantabria)
Teresa Cobo Ruiz (Residete 4º año Radiodiagnóstico en el Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla)



CASOS CLÍNICOS DE RADIOLOGÍA TORÁCICA
Víctor Fernández Lobo (FEA Radiodiagnóstico Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla.)

EL MODELO DE INNOVACIÓN EN LOS MEDICAMENTOS (NO ES
SANO)
Irene Bernal (Doctora en Ciencias Políticas. Experta en Políticas Públicas Sociales y
Sanitarias. Responsable de Investigación e Incidencia en Acceso a Medicamentos e
Innovación)
Jaime Manzano (Técnico de Investigación e Incidencia en Acceso a Medicamentos e
Innovación)



SÁBADO 17 SEPTIEMBRE
10:00h - 11:30h

NEUROPSICOLOGÍA DE LAS EMOCIONES
Carmen Sarabia Cobo (Contratada Doctora en Universidad de Cantabria.
Coordinadora del Grupo de Investigación de Enfermería del IDIVAL. Coordinadora del
grupo de investigación Geriatric Nursing Research Group)

DINÁMICA DE EQUIPOS ANTE LA PARADA CARDIACA: PRINCIPIOS
BÁSICOS DE LA RESUCITACIÓN CARDIOPULMONAR
Carmelo Sierra Piqueres (FEA Servicio de Urgencias Hospital Universitario Marqués
de Valdecilla)

ATENCIÓN AL PARTO EXTRAHOSPITALARIO
Yolanda Jubete Castañeda (Jefa de Servicio de Ginecología y Obstetricia Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla)

TALLER DE DRENAJES QUIRÚRGICOS
Julio Del Castillo Diego (FEA Cirugía General y del Aparto Digestivo Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla. Jefe de Sección de Cirugía de Colon y Recto)

INTERVENCIÓN CON ANIMALES EN SITUACIONES SANITARIAS
Ruben Sanchez Abad (Responsable del Centro Canino Besaya)

TÉCNICAS DE VENTILACIÓN NO INVASIVA Y OXIGENOTERAPIA
Maria Gómez Guardo (Hospitalización Neumología Infecciosas)
Marta Cabello Nájera (FEA Neumología Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)
Sergio García Martín (Residente Neumología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)
Laura Garcia Ramos (Residente Neumología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)



FUNDACIÓN SÍNDROME DE DOWN CANTABRIA
Elisa Irureta

ADENTRÁNDONOS EN LA SALA DE DISECCIÓN
Juan Antonio Montero Simón (Catedrático de Anatomía y Embriología Humana,
Universidad de Cantabria)

MINDFULNESS Y EL CORAJE DE LA COMPASIÓN
Marian González García (Doctora en Psicología de la Salud y Psicología del Deporte,
Psicóloga Experta en Mindfulness, Máster en Programación Neuro-Lingüística)

GESTIÓN DEL TIEMPO ORIENTADA AL ESTUDIANTE DE MEDICINA
Carlos Curiel Rodríguez
Centro de Orientación e Información de Empleo (COIE) - Universidad de Cantabria

VIVIR CON DISCAPACIDAD
Ana Belén Gutiérrez Serrano (Persona con discapacidad, integradora y trabajadora
social)

TRASPLANTE DE MÉDULA EN HEMATOLOGÍA
María Aranzazu Bermudez Rodríguez (Jefa de Sección. FEA Hematología Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla)

DIETAS MILAGRO
Luis Alberto Vázquez Salví (FEA Endocrinología, Diabetes y Nutrición Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla)

EL NIÑO SANO
Lucía Pérez Gómez (Pediatra de A.P. C.S. Laredo)
Ainoa Buendía de Guezala (Residente Pediatría Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)



¿QUÉ HACE UNA CHICA COMO TÚ EN UN SITIO COMO ÉSTE?
TRABAJO SOCIAL SANITARIO
Ana María González Lázaro (Jefa Unidad Trabajo Social Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla)

LA VOZ DE LA PERSONA ENFERMA
Fernando Salmón Muñiz (Licenciado en Medicina por la Universidad de Cantabria y
doctor por la Autónoma de Barcelona)

TALLER INTERACTIVO DE CASOS DE RADIOLOGÍA DE URGENCIAS
Darío Herrán de la Gala (Residente 3er año Radiodiagnóstico Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla)
Sociedad Española de Radiología Médica

ECOGRAFÍA PRÁCTICA
Manuel Sebastian Páez Álvarez (Residente Radiodiagnóstico Hospital Universitario
de Toledo)
Sociedad Española de Radiología Médica

LIDERAZGO Y GESTIÓN DE EQUIPOS ORIENTADO AL ESTUDIANTE
DE MEDICINA
Javier de Diego Fernández
Centro de Orientación e Información de Empleo - Universidad de Cantabria

LECTURA CRÍTICA DE UN ARTÍCULO DE INVESTIGACIÓN
Miguel Santibañez Margüello (Doctor en Medicina y Cirugía, Máster en Salud Publica
y Gestión de Servicios Sanitarios, Máster en metodología de la investigación en
Ciencias de la Salud)

DIAGNÓSTICO EN HEMATOLOGÍA (DIAGNÓSTICO BASADO EN
CASOS CLÍNICOS)
Sociedad Española de Hematología y Hemoterapia

DESARROLLO NEUROLÓGICO
María Socorro Pérez Poyato (Médico Adjunto Neuropediatra en Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla (Santander)

ESTUDIANTES 4º, 5º Y 6º



ONCOLOGÍA HEMATOLÓGICA EN PEDIATRÍA: PRESENTE, PASADO Y
FUTURO
Mónica López Duarte (FEA Hematología Hospital Universitario Marqués de Valdecilla) 
Ricardo López Almaraz (Médico adjunto de Oncología/Hematología pediátrica del
Hospital de Cruces)

ASPECTOS BÁSICOS DE LA MEDICINA FORENSE

Ana María García Blanco (Jefa de Servicio de Patología
Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses de
Cantabria)

INTERCULTURALIDAD EN LA MEDICINA A TRAVÉS DE IFMSA-SPAIN
María León Fernández (Coordinadora Nacional de Intercambios de Investigación
IFMSA-Spain)
IFMSA-Spain

CASOS CLÍNICOS EN URGENCIAS
Alejandra Blanco García (Médico de Urgencias Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)
Ana González San Emeterio (Médico de Urgencias Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)
Luis Gonzalo Pérez Roji (Coordinador Servicio de Urgencias Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla)

DERMATOSCOPIA Y LESIONES PIGMENTADAS 
Leandra Reguero del Cura (FEA Dermatología y Venereología Hospital de Sierrallana)

PATOLOGÍA Y EXPLORACIÓN TESTICULAR
Eneko Alonso Mediavilla (Residente Urología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)
Gonzalo Azcárraga Aranegui (Residente Urología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)

SONDAJE VESICAL
Marina Sánchez Gil (Residente Urología Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)
Jaime García Herrero (Residente Urología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)

ESTUDIANTES 4º, 5º Y 6º



ESTEREOTIPOS Y ESTIGMAS ASOCIADOS A LAS PERSONAS CON TEA
Y SUS CARACTERÍSTICAS 
Asociación de Padres de Afectados del Síndrome del Espectro Autista y otros
Trastorno Generalizados del Desarrollo de Cantabria

CIRUGÍA LAPAROSCÓPICA (HOSPITAL VIRTUAL HOSPITAL
UNIVERSITARIO MARQUÉS DE VALDECILLA)
Marcos Gómez Ruiz (FEA Cirugía General y del Aparato Digestivo Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla)
Carmen Cagigas Fernandez (FEA Cirugía General y del Aparato Digestivo Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla)
Lidia Cristobal Poch (FEA Cirugía General y del Aparato Digestivo Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla)
Natalia Suarez Pazos (FEA Cirugía General y del Aparato Digestivo Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla)

CONSEJO PREVIAJE Y VACUNACIÓN INTERNACIONAL
Asociación de Residentes de Medicina Preventiva y Salud Pública

INVESTIGACIÓN Y MANEJO DE UN BROTE EPIDÉMICO
Asociación de Residentes de Medicina Preventiva y Salud Pública

MEDICINA ESTÉTICA COMO ALTERNATIVA AL MIR
Ofelia Casanueva Soler (Médica Estética. Postgrado en Dermatología y Cosmética.
Profesora Master de Medicina Estética CTO)

ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL: PANORAMA ACTUAL Y
VISIÓN DESDE INFECCIOSAS
Raúl Parra Fariñas (Residente 4º año Medicina Interna Hospital Universitario Marqués
de Valdecilla)

VIH: UN VISTAZO MÁS ALLÁ
Francisco Arnáiz de las Revillas Almajano (FEA Enfermedades Infecciosas Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla)



ALERTAS DE SALUD PÚBLICA ASOCIADAS A REFUGIADOS
Manuel Galán Cuesta (Jefe de Servicio de Salud Pública. Director General Salud
Pública. Gobierno de Cantabria)

COMUNICACIÓN ENTRE PROFESIONALES SANITARIOS: FARMACIA-
MEDICINA
José Daniel Carballeira Rodríguez (Vocal de Oficina de Farmacia del Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Cantabria)
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cantabria

ASMA Y EPOC
Carlos Amado (FEA Neumología Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)
Beatriz Abascal (FEA Neumología Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)
Patricia Druet Toquero (Residente Neumología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)
Noelia Borja Vargas (FEA Neumología Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)

INTERPRETACIÓN DE ESPIROMETRÍAS
Víctor Manuel Mora Cuesta (FEA Neumología Hospital Universitario de Valdecilla)
Alejandro Zuazuaga (Residente Neumología Hospital Universitario de Valdecilla)

TRASPLANTE DE PULMÓN
Sara Naranjo Gozalo (FEA Cirugía Torácica Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)
Sandra Tello Mena (FEA Neumología Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)
Lucia Huidobro Bringas (Residente Neumología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)

CÓMO DAR MALAS NOTICIAS
Ana Sobrino López (Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctora
en Medicina. Docente en Comunicación y Relación Clínica. Programa Comunicacion y
Salud de la Sociedad Cántabra de Medicina Familiar y Comunitaria SCMFYC)

ABORDAJE DEL PACIENTE CON DOLOR MÚSCULO-ESQUELÉTICO EN
TRAUMATOLOGÍA
Manuel Sánchez Crespo (FEA Traumatología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)



EXPLORACIÓN FÍSICA DEL APARATO LOCOMOTOR
Fernando J. del Canto Álvarez (FEA Traumatología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)

PLANIFICACIÓN Y CIRUGÍA PERSONALIZADA DE CABEZA Y CUELLO
María Fe García Reija (Jefa del Servicio de Cirugía Maxilofacial. Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla de Santander)
Juan Rodríguez Cobo (FEA Cirugía Maxilofacial. Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)
Julia Medina del Valle (FEA Cirugía Maxilofacial. Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)
Pablo Criado Villalón (FEA Cirugía Maxilofacial. Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)

ESTUDIANTES 4º, 5º Y 6º

CAPITALISMO Y PATRIARCADO
Rocío Tapiador Villanueva (Centro Marie Langer. Pedagoga, profesora de la
Universidad de Zaragoza, técnica en Educación para el Desarrollo y la Ciudadanía
Global)



SÁBADO 17 SEPTIEMBRE
12:00h - 13:30h

NEUROPSICOLOGÍA DE LAS EMOCIONES
Carmen Sarabia Cobo (Contratada Doctora en Universidad de Cantabria.
Coordinadora del Grupo de Investigación de Enfermería del IDIVAL. Coordinadora del
grupo de investigación Geriatric Nursing Research Group)

DINÁMICA DE EQUIPOS ANTE LA PARADA CARDIACA: PRINCIPIOS
BÁSICOS DE LA RESUCITACIÓN CARDIOPULMONAR
Carmelo Sierra Piqueres (FEA Servicio de Urgencias Hospital Universitario Marqués
de Valdecilla)

CÓMO DAR MALAS NOTICIAS
Ana Sobrino López (Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctora
en Medicina. Docente en Comunicación y Relación Clínica. Programa Comunicacion y
Salud de la Sociedad Cántabra de Medicina Familiar y Comunitaria SCMFYC)

TALLER DE DRENAJES QUIRÚRGICOS
Julio Del Castillo Diego (FEA Cirugía General y del Aparto Digestivo Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla. Jefe de Sección de Cirugía de Colon y Recto)

INTERVENCIÓN CON ANIMALES EN SITUACIONES SANITARIAS
Ruben Sanchez Abad (Responsable del Centro Canino Besaya)

TÉCNICAS DE VENTILACIÓN NO INVASIVA Y OXIGENOTERAPIA
Maria Gómez Guardo (Hospitalización Neumología Infecciosas)
Marta Cabello Nájera (FEA Neumología Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)
Sergio García Martín (Residente Neumología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)
Laura Garcia Ramos (Residente Neumología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)



FUNDACIÓN SÍNDROME DE DOWN CANTABRIA
Elisa Irureta

CIRUGÍA MENOR EN ATENCIÓN PRIMARIA
José Alberto Martín González (Especialista MFyC CS Alisal)
Sociedad Española de Medicina de Familia y Comuntaria

ADENTRÁNDONOS EN LA SALA DE DISECCIÓN
Juan Antonio Montero Simón (Catedrático de Anatomía y Embriología Humana,
Universidad de Cantabria)

MINDFULNESS Y EL CORAJE DE LA COMPASIÓN
Marian González García (Doctora en Psicología de la Salud y Psicología del Deporte,
Psicóloga Experta en Mindfulness, Máster en Programación Neuro-Lingüística)

VIVIR CON DISCAPACIDAD
Ana Isabel Gutiérrez (Persona con discapacidad, integradora y trabajadora social)

DIETAS MILAGRO
Luis Alberto Vázquez Salví (FEA Endocrinología, Diabetes y Nutrición Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla)

USO RACIONAL DE LOS PSICOFÁRMACOS
Sergio Castaño Castaño (Doctor en salud mental, genética y ambiente por la
Universidad de Almeria. Master en salud mental, Investigación en Psiquiatría ,
Neurotoxicología y Psicofarmacología. Postgrado en Neuropsicología Clínica)
David Gil Sanz (Doctor en Psiquiatría. Psicólogo clínico en el Hospital Padre Menni
Santander)

GESTIÓN DEL TIEMPO ORIENTADA AL ESTUDIANTE DE MEDICINA
Carlos Curiel Rodríguez
Centro de Orientación e Información de Empleo (COIE) - Universidad de Cantabria



¿TE ATREVES CON LA RESONANCIA MAGNÉTICA? PRINCIPIOS Y
TALLER INTERACTIVO DE CASOS
Nader Salhab Ibáñez (Residente 3er año Radiodiagnóstico
Hospital Clínico de Valencia)
Sociedad Española de Radiología Médica

PRÁCTICA CLÍNICA: GUÍAS, PRUEBAS, VIRTUDES Y
CONTROVERSIAS
Jose Manuel López Vega (FEA Oncología Médica Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla y jefe de la Unidad de Oncología de Mompía)

LIDERAZGO Y GESTIÓN DE EQUIPOS ORIENTADO AL ESTUDIANTE
DE MEDICINA
Javier de Diego Fernández
Centro de Orientación e Información de Empleo - Universidad de Cantabria

LECTURA CRÍTICA DE UN ARTÍCULO DE INVESTIGACIÓN
Miguel Santibañez Margüello (Doctor en Medicina y Cirugía, Máster en Salud Publica
y Gestión de Servicios Sanitarios, Máster en metodología de la investigación en
Ciencias de la Salud)

DESARROLLO NEUROLÓGICO
María Socorro Pérez Poyato (Médico Adjunto Neuropediatra en Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla (Santander)

IMPLICACIÓN DEL LABORATORIO EN LOS PROYECTOS
ASISTENCIALES DEL HOSPITAL
Armando Raúl Guerra Ruiz (FEA Servicio de Bioquímica Clínica y Análisis Clínicos.
Sección de Lípidos. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)

INFECCIONES EN EL CONTEXTO DE NUEVA INMUNOTERAPIA
Lucrecia Yañez San Segundo (FEA Hematología
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)

ESTUDIANTES 5º Y 6º

HABER CURSADO INFECCIOSAS O
HEMATOLOGÍA

GORDOFOBIA: UNA CUESTIÓN DE PESO
Ana Amo Salcines
Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de Cantabria



ONCOLOGÍA HEMATOLÓGICA EN PEDIATRÍA: PRESENTE, PASADO Y
FUTURO
Mónica López Duarte (FEA Hematología Hospital Universitario Marqués de Valdecilla) 
Ricardo López Almaraz (Médico adjunto de Oncología/Hematología pediátrica del
Hospital de Cruces)

EMPODERANDO DEFENSORES DE LA SALUD GLOBAL
Jorge Mesa Guadalupe (Secretario General IFMSA-Spain)
IFMSA-Spain

CASOS CLÍNICOS EN URGENCIAS
Alejandra Blanco García (Médico de Urgencias Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)
Ana González San Emeterio (Médico de Urgencias Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)
Luis Gonzalo Pérez Roji (Coordinador Servicio de Urgencias Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla)

FIBRILACIÓN AURICULAR
Juan José Olalla Antolín (FEA Cardiología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla. Jefe de Sección de la Unidad de Arritmias)

ESTEREOTIPOS Y ESTIGMAS ASOCIADOS A LAS PERSONAS CON TEA
Y SUS CARACTERÍSTICAS 
Asociación de Padres de Afectados del Síndrome del Espectro Autista y otros
Trastorno Generalizados del Desarrollo de Cantabria

PATOLOGÍA Y EXPLORACIÓN TESTICULAR
Eneko Alonso Mediavilla (Residente Urología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)
Gonzalo Azcárraga Aranegui (Residente Urología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)

SONDAJE VESICAL
Marina Sánchez Gil (Residente Urología Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)
Jaime García Herrero (Residente Urología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)



ABORDAJE Y VIVENCIAS DE PERSONAS CON ALTAS CAPACIDADES
Carmen Poza del Val (Pediatra Atención Primaria C.S. Santoña. Miembro de ACAACI)
María Escorial Briso-Montiano (Pediatra Atención Primaria C.S. Astillero. Grupo de
Trabajo Educación para la Salud de la SEPEAP. Miembro de ACAACI)
Asociación Cántabra de Apoyo a las Altas Capacidades Intelectuales

MANEJO DE EVENTOS CRÍTICOS (ANESTESIOLOGÍA Y
REANIMACIÓN)
José Luis Rabago (FEA Anestesiología Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.
Instructor Hospital Virtual Valdecilla)
Rodrigo Sancho Carrancho (FEA Anestesiología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla. Instructor Hospital Virtual Valdecilla)

CONSEJO PREVIAJE Y VACUNACIÓN INTERNACIONAL
Asociación de Residentes de Medicina Preventiva y Salud Pública

INVESTIGACIÓN Y MANEJO DE UN BROTE EPIDÉMICO
Asociación de Residentes de Medicina Preventiva y Salud Pública

FORMULACIÓN MAGISTRAL DE MEDICAMENTOS
María García del Hierro (Vicepresidenta del Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Cantabria)
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cantabria

EXPLORACIÓN GENERAL Y ABORDAJE DE SÍNTOMAS
INESPECÍFICOS
Violeta Cantera Tapia (Residente 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria,
UMDAFyC de Cantabria)
Coral Clemente Ruiz (Residente 1er año Medicina Familiar y Comunitaria, UMADAFyC
de Cantabria)
Sociedad Cántabra de Medicina Familiar y Comunitaria

HABER CURSADO
FARMACOLOGÍA

CULTURA Y TRADICIÓN DEL PACIENTE: ¿CÓMO ABORDARLO?
María del Carmen Garcés (Médico de Familia. Centro de Salud Dobra)



ASMA Y EPOC
Carlos Amado (FEA Neumología Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)
Beatriz Abascal (FEA Neumología Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)
Patricia Druet Toquero (Residente Neumología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)
Noelia Borja Vargas (FEA Neumología Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)

INTERPRETACIÓN DE ESPIROMETRÍAS
Víctor Manuel Mora Cuesta (FEA Neumología Hospital Universitario de Valdecilla)
Alejandro Zuazuaga (Residente Neumología Hospital Universitario de Valdecilla)

TRASPLANTE DE PULMÓN
Sara Naranjo Gozalo (FEA Cirugía Torácica Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)
Sandra Tello Mena (FEA Neumología Hospital Universitario Marqués de Valdecilla)
Lucia Huidobro Bringas (Residente Neumología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)

EXPLORACIÓN FÍSICA DEL APARATO LOCOMOTOR
Fernando J. del Canto Álvarez (FEA Traumatología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)

ABORDAJE DEL PACIENTE CON DOLOR MÚSCULO-ESQUELÉTICO EN
TRAUMATOLOGÍA
Manuel Sánchez Crespo (FEA Traumatología Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)

MANEJO DEL TRAUMA FACIAL DE TEJIDOS BLANDOS (INCLUYE
PRÁCTICAS DE SUTURAS QUIRÚRGICAS)
María Fe García Reija (Jefa del Servicio de Cirugía Maxilofacial. Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla de Santander)
Juan Rodríguez Cobo (FEA Cirugía Maxilofacial. Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)
Julia Medina del Valle (FEA Cirugía Maxilofacial. Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)
Pablo Criado Villalón (FEA Cirugía Maxilofacial. Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla)

ESTUDIANTES 4º, 5º Y 6º



TRATAMIENTO EN HEMATOLOGIA: CAR-T Y LOS NUEVOS
FÁRMACOS EN EL HORIZONTE
Sociedad Española de Hematología y Hemoterapia





PROGRAMA CIENTÍFICO



NUEVAS TECNOLOGÍAS EN
CIRUGÍA

Los avances en cirugía están siendo más que patentes en los últimos
años. La llegada de las nuevas tecnologías, la cirugía robótica y la cirugía
mínimamente invasiva han copado los premios y las portadas de las
grandes revistas internacionales. Pero lo más importante es el impacto en
el propio paciente, que obtiene los mismos beneficios con un
procedimiento más complejo y menos invasivo. Es por eso que se
analizarán cómo han llegado las nuevas tecnologías a la cirugía y cuál es
el futuro a corto, medio y largo plazo en la sanidad mundial.

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE CIRUJANOS



OBSTETRICIA: AL OTRO LADO
DE LA CONSULTA

Las vivencias de los y las pacientes a veces son olvidadas o no tenidas en
cuenta por los propios profesionales sanitarios. El hecho de ponerse en la
piel de los pacientes y descubrir cuáles son sus inquietudes, miedos,
experiencias y expectativas harán de nosotros unos mejores profesionales
sanitarios.

Escucharemos testimonios, debatiremos sobre las experiencias y, en
definitiva, trataremos a la paciente obstétrica desde otro de vista: desde
su propio punto de vista. 

ASOCIACIÓN CÁNTABRA DE MATRONAS



EL FUTURO DE LA
REPRESENTACIÓN ESTUDIANTIL 

La representación ha existido a lo largo y ancho de miles de generaciones. Se trata de
una manera de agrupar los esfuerzos en que un mensaje llegue. Los estudiantes de
medicina también estamos representados a través de diferentes organismos, entre ellos
el Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina. Comprender, reflexionar y analizar de
dónde venimos y hacia dónde vamos es fundamental para comprender la importancia
de la representación. 

Álvaro Moreda Gómez 
Presidente del Consejo de Estudiantes de la Universidad de Cantabria (CEUC). Vocal
de la Comisión Permanente del Consejo de Estudiantes Universitarios del Estado
(CEUNE)

Iván García Prado
Vicepresidente del Consejo de Estudiantes de la Universidad de Cantabria (CEUC) 

Jesús Andicoberry López
Vicepresidente de Organización Territorial Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina
(CEEM)

Àlex Boada Borràs
Vicepresidente de Asuntos Externos Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina (CEEM)

María Valderrama López
Tesorera del Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina (CEEM)



EL PAPEL DE LA COMUNICACIÓN
Y SU APRENDIZAJE EN EL GRADO

EN MEDICINA

Aprender a comunicar no es tan sencillo como parece,
pero es fundamental para  desarrollar las capacidades
y herramientas necesarias que sirvan a los
profesionales sanitarios para humanizar la asistencia
sanitaria y mejorar la comunicación asistencial.

Ana Sobrino López

Cruz Gutiérrez Díez

Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctora en Medicina.
Docente en Comunicación y Relación Clínica

Médico especialista en Medicina del Trabajo. Doctora en Medicina. Médico de Familia
del Centro de Salud de los Castros (SCS)

Irache Robles Fernández
Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Médico de Familia del Centro
de Salud de Suances (SCS)

Miembras del grupo/Programa Comunicación y Salud de la Sociedad Cántabra de
Medicina Familiar y Comunitaria SCMFYC

Mary Alexandra Albarracín Castillo
Alexandra Albarracín Castillo. Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Gerencia de Atencion Primaria del SCS. Encargada de Sistemas de Información.
Coordinadora del Grupo Comunicación y Salud



SALUD MENTAL

Son muchas las ocasiones en las que hemos escuchado que la salud
no es solo ausencia de enfermedad física, sino un estado de
completo bienestar también mental y social. Sin embargo, gran parte
de nuestra formación académica y de nuestras aspiraciones como
médicos siguen estando enfocadas de forma casi exclusiva a aliviar la
patología “visible” y no tanto la “invisible”. Esta falta de visibilidad de
un pilar tan importante de la Medicina como es la salud mental ha
fomentado la aparición de connotaciones negativas en torno a la
afección psicológica y psiquiátrica, dificultando aun más el bienestar
de los muchos que en alguna ocasión la desarrollan a lo largo de su
vida.

Por este motivo, es imprescindible que los estudiantes de Medicina,
como futuros profesionales del ámbito de la salud, adopten una visión
integral de la profesión sanitaria, con el fin de garantizar una atención
médica impregnada de un enfoque holístico que permita aliviar y
normalizar no solo el dolor, sino también el sufrimiento externo e
interno del paciente. El cuidado de la salud mental es y será uno de
nuestros mayores objetivos como médicos, en una sociedad donde
las cifras ponen de manifiesto la importancia de este aspecto a veces
tan olvidado y estigmatizado de la Medicina.

Servicio de Psiquiatría
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla



EJERCICIO Y CÁNCER

La enfermedad del cáncer es una de las principales causas de
mortalidad en España y un continuo desafío para todos los hospitales
del mundo. Muchas investigaciones muestran los beneficios del
ejercicio físico en el tratamiento contra el cancer, siendo una actividad
muy útil para llevar a cabo tanto antes, como durante y después del
tratamiento. Con esta mesa redonda se pretende dar a conocer los
beneficios del deporte en pacientes con esta enfermedad; así como
ayudar a mejorar su calidad de vida, además de dar cabida a un tema
tan relevante como es el cáncer actualmente.

SOCIEDAD ESPAÑOLA DE ONCOLOGÍA MÉDICA



EL VALOR DE LA INVESTIGACIÓN
EN LA CARRERA MÉDICA

La medicina es una ciencia en constante desarrollo y la investigación
científica es la principal fuente de conocimientos, es sinónimo de avance.
La investigación en medicina ha logrado alcanzar mejoras en la salud
mundial impensables hace años y, consecuentemente, mejoras en la
calidad de vida de las personas. ¿Qué otra cosa más importante hay? ¿Por
qué es importante la investigación en medicina?

Marcos López Hoyos

María José Marín Vidalled

Director Científico de IDIVAL. Jefe de Servicio de Inmunología Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla. Presidente de la Sociedad Española de Inmunología.
Responsable del grupo de Investigación de Trasplante y Autoinmunidad del Instituto
de Investigación Valdecilla (IDIVAL)

Directora Científica Biobanco y Coordinadora de Servicios Tecnológicos IDIVAL

Marta Alonso Peña
Coordinadora del Estudio Cohorte Cantabria



EL MODELO DE INNOVACIÓN DE
LOS MEDICAMENTOS

En Europa, como en el resto del mundo, el precio de los nuevos fármacos crece
cada año, amenazando la sostenibilidad de los sistemas de salud y obstaculizando
el acceso de las poblaciones más vulnerables a tratamientos para enfermedades
como el cáncer y la hepatitis C. 

Todo ello es resultado de un sistema de investigación y desarrollo ineficaz y
costoso que, en ocasiones, está más interesado en proteger los derechos de
propiedad intelectual que en garantizar la innovación de interés público y el
acceso a los medicamentos. Esta situación es insostenible. Se necesita con
urgencia una reforma del sistema que garantice el derecho a la salud y el acceso
de la ciudadanía a medicamentos seguros, eficaces y a un precio asequible, al
tiempo que se reconoce el legítimo derecho de las compañías farmacéuticas a un
beneficio razonable por su actividad.

Irene Bernal

Jaime Manzano

Doctora en Ciencias Políticas. Experta en Políticas Públicas Sociales y Sanitarias.
Responsable de Investigación e Incidencia en Acceso a Medicamentos e Innovación

Técnico de Investigación e Incidencia en Acceso a Medicamentos e Innovación





PROGRAMA CIENTÍFICO



Cuando recordar se vuelve todo
un reto: el Alzheimer y otras

demencias
AFAC - Asociación De Familiares De Enfermos De Alzheimer De

Cantabria

Las redes sociales como medio
de divulgación científica

José Ramón Vivas
Escritor. Director de la Cátedra de Innovación Banco Santander-Universidad
Europea del Atlántico. Profesor de Microbiología

Ana de las Heras
Responsable de Comunicación y Asuntos Públicos en Sociedad Española de
Reumatología. Licenciada en Biología y Periodismo. Master oficial en
Epidemiología y Salud Pública.



Gestación subrogada

La gestión sanitaria como eje
central en la calidad asistencial

Javier Ángel Canelas Fernández

MIR Medicina Preventiva y Salud Pública de la Unidad Docente de Cantabria

Pendiente confirmación oficial de ponentes



Hablemos del suicidio:
autolesión

Aleksejs Barancuks

¿Son las casas de parto una
opción factible?

Licenciado en Psicología, Experto en Suicidología por la UPV/EHU, Experto Psciología
de Emergencias y Catástrofes por CNAP. Presidente de la Asociación Cántabra para la
Prevención del Suicidio Hay Salida

Asociación Hay Salida Cantabria
Prevención del Suicidio

Asociación Cántabra de Matronas

https://haysalida.info/


Eugenesia y determinismo
genético

Matxalen Llosa Blas

Catedrática de Genética en la Universidad de Cantabria. 
Vicerrectora de Internacionalización y Compromiso Global en la Universidad de Cantabria

Abordaje multidisciplinar de la
patología del suelo pélvico

Sergio Zubillaga Guerrero Ana Belén Muñoz Menéndez

FEA Obstetricia y Ginecología en el
Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla

FEA Urología en el Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla

Unidad de Suelo Pélvico
Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla

Julio Del Castillo Diego

FEA Cirugía General y del Aparto
Digestivo Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla. Jefe de
Sección de Cirugía de Colon y Recto



Nanomedicina: una mirada al
futuro

Toxicología ambiental y
biometeorología

Pablo Fernandez De Arroyabe Hernaez

Profesor de SIG y Geografía Física.
Presidente de la Comisión de Clima y Salud de la Sociedad Internacional de
Biometeorología (ISB).



Proyecto FIRMUS: Proyecto de
investigación sobre la juventud
#LGTBIQ+ en protección infantil

Víctor Rodrigo González Álvarez

Estudiante de Doctorado en el
Departamento de Ciencias Pedagógicas y
de la Educación. Universidad de
Groningen, The Netherlands

Jose Ángel Rodríguez Martinez 

Direccion General de
Políticas Sociales del
Gobierno de Cantabria

La realidad de la resistencia
antibiótica: PRAN (Plan Nacional

Resistencia Antibióticos)

Maria Siller Ruiz

FEA del servicio de Microbiología.
Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla

Daniel Pablo Marcos

FEA del servicio de Microbiología. Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla

https://www.instagram.com/explore/tags/lgtbiq/


Inteligencia artificial en el
Sistema Cántabro de Salud

Santiago García Blanco

Director general de Transformación Digital y Relaciones con los
Usuarios. Consejería de Sanidad del Gobierno de Cantabria.

Cirugía robótica: experiencia
con Telepresence

Natalia Suárez Pazos

FEA Cirugía General y del Aparato Digestivo en el Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla

Carmen Cagigas Fernández

FEA Cirugía General y del Aparato Digestivo en el Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla

Mª Ana Batlle López
Coordinadora de LISCAN (Sistema de Información de Laboratorios de Cantabria) del
Servicio Cántabro de Salud.. Médico Funcional de Sistemas de Información de la
Gerencia de Atención Primaria y F.E.A. de la Unidad de Hematología del HUMV.



Migrañas
Jesús Porta Etessam Julio Pascual Gómez

Cirugía en Turkana:
Proyecto de Cooperación

Sanitaria Internacional
Natalia Casanueva Hernández
Estudiante de 4º Grado Medicina UCM. Participa en cirugia en turkana desde el 2015.
Fundadora del grupo SiTUP (Proyecto universitario de Cirugia en Turkana

Julia Marin Rodero
Residente 1er año Pediatría Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Participa en
cirugia en turkana desde el 2015. Fundadora del grupo SiTUP (Proyecto universitario de
Cirugia en Turkana

Neurólogo. Hospital Clínico San Carlos,
Madrid

Carmen Hernández Pérez
Cirujana General y del Aparato Digestivo. Doctora en Medicina. Profesora en la UCM.
Directora de Cirugía en Turkana

Jefe de Servicio de Neurología. Profesor
Titular de Medicina. Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla

José Miguel Láinez Andrés
Jefe Servicio de Neurología. Hospital Clínico
Universitario, Valencia. Profesor de
Neurología. Universidad Católica de Valencia



Cesárea en la actualidad 
María Rosario Quintana Pantaleón

FEA Ginecología y Obstetricia. Hospital de
Sierrallana

José Ramón de Miguel Sesmero

El futuro de la diabetes
tipo 1 tras 100 años de

uso de la insulina

Manuel Gargallo Fernández

Coordinador GTDM-SEEN. Especialista en Endocrinología y Nutrición. Hospital
Universitario Infanta Leonor y Fundación Jiménez Díaz. Madrid

Juan Manuel Odriozola Feu

Médico Especialista en Ginecología y Obstetricia.
Subdirector Médico para Servicios Quirúrgicos
del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

Catedrático de Obstetricia y Ginecología
por la Universidad de Cantabria



¿Conoces la especialidad
de Radiodiagnóstico?

Eduardo Álvarez-Hornia Manuel Felices Farias

Fundación 29: utilizando la
tecnología en pro de la

sociedad
Julián Isla Gómez
Ingeniero y especialista en IA. CSO
Dravet Syndrome Federation. Miembro
de la EMA. Fundador Fundación 29

Carlos Mascías Cadavid
Médico de Familia. Director Médico Hospital
Universitario HM Torrelodones Presidente y
director Médico y presidente Fundación 29

Mil y un posibilidades: desde diagnóstico, hasta
intervencionismo pasando por la inteligencia

artificial.

Responsable de Formación de la
SERAM

Adjunto joven de Radiodiagnóstico y
miembro del Grupo de Trabajo de
Residentes de la SERAM



Responsabilidad del autocuidado:
preocupaciones y ocupaciones sobre mi

salud
Toni Calvo López 

Las características de la
especialidad de pediatría vía

MIR
Julián Rodríguez Suárez

Pediatra. Jefe de Estudios. Presidente de la Comisión de Docencia del HUCA
Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA)

Director de la Fundación Galatea

María Valderrama
Comisión Ejecutiva del CEEM

Jesús Andicoberry López
Comisión Ejecutiva del CEEM

Ander Santiago Gómez
Comisión Ejecutiva del CEEM

Eva Jiménez Martínez
Comisión Ejecutiva del CEEM



Abordaje de la disfunción
eréctil

Terapias innovadoras
dirigidas a la Reumatología

Servicio de Urología
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

Javier Loricera García

FEA Reumatología Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

Iñigo González Mazón

FEA Reumatología Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

José Luis Martín Varillas
FEA Reumatología Hospital de Laredo



Autonomía del paciente:
modernas tendencias

Grupo de Investigación Derecho Sanitario y Bioética
Instituto de Investigación Sanitaria IDIVAL





SOCIOS ESTRATÉGICOS
CEEM

PATROCINADORES CEEM



PATROCINADORES CEM



COLABORADORES CEM



COLABORADORES CEM




