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Estimado amigo/a, 

 

Es para mí un honor anunciarle la celebración de la I edición del Congreso Nacional de 

Medicina Personalizada para Estudiantes (CNMPE) que tendrá lugar los días 14, 15 y 16 de 

marzo de 2024. 

 

Es un hecho que nuestra querida ciudad de Santander y más concretamente nuestra 

Facultad de Medicina de la Universidad de Cantabria disponen de un amplio recorrido en la 

acogida de congresos de índole médica. Por este motivo, hemos querido ser más ambiciosos 

si cabe y embarcarnos en un nuevo proyecto que sitúe el futuro del mundo sanitario en el 

centro del tablero. Sabemos que contaremos con altas expectativas creadas por otros 

congresos que hemos llevado a cabo, pero precisamente gracias a nuestra experiencia, 

aspiramos a superarlas. 

Para ello, contamos con un gran equipo humano que trabajará durante los meses venideros 

para que este congreso se haga un hueco en la vida universitaria en España y logre una 

reputación nacional entre los estudiantes de medicina, biomedicina y biotecnología y 

amantes de los avances científicos. 

A lo largo de las próximas páginas encontrará una explicación detallada de en qué consiste 

el I CNMPE, nuestros objetivos y la presentación de los miembros que constituyen el comité 

organizador. Esperamos que le resulte atractivo y podamos contar con su colaboración para 

lograr que este proyecto salga adelante. 

Atentamente, 

José Joaquín Sobrado Andrés 

Mentor del I CNMPE
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Los estudiantes de la Facultad de Medicina de Santander, preocupados por nuestra formación 

académica, buscamos alternativas a las dispuestas por la Universidad, con el objetivo de 

prepararnos para la vida laboral, en donde, además, abrimos las puertas de nuestra Facultad 

y ofrecemos, a todos los interesados en acudir al Congreso, la oportunidad de disfrutar de la 

Biomedicina, y más concretamente de la medicina personalizada. 

Conscientes de nuestras limitaciones como estudiantes de Biomedicina, estamos orgullosos 

de contar con la colaboración del Doctor Marcos López Hoyos, jefe del Servicio de Inmunología 

del HUMV y presidente de la Sociedad Española de Inmunología; una figura ilustre del Comité 

Científico en la cual nos apoyamos para consolidar este proyecto.  

El CNMPE es una de las actividades que la Delegación de nuestra Facultad organiza y es, de 

entre ellas, una de las más ambiciosas e importantes en el panorama científico de nuestro 

país.  

El Congreso presenta la medicina personalizada, una rama de la biomedicina que se encuentra 

actualmente en gran auge y que será, sin ninguna duda, la medicina del futuro. Por ello, 

consideramos que es necesario conocer más en profundidad esta nueva visión biomédica.  

Durante el congreso tendremos la oportunidad de disfrutar de conferencias que nos brindarán 

ilustres figuras del campo de la medicina personalizada, los asistentes participarán 

activamente en los talleres programados.  

Además, podrán objetivar las distintas posiciones existentes en distintos temas de 

controversia a través de las mesas redondas. Por último, aquellos que lo deseen, podrán 

presentar sus trabajos y proyectos en el concurso de ponencias. 

Aunque pueda parecer un congreso plenamente biomédico, enfocado para los alumnos de 

Biomedicina, también deseamos atraer a los estudiantes de otras ramas sanitarias, ya que el 

concepto de la medicina personalizada es un concepto multidisciplinar para el cual todo el 

mundo tiene cabida. Por otra parte, animamos la asistencia a cualquiera que esté interesado 

en aprender sobre la medicina personalizada.  
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La Universidad de Cantabria es una institución pública, joven y moderna cuyo principal 

objetivo es contribuir al progreso social a través de su compromiso con la excelencia docente 

y científica.  

Para la consecución de sus fines, procura una mejora constante de la calidad de su trabajo que 

se traduce en la aplicación de un proceso de revisión y mejora de toda su actividad docente, 

investigadora y administrativa. Esta exigencia constante le permite ser considerada como una 

de las diez mejores universidades del país por su calidad y productividad científica. 

Dentro de esta institución, resaltamos la capacidad investigadora y docente de la Facultad de 

Medicina, asociada al Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Además, colaboraremos 

con organismos como la Fundación Marqués de Valdecilla, el Banco de Sangre y Tejidos de 

Cantabria y grupos de investigación de carácter local para impulsar el desarrollo e innovación 

de tecnología de Cantabria como el IDIVAL (Instituto De Investigación de Valdecilla) y el 

IBBTEC (Instituto de Biomedicina y Biotecnología de Cantabria). 

La Delegación de Alumnos de la Facultad de Medicina ha sido siempre un ejemplo de trabajo, 

no solo a nivel de representación local y nacional en el Consejo Estatal de Estudiantes de 

Medicina (CEEM), sino de puesta en marcha de proyectos innovadores tales como la Semana 

Cultural y este Congreso, que pretenden complementar la formación que reciben los 

estudiantes a lo largo de su carrera.  
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• Fomentar la participación estudiantil en un congreso tanto de ámbito científico-

médico como social, bien como organizador, ponente o asistente. 

• Favorecer la asistencia a un congreso a estudiantes de la Facultad de Medicina de la 

Universidad de Cantabria. 

• Incentivar la práctica científico-clínica del alumnado universitario mediante el diseño, 

elaboración y exposición de sus propios trabajos de investigación. 

• Contribuir a la formación universitaria en el campo de la biomedicina, mediante la 

asistencia a conferencias, mesas redondas y debates impartidos por reconocidos 

profesionales de distintas áreas. 

• Crear un vínculo entre los diferentes sectores de la práctica médica, incluyendo 

estudiantes, médicos en formación y profesionales. 

• Aumentar la interacción de estudiantes de dentro y fuera de nuestra región, abriendo 

las puertas de la Universidad de Cantabria a todos ellos. 

• Acercar la medicina personalizada a los estudiantes de biomedicina, biotecnología, 

bioquímica y otras carreras profesionales del ámbito biocientífico-sanitario, 

mostrándoles el amplio espectro médico que abarca y la importancia de la misma 

dentro del marco actual.
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JUEVES 14 MARZO 
VIERNES 15 

MARZO 
SÁBADO 16 MARZO 

15:00-16:00 15:30-15:45 10:00-11:30 

BIENVENIDA Y 

ACREDITACIONES 
INAUGURACIÓN PONENCIA 

16:00-17:00 15:45-17:15 11:30-12:30 

PONENCIA 
PONENCIA 

INAUGURAL 

PAUSA CAFÉ, EXPOSICIÓN DE POSTERS 

Y FERIA DE SOCIEDADES 

17:00-18:30 17:15-18:45 12:30-14:15 

TALLERES I TALLERES III 

COMUNICACIONES ORALES (VARIARÁ 

EL TIEMPO DEPENDIENDO DE CUÁNTAS-

SUSCEPTIBLE DE PONER OTRO TALLER) 

18:30-19:00 18:45-19:15 14:15-16:00 

PAUSA CAFÉ PAUSA CAFÉ COMIDA 

19:00-20:30 19.15-20:45 16:00-17:30 

TALLERES II TALLERES IV MESA REDONDA (3 OPCIONES) 

PROGRAMA SUJETO A CAMBIOS 

17:30-19:30 

ENTREGA DE PREMIOS Y PONENCIA DE 

CLAUSURA 
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Hemos calculado dos tipos de presupuestos, para 100 y 300 congresistas, ya que queremos 

sacar en primer lugar 100 entradas y, después, ampliar el número de entradas en función de 

la demanda (máximo 300 entradas). 

Esta distribución es debida a que tenemos experiencias con otros congresos de este ámbito y, 

aunque en nuestro caso es la primera edición, somos optimistas en que habrá un aumento de 

la demanda de entradas por el gran auge que tienen los congresos con esta temática en la 

actualidad. 

El presupuesto para 100 congresistas sería el siguiente: 

CONCEPTO € 

Pausa café 1335 

Comida sábado 1000 

IMAGEN CORPORATIVA € 

Camisetas voluntarios y CO 150 

Landyards 20 

PACK DEL CONGRESISTA € 

Bolsa del congresista 210 

Bolígrafos 125 

Block de notas 180 

Landyards 145 

Porta credenciales 45 

CARTELERÍA € 

Libros del congresista 235 

Carteles 160 

Diplomas 90 

VARIOS € 

Gastos movilidad ponentes 170 

Regalos de ponentes 170 

Material talleres 70 

Decoración congreso 120 

Gastos del comité científico 170 

Tasas 400 

GASTOS TOTALES 4795 € 
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El presupuesto para 300 congresistas es el siguiente: 

 

CONCEPTO € 

Inscripciones:  

Congresistas 35€ (60 plazas) 2100 

Estudiantes UC 30€ (40 plazas) 1200 

 INGRESOS TOTALES 3300 € 

CONCEPTO € 

Pausa café 4000 

Comida sábado 3000 

IMAGEN CORPORATIVA € 

Camisetas voluntarios y CO 400 

Landyards 50 

PACK DEL CONGRESISTA € 

Bolsa del congresista 620 

Bolígrafos 375 

Block de notas 535 

Landyards 435 

Porta credenciales 130 

CARTELERÍA € 

Libros del congresista 700 

Carteles 470 

Diplomas 260 

VARIOS € 

Gastos movilidad ponentes 500 

Regalos de ponentes 500 

Material talleres 200 

Decoración congreso 350 

Gastos del comité científico 500 

Tasas 1200 

GASTOS TOTALES 14225 € 
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Existen diversas formas de colaborar con nosotros: 

 
• Patrocinador: son aquellas instituciones y empresas que colaboran con nosotros de 

manera económica, ya sea directamente mediante aportación económica (ver tabla), 

o bien asumiendo algunos de los gastos concretos del congreso. 

• Colaborador: son aquellas organizaciones que no colaboran de manera económica con 

nosotros, pero sí nos proporcionan materiales necesarios para el congreso. 

Ambas modalidades de patrocinio se realizan a cambio de publicidad en nuestro congreso 

tanto en cartelería como en los diferentes medios de comunicación con los que contamos. 

Además, habrá espacios a lo largo del Congreso para la difusión del patrocinio: las pausas cafés 

y el post-congreso. 

CONCEPTO € 

Inscripciones:  

Congresistas 35€ (160 plazas) 5600 

Estudiantes UC 30€ (140 plazas) 4200 

 INGRESOS TOTALES 9800 € 



 

 11 
 

Para realizar una buena difusión del congreso contamos con la colaboración de 

diversos medios de comunicación, principalmente escritos como el Diario Montañés o 

Alerta. Además, disponemos de una cartelería extensa que enviamos a todas las 

facultades de Medicina de España, adjuntando toda la información correspondiente al 

Congreso. 

Por otro lado, contamos con la difusión vía internet a través de la paginas web del 

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, de la Universidad de Cantabria y de las 

sociedades científicas que colaboran con nosotros, así como desde la propia web del 

Congreso que estará disponible en los próximos días.3’’ 

También empleamos las redes sociales para difundir toda la información del Congreso, a 

través de nuestro perfil en Instagram (@cnmpe). 

 
E-mail del congreso: infocnmpe@gmail.com 

Teléfono de la Delegación de Alumnos de Medicina: 942 201 907 
  

mailto:infocnmpe@gmail.com
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Andrea Valero Gómez 

Presidenta. 

Tlfno: 679 73 91 61 

 

 

 

 

 

 

Paula Turégano Girón 

Presidenta. 

Tlfno: 644 28 20 15 

 

 

 

Jesús Balbontín Bengoechea               José Joaquín Sobrado Andrés                   María González Pesquera 
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Amaia Ribera Montoya 

Coordinadora de Diseño y Difusión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ainoa Asencio Cárcel 

Responsable de Logística. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Victoria Álvarez Méndez 

Responsable de Contenidos. 

 

 

 

 

 

 

María Gallardo Fernández 

Responsable de Diseño y Difusión. 
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Sybila Sanguinet Rumayor 

Responsable de Diseño y Difusión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berta González Gómez 

Responsable de Contenidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alba María Álvarez Fernández 

Responsable de Contenidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nicole Martínez Mayordomo 

Responsable de Diseño y Difusión. 
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Antonio Millán Carretero 

Coordinador de Tesorería 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elena Campo Díez 

Responsable de Contenidos. 

 

 
 

 

 

 


