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R DOS DE APRENDIZAJE

- Conocer la concepcion de la Educacion Fisica desde una perspectiva historica y el papel que juega actualmente en el
marco social como referente cultural y educativo, reconociendo de forma critica su valor educativo.

- Conocer globalmente el desarrollo psicomotor del nifio y diagnosticar especificamente el nivel en el que se encuentra
cada uno de sus alumnos.

- Disefiar actividades y juegos motores que desarrollen de forma progresiva y optimizadora las habilidades y destrezas
perceptivo-motrices, basicas, especificas y la condicion fisica de sus futuros alumnos.

- Planificar actividades fisicas y juegos de caracter cooperativo e integrador que fomenten valores contrarios a la violencia,
a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

- Disefiar un abanico de actividades seguras y de minimo impacto ambiental que puedan desarrollarse con los alumnos de
Educacion infantil en el medio natural.

- Elaborar unidades didacticas y/o sesiones de Educacion Fisica relacionadas con las tres areas de experiencia y
desarrollo de la Educacioén Infantil.

- Conocer y aplicar correctamente tanto los recursos metodoldgicos como los criterios de evaluacion correspondientes a la
Educacion Fisica en Educacién Infantil.

- Mostrar actitudes para el trabajo tanto individual como en colaboracién con otros companeros y compafieras, tomando
conciencia de la importancia que tiene la cooperacion y el esfuerzo personal para elaborar proyectos de trabajos
comunes.

- Consultar, analizar, seleccionar y cotejar las principales fuentes de informacion cientificas (documentales y bibliograficas)
y en base a ellas elaborar informacion y documentos sobre temas relativos a la Educacioén Fisica en Educacion Infantil.

4. OBJETIVOS

Dar a conocer las bases fundamentales para el correcto ejercicio de la docencia en los diversos ambitos de la Actividad
Fisica y el Deporte.

Analizar la evolucién del desarrollo motor centrandonos en aspectos de mayor interés que afecten a la etapa de 0 a 6 afios
correspondiente con la educacion infantil.

Tener un dominio de las diferentes practicas corporales para el desarrollo en los alumnos de edad infantil , de las aptitudes y
capacidades psicomotrices, fisicomotrices y sociomotrices.

Contribuir a que el alumno desarrolle los fines educativos para la educacion infantil: socializacion, autonomia, aprendizajes
instrumentales basicos, mejora de posibilidades expresivas, cognitivas, comunicativas, lidicas y de movimiento.

Conocer el entorno del nifio, tanto desde el punto de vista del desarrollo como del aprendizaje, y determinar las posibles
intervenciones educativas

Ser capaz de tomar decisiones en la practica docente, tanto a nivel de seleccion y secuenciacién de contenidos como al
disefio de progresiones de ensefianza-aprendizaje, teniendo siempre presente, las caracteristicas del momento evolutivo del
alumno, asi como la forma en que este aprende y los elementos favorecedores de dicho aprendizaje.

Ser capaz de elaborar las programaciones del area en la etapa de Infantil.
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6. ORGANIZACION DOCENTE

CONTENIDOS
1 Marco histérico, tedérico y conceptual de la Educacion Fisica.
2 La Educacion Fisica en el curriculum de Educacion Infantil: elementos basicos.
3 Desarrollo de la autonomia personal del nifio: el cuerpo, sensaciones y percepciones, lateralidad, esquema
corporal, actitud, postura. Evolucion del desarrollo motor y de las capacidades fisicas.
4 El juego y el movimiento. Habilidades y destrezas motrices.
5 Conocimiento del entorno: Interaccion en el medio fisico y acercamiento a la naturaleza.
6 El lenguaje corporal, la danza, el movimiento y la expresion corporal.
7 La programacion de Educacion Fisica en Educacion Infantil.
8 La clase de Educacion Fisica: organizacion, estructuracion y planificacion. Modelos pedagodgicos.
9 Materiales y recursos didacticos: el mundo de los objetos.
10 La evaluacion de la Educacion Fisica en Educacion Infantil.
11 Préacticas didacticas.
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7. METODOS DE LA EVALUACION

Descripcion Tipologia Eval. Final Recuper. %
Examen oficial Examen escrito Si Si 40,00
Trabajos Trabajo No Si 30,00
Clase practica Otros No Si 30,00
TOTAL 100,00
Observaciones

CALIFICACION:

Sera necesario superar cada una de las partes de la evaluacion para poder tener una calificacion favorable en la
asignatura. Al ser esta una asignatura en la que la experiencia practica y la interaccion con los compafieros resultan vitales
para un correcto proceso de aprendizaje, los estudiantes tienen la obligacién de asistir a todas las sesiones practicas (que
representan un 50% aproximado de la presencialidad total de la asignatura).

Cuando la asignatura no esté aprobada, porque no se ha alcanzado la calificacién minima exigida en una o mas partes de
la evaluacion, la calificacion final cuantitativa que obtendra el alumno y que, por tanto, figurara en el acta reflejara su
desempefio en el conjunto de las diferentes pruebas de evaluacion.

ORTOGRAFIA:

Entendemos que el alumnado universitario tiene asumidas las capacidades linguisticas en relacion a la expresion oral y
escrita. Por tanto, es primordial y obligatorio la correccion ortografica (ortografia, acentuacién y puntuacién), gramatical y
Iéxica en los trabajos y examenes realizados como condicion imprescindible para superar la asignatura.

PLAGIO

En lo relativo a la realizacion fraudulenta (plagio) de las pruebas de evaluacion, la calificacion se ajustara a lo establecido
en el articulo 54.1 del Reglamento de los procesos de evaluacion en la Universidad de Cantabria: “La realizacién
fraudulenta de las pruebas o actividades de evaluacion supondra directamente la calificacion de suspenso “0” en la
asignatura”.

NORMAS DE CITACION

La Facultad asume como criterio de citacion las Normas APA para todos los trabajos académicos . Aunque dichas normas
tienen diferentes ediciones, como referencia inicial adjuntamos el link de la BUC esperando que ello sea de ayuda y
referencia para su desarrollo: https://web.unican.es/buc/recursos/guias-y-tutoriales/guia?g=28

Observaciones para alumnos a tiempo parcial

Al ser ésta una asignatura en la que la experiencia practica y la interacciéon con los compafieros resultan vitales para un
correcto proceso de aprendizaje, los estudiantes de matricula parcial que deseen acogerse a la evaluacién continua, tienen
la obligacion de asistir al menos al 50% de todas las sesiones practicas (que representan un 50% aproximado de la
presencialidad total de la asignatura). Ademas, deberan superar el examen escrito final y realizar el trabajo correspondiente
a la parte practica.

En cualquier caso el estudiante debera acudir a una tutoria con el profesor en las tres primeras semanas del comienzo de
la asignatura con el fin de explicar su situacion y darse a conocer presencialmente.
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8. BIBLIOGRAFIA Y MATERIALES DIDACTICOS

BASICA

Aznar Oro, P. (1999). La educacion fisica en la educacion infantil de 3 a 6 afios. Barcelona: INDE.

Blazquez Sanchez, D. (1992). Evaluar en Educacion Fisica. Barcelona: INDE.

Bravo Martin, E. (2008). Programacion anual de Educacion Fisica para... de Primaria: una propuesta adaptable a cualquier
realidad educativa. Barcelona: INDE.

Bueno Moral, M. L., Manchoén Ruiz, J. I., & Moral Garcia, P. (1990). Educacién infantil por el movimiento corporal: identidad
y autonomia personal: 2 ciclo, 3 a 6 afios. Madrid: Gymnos.

Castejon Oliva, F. J. (1997). Manual del maestro especialista en educacion fisica. Madrid: Pila Telefa.

Diez Navarro, C. (2015). La educacion infantil: 10 ideas clave. Barcelona: Grao.

Florence, J. (1991). Tareas significativas en Educacion Fisica escolar: una metodologia para la ensefianza de los ejercicios
en la animacion del grupo-clase. Barcelona: INDE.

Gil Madrona, P. (2003). Disefio y desarrollo curricular en educacion fisica y educacion infantil: selecciéon y secuenciacion de
objetivos y contenidos. Sevilla: Wanceulen.

Gil Madrona, P. (2004). La evaluacion de la educacion fisica en la Educacion Infantil. Sevilla: Wanceulen.

Gil Madrona, P. (2004). Metodologia de la educacion fisica en Educacion Infantil. Sevilla: Wanceulen.

Harrow, A. J. (1978). Taxonomia del dominio psicomotor: guia funcional para el desarrollo de objetivos en la educacion
fisica. Buenos Aires: El Ateneo.

Jiménez Ruiz, C. (2009). Cuentos motores en educacion infantil. s.l.: Hergué.

Lasierra Aguila, G. & Lavega Burgues, P. (2006). 1015 juegos y formas jugadas de iniciacion a los deportes de equipo.
Barcelona: Paidotribo.

Le Boulch, J. (1984). La educacion por el movimiento en la edad escolar. Barcelona: Paidos.

Le Boulch, J. (1997). El movimiento en el desarrollo de la persona. Barcelona: Paidotribo.

Mazén Cobo, V. (coord.). (2010). Programacion de la educacion fisica basada en competencias. Barcelona: INDE.

Moral Sanchez, A. d. (1994). Aprendizaje y desarrollo motor: apuntes y referencias. Alcala de Henares: Universidad de
Alcala de Henares.

Mosston, M., & Ashworth, S. (1978). La ensefianza de la educacion fisica: del comando al descubrimiento. Buenos Aires:
Paidos.

Puig Jiménez, M. M. (1999). Educacion fisica: educacion infantil y primaria, proyecto curricular. Barcelona: Ediciones del
Serbal.

Ruiz Pérez, L. M. (1994). Deporte y aprendizaje: procesos de adquisicion y desarrollo de habilidades. Madrid: Visor.

Ruiz Pérez, L. M. (1994). Desarrollo motor y actividades fisicas. Madrid: Gymnos.

Sanchez Bafiuelos, F. (1992). Bases para una didactica de la educacion fisica y el deporte. Madrid: Gymnos.

Sanchez Bafiuelos, F. (2003). Didactica de la Educacion Fisica para Primaria. Madrid: Pearson Educacion.

Singer, R. N. (1986). El aprendizaje de las acciones motrices en el deporte. Barcelona: Hispano Europea.

Torres Luque, G. (2015). Ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica en Educacion Infantil. Madrid: Paraninfo.

Torres Solis, J. A. (2009). La clase de educacion fisica en el preescolar: estrategias y recursos didacticos. México: Trillas.
Urefa Ortin, N. (2010). Didactica de la educacion fisica en la educacion infantil. Murcia: Diego Marin.

Wickstrom, R. L. (1983). Patrones motores basicos. Madrid: Alianza.

Yuste Lucas, J.L., Urefa, N., Lopez, F.J., & Vera Lacarcel, J.A. (2012). Educacién Fisica en Educacion Infantil. Murcia:
Diego Marin Librero Editor.

Esta es la Guia Docente abreviada de la asignatura. Tienes también publicada en la Web la informaciéon mas detallada de la asignatura
en la Guia Docente Completa.
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