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1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Titulo/s Grado en Medicina Tipologia Obligatoria. Curso 5
v Curso

Centro Facultad de Medicina

Modulo / materia MATERIA MEDICINA PREVENTIVAY SALUD PUBLICA
MEDICINA SOCIAL, HABILIDADES DE COMUNICACION E INICIACION A LA INVESTIGACION

Cadigo G130 - Medicina Preventiva y Salud Publica

v denominacion

Créditos ECTS 6 Cuatrimestre Cuatrimestral (2)

Web

Idioma Espafiol English friendly No Forma de imparticion Presencial
de imparticion

Departamento DPTO. CIENCIAS MEDICAS Y QUIRURGICAS

Profesor TRINIDAD DIERSSEN SOTOS

responsable

E-mail trinidad.dierssen@unican.es

Numero despacho Facultad de Medicina. Planta: + 0. DESPACHO DE BECARIOS MEDICINA PREVENTIVA (0093)
Otros profesores INES GOMEZ ACEBO

JESSICAALONSO MOLERO

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Buen conocimiento de los conceptos basicos de epidemiologia general, en particular de la epidemiologia analitica: factor de
riesgo, medidas de asociacién, medidas de impacto y validez y reproducibilidad de pruebas diagnésticas.
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3. COMPETENCIAS GENERI Y ESPECIFICAS DEL PLAN DE ESTUDIOS TRABAJADAS
Competencias Genéricas

Valores profesionales, actitudes y comportamientos éticos:

- Reconocer los elementos esenciales de la profesiéon médica, incluyendo los principios éticos, las
responsabilidades legales y el ejercicio profesional centrado en el paciente.

- Comprender la importancia de tales principios para el beneficio del paciente, de la sociedad y la profesién, con
especial atencion al secreto profesional.

- Saber aplicar el principio de justicia social a la practica profesional y comprender las implicaciones éticas de la
salud en un contexto mundial en transformacion.

- Desarrollar la practica profesional con respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias y cultura.

- Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia profesional, prestando
especial importancia al aprendizaje de manera autbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por
la calidad.

- Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades de trabajo
en equipo.

Fundamentos cientificos de la medicina:

- Comprender y reconocer la estructura y funcién normal del cuerpo humano, a nivel molecular, celular, tisular,
organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos sexos.

- Reconocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones.

- Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura 'y
funcién del cuerpo humano.

- Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los estados de salud y el
desarrollo de la enfermedad.

- Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el individuo y su
entorno social.

- Comprender los fundamentos de accidn, indicaciones y eficacia de las intervenciones terapéuticas, basandose en
la evidencia cientifica disponible.

Manejo de la informacion:

- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para obtener,
organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

- Saber utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en las actividades clinicas, terapéuticas,
preventivas y de investigacion.

- Mantener y utilizar los registros con informacién del paciente para su posterior analisis, preservando la
confidencialidad de los datos.

Analisis critico e investigacion:

- Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo constructivo y orientado a la
investigacion.

- Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevencién y el manejo de
las enfermedades.

- Ser capaz de formular hipétesis, recolectar y valorar de forma critica la informacion para la resolucion de
problemas, siguiendo el método cientifico.

- Adquirir la formacioén basica para la actividad investigadora.
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Competencias Genéricas

Salud publica y sistemas de salud:

- Reconocer los determinantes de salud en la poblacién, tanto los genéticos como los dependientes del sexo y
estilo de vida, demograficos, ambientales, sociales, econdmicos, psicoldgicos y culturales.

- Asumir su papel en las acciones de prevencion y proteccién ante enfermedades, lesiones o accidentes y
mantenimiento y promocion de la salud, tanto a nivel individual como comunitario.

- Reconocer su papel en equipos multiprofesionales, asumiendo el liderazgo cuando sea apropiado, tanto para el
suministro de cuidados de la salud, como en las intervenciones para la promocion de la salud.

- Obtener y utilizar datos epidemioldgicos y valorar tendencias y riesgos para la toma de decisiones sobre salud.
- Conocer las organizaciones nacionales e internacionales de salud y los entornos y condicionantes de los
diferentes sistemas de salud.

- Conocimientos basicos del Sistema Nacional de Salud y de legislacién sanitaria.

Competencias Especificas

Conocer los fundamentos de la ética médica. Bioética. Resolver conflictos éticos. Aplicar los valores profesionales

de excelencia, altruismo, sentido del deber, responsabilidad, integridad y honestidad al ejercicio de la profesion.
Reconocer la necesidad de mantener la competencia profesional. Saber abordar la practica profesional respetando la
autonomia del paciente, sus creencias y cultura.

Conocer los principios y aplicar los métodos propios de la medicina preventiva y la salud publica. Factores de riesgo
y prevencion de la enfermedad. Reconocer los determinantes de salud de la poblacion. Indicadores sanitarios.
Planificacion, programacion y evaluacion de programas de salud. Prevencion y proteccion ante enfermedades,
lesiones y accidentes. Evaluacion de la calidad asistencial y estrategias de seguridad del paciente. Vacunas.
Epidemiologia. Demografia. Conocer la planificacién y administracion sanitaria a nivel mundial, europeo, espariol y
autondémico. Conocer las implicaciones econémicas y sociales que comporta la actuacion meédica, considerando
criterios de eficacia y eficiencia. Salud y medioambiente. Seguridad alimentaria. Salud laboral.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las tecnologias y fuentes de informacion clinica y biomédica, para
obtener, organizar, interpretar y comunicar informacion clinica, cientifica y sanitaria. Conocer los conceptos basicos
de bioestadistica y su aplicacion a las ciencias médicas. Ser capaz de disefar y realizar estudios estadisticos
sencillos utilizando programas informaticos e interpretar los resultados. Entender e interpretar los datos estadisticos
en la literatura médica. Conocer la historia de la salud y la enfermedad. Conocer la existencia y principios de las
medicinas alternativas. Manejar con autonomia un ordenador personal. Usar los sistemas de busqueda y
recuperacion de la informacion biomédica. Conocer y manejar los procedimientos de documentacion clinica.
Comprender e interpretar criticamente textos cientificos. Conocer los principios del método cientifico, la
investigacion biomédica y el ensayo clinico. Conocer los principios de la telemedicina. Conocer y manejar los
principios de la medicina basada en la (mejor) evidencia.
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DOS DE APRENDIZAJE

- Al finalizar la asignatura, los alumnos deben conocer:
- El concepto holistico de salud, derivado de uno o mas indices anatéomicos, funcionales, adaptativos y subjetivos.
- El concepto de determinantes de salud y su aplicacion en situaciones concretas.
- El concepto de nivel de riesgo como una medida del riesgo individual determinado por los datos sobre herencia genética,
exposiciones ambientales, habitos de salud y enfermedades presentes en el individuo.
- Otros conceptos cientificos basicos, como el rango de normalidad y el concepto de causalidad multiple.
- El concepto de promocion de salud como las intervenciones encaminadas a capacitar al individuo a controlar los
comportamientos y circunstancias que incrementan el riesgo, y a mantener la salud en el nivel mas elevado posible de
acuerdo con su herencia genética, edad y salud preexistente.
- El concepto de historia natural de la enfermedad y su relacién con la prevencion.
- El concepto de niveles de prevencion: primaria (una intervencién cuyo propésito es reducir la aparicion de la enfermedad),
secundaria (cuyo objetivo es detectar una enfermedad tratable en fase asintomatica o reducir el riesgo de recurrencia de una
enfermedad) y terciaria (usada en individuos con una enfermedad reconocida con la finalidad de prevenir o retardar la
progresién de la enfermedad o la discapacidad).
- Los diferentes niveles de evidencia cientifica, y su relacion con la certidumbre en la eficacia de las medidas preventivas.
- La existencia de varios agentes en la prevencion, incluyendo la responsabilidad personal (ej.: cambios de habitos
dietéticos), los programas sistematicos (ej.: vacunaciones infantiles) y las modificaciones sociales (gj.: legislacion sobre
tabaco) y ambientales (gj.: legislacién sobre el uso de asbesto en la construccién de viviendas).
- Los principales factores de riesgo que afectan a la esperanza de vida, y su relacién con la supervivencia, la enfermedad y
la mortalidad, reconociendo que la falta de datos de morbilidad en determinadas enfermedades crea una importante laguna
en nuestro conocimiento.
- Los principales factores de riesgo para las enfermedades de mayor impacto clinico y social, asi como de otras situaciones
que producen enfermedad y muerte evitables.
- El riesgo de extension transfronteriza de enfermedades infecciosas y de riesgos ambientales.
- Conceptos basicos de organizacion y gestion sanitaria como son los conceptos basicos del analisis econémico en
sanidad (costes directos e indirectos, eficacia, eficiencia, relacién coste-beneficio, relacion coste-eficiencia, relacién
coste-utilidad), gestion de la calidad asistencial y la organizacién del Sistema Nacional de Salud en Servicios Regionales
de Salud, y de estos en areas y zonas basicas de salud

4. OBJETIVOS

Los indicados en resultados de aprendizaje.
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5. MODALIDADES ORGANIZATIVAS Y METODOS DOCENTES
ACTIVIDADES HORAS DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDADES PRESENCIALES

HORAS DE CLASE (A)
- Teoria (TE) 35
- Practicas en Aula (PA) 18

- Practicas de Laboratorio Experimental(PLE)

- Practicas de Laboratorio en Ordenador (PLO)

- Practicas Clinicas (CL)

Subtotal horas de clase 53
ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)

- Tutorias (TU) 3
- Evaluacion (EV) 4
Subtotal actividades de seguimiento 7
Total actividades presenciales (A+B) 60

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Trabajo en grupo (TG)

Trabajo auténomo (TA) 90

Tutorias No Presenciales (TU-NP)

Evaluacion No Presencial (EV-NP)

Total actividades no presenciales 90

HORAS TOTALES 150
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6. ORGANIZACION DOCENTE

CONTENIDOS TE | PA [PLE|PO|cL [TU | EV | TG | TA TNL; i‘; Semana
1 Tema 1 Conceptos de salud, Medicina Preventiva y 4,00 0,000 0,00 0,00/ 0,00f 0,00f 0,00 0,00/ 10,00 0,00 0,00 1-4
Salud Publica.

Tema 2 Indicadores sanitarios y Vigilancia
epidemiolégica

Tema 3 Prevencion primaria: Educacion para la salud
Tema 4 Prevencion primaria: Vacunas (1).

Tema 5 Prevencion primaria: Vacunas (Il).

2 Tema 6 Actividad Fisica 4,00| 15,000 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00f 0,00| 20,00 0,00f 0,00 4-9
Tema 7 Epidemiologia y control del tabaquismo
Tema 8 Epidemiologia y control del consumo de
alcohol

Tema 9. Dieta y Salud Publica

3 Tema 10 Cancer (I): Epidemiologia (causas y 5,00 0,00 0,001 o0,00| 0,00/ 0,00f 2,00 0,00| 20,00| 0,00 0,00 9-10
epidemiologia en Espafia).

Tema 11 Cancer (ll): Prevencion primaria y
diagnéstico precoz

Tema 12 Lesiones accidentales.

Tema 13 Epidemiologia y prevencion de la Obesidad.
Tema 14 Epidemiologia y prevencién de las
enfermedades cardiovasculares

4 Tema 15 Enfermedades transmitidas por sangre: 8,001 0,00f 0,00 o0,00| 000 000 000 000 500 000f 0,00 11-12
VHB, VHC, VIH

Tema 16 Enfermedades transmitidas por agua y
alimentos

Tema 17 Enfermedades transmitidas por via
aérea:tuberculosis

Tema 18 Zoonosis: rabia, brucelosis, triquinosis y
toxoplasmosis

Tema 19 Enfermedades transmitidas por vectores:
paludismo, fiebre amarilla, peste y dengue

Tema 20 Enfermedades emergentes

5 Tema 21. Salud reproductiva 7,00 3,00 0,00 o0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 12-13
Tema 22. Genética y Salud Publica

Tema 23. Medicina preventiva en el trabajador
sanitario

Tema 24. Seguridad clinica

Tema 25. Infecciones relacionadas con la asistencia
sanitaria

Tema 26.Vacunacion en situaciones especiales
Resolucion de casos practicos relacionados con
viajes internacionales

6 Tema 27 Planificacién y programacién sanitarias. 4,00 0,000 0,00 0,00/ 0,00| 0,00] 0,00 o0,00(10,00f 0,00f 0,00 13-14
Evaluacién de programas sanitarios. Economia
sanitaria.

Tema 28 Sistemas de salud. Sistema sanitario
espafol.

Tema 29 Atencion primaria de salud. Hospitales.
Tema 30 Gestion de la calidad asistencial.

7 Tema 31. Medio ambiente: generalidades 3,00 0,00 0,001 o0,00| 0,00] 3,00 2,00 0,00| 10,00] 0,00 0,00 14-15
Tema 32: Contaminacién atmosférica y salud

Tema 33. Contaminacioén del agua y salud.
Potabilizacion. Evacuacion y tratamiento de residuos.
8 0,00 0,00f 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00/ 0,00f 0,00

9 0,001 0,00, 0,00 0,00] 0,00f 0,00| 0,00f 0,00f 0,00
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TOTAL DE HORAS

|35,oo| 18,00| o,oo| o,oo| 0,00| 3,00| 4,00| o,oo|90,oo| 0,00| o,oo|

Esta organizacion tiene caracter orientativo.

TE Horas de teoria
PA Horas de practicas en aula
PLE |Horas de practicas de laboratorio experimental
PLO |Horas de practicas de laboratorio en ordenador
CL Horas de practicas clinicas
TU Horas de tutoria
EV Horas de evaluacion
TG Horas de trabajo en grupo
TA Horas de trabajo autbnomo
TU-NP | Tutorias No Presenciales
EV-NP [ Evaluacion No Presencial
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7. METODOS DE LA EVALUACION

Descripcion Tipologia Eval. Final Recuper. %
Preguntas tipo test con 4 respuestas alternativas Examen escrito Si Si 60,00
de las que solo una es valida. En la correccion se
descuenta un acierto por cada tres fallos.
Calif. minima 5,00
Duracion 50 minutos
Fecha realizacion La que establezca el centro
Condiciones recuperacion El mismo tipo de prueba
Observaciones Se realizara al acabar la teoria.
Resolucién de casos practicos Examen escrito Si Si 30,00
Calif. minima 5,00
Duracion 50 minutos
Fecha realizacion La que establezca el centro
Condiciones recuperacion La recuperacion tendra lugar en la convocatoria extraordinaria
Observaciones
Evaluacion online Actividad de evaluacion con soporte No No 10,00
virtual
Calif. minima 0,00
Duracién
Fecha realizacion Realizacion online en periodo previo a la Ultima actividad practica de la asignatura
Condiciones recuperacion
Observaciones
TOTAL 100,00
Observaciones
En caso de que las autoridades establezcan la obligacion de que la evaluacién se realice a distancia, los dos examenes se
realizaran incluyendo conexién visual y sonora con la plataforma informatica que indique la universidad. En este caso, el
examen test se realizara mediante preguntas elegidas al azar de una base de datos y sin posibilidad de retorno a preguntas
anteriores.
Criterios de evaluacioén para estudiantes a tiempo parcial
Los mismos.
8. BIBLIOGRAFIA Y MATERIALES DIDACTICOS
BASICA

Piédrola Gil (ed). Medicina Preventivay Salud Publica. 122 edicion (2015). Editorial Elsevier.

Martinez Gonzalez MA. Conceptos de salud publica y estrategias preventivas. Un manual para ciencias de la salud. 22 edicién
(2018). Editorial Elsevier.

Heyman DL (ed). El control de las enfermedades transmisibles. 192 edicién (2011). Organizacion Panamericana de la Salud

Complementaria

U.S. Preventive Services Task Force. Recommendations for Primary Care Practice.
https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/Page/Name/recommendations
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9. SOFTWARE

PROGRAMA / APLICACION CENTRO PLANTA  |SALA HORARIO

10. COMPETENCIAS LINGUISTICAS

M Comprension escrita [0 Comprension oral
O Expresion escrita O Expresion oral
[0 Asignatura integramente desarrollada en inglés

Observaciones
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