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1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Título/s Máster Universitario en Investigación e Innovación en Contextos 

Educativos

Optativa. Curso 1Tipología

y Curso

Facultad de EducaciónCentro

DESARROLLO SOCIO-EMOCIONAL, BIENESTAR Y EDUCACIÓN

MÓDULO FORMATIVO

Módulo / materia

1290 - Escuela y Salud: Actividad Física, Deporte y NutriciónCódigo

y denominación

4Créditos ECTS Cuatrimestre Cuatrimestral (1)

Web

EspañolIdioma

de impartición

English friendly No Forma de impartición Presencial

DPTO. EDUCACIONDepartamento

MIKEL PEREZ GUTIERREZProfesor 

responsable

mikel.perez@unican.esE-mail

Edificio Interfacultativo. Planta: + 3. PROFESORES DE EDUCACION FISICA (307)Número despacho

CARLOS COBO CORRALESOtros profesores

3.1 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Adquiere el conocimiento y las habilidades suficientes para la identificación y caracterización de problemas de investigación 

propios del ámbito de la materia.

-

Aplica los conocimientos adquiridos para desarrollar una investigación empírica sobre algún/algunos contenido/s de la 

materia.

-

Es capaz de impulsar y desarrollar proyectos educativos en este ámbito.-

Conoce el estado de la cuestión actual en relación a los principales núcleos temáticos del módulo.-

Diseña un proyecto de investigación o intervención aplicando los conocimientos adquiridos en este módulo que permita 

responder a demandas socio-educativas o interrogantes científicos emergentes.

-

Es capaz de identificar factores protectores y de riesgo que posibiliten elaborar programas de promoción y prevención.-
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4. OBJETIVOS

Esta asignatura pretende que el alumnado identifique y caracterice las principales líneas de investigaciones o trabajos 

vinculados a la actividad física, el deporte y la nutrición en el ámbito de la salud y la educación, determinando sus fortalezas y 

debilidades, así como aplicar los conocimientos adquiridos para planificar un trabajo de investigación relacionado con alguno 

de los contenidos de la asignatura.

6. ORGANIZACIÓN DOCENTE

CONTENIDOS

1 Identificación y caracterización de problemas de investigación propios a la temática abordada.

2 Promoción de la actividad física, estilos de vida y hábitos saludables. El papel de los hábitos de alimentación en la 

promoción de la salud.

3 Metodologías para el desarrollo de programas de actividad física y alimentación en el campo de la salud y la 

educación.

4 Conocimiento y propuesta de investigaciones sobre líneas de investigación asociadas a la temática.

%

7. MÉTODOS DE LA EVALUACIÓN

Descripción Tipología Eval. Final Recuper.

Trabajo individual  50,00 Trabajo No Sí

Trabajo grupal  50,00 Trabajo No Sí

 100,00 TOTAL

Observaciones

ORTOGRAFÍA:

Entendemos que el alumnado universitario tiene asumidas las capacidades lingüísticas en relación a la expresión oral y 

escrita. Por tanto, es primordial y obligatorio la corrección ortográfica (ortografía, acentuación y puntuación), gramatical y 

léxica en los trabajos y exámenes realizados como condición imprescindible para superar la asignatura.

PLAGIO

En lo relativo a la realización fraudulenta (plagio) de las pruebas de evaluación, la calificación se ajustará a lo establecido en 

el artículo 32 del Reglamento de los procesos de evaluación en la Universidad de Cantabria: “La realización fraudulenta de las 

pruebas o actividades de evaluación supondrá directamente la calificación de suspenso '0' en la asignatura en la convocatoria 

correspondiente, invalidando con ello cualquier calificación obtenida en todas las actividades de evaluación de cara a la 

convocatoria extraordinaria. Dicha circunstancia habrá de ser puesta en conocimiento del Centro'.

NORMAS DE CITACIÓN

Por último la Junta de Centro aprobó que la Facultad asume como criterio de citación las Normas APA para todos los trabajos 

académicos. Aunque dichas normas tienen diferentes ediciones, como referencia inicial os adjuntamos el link de la BUC 

esperando que ello sea de ayuda y referencia para su desarrollo: 

https://web.unican.es/buc/recursos/guias-y-tutoriales/guia?g=28

Criterios de evaluación para estudiantes a tiempo parcial

ALUMNADO MATRÍCULA PARCIAL

El procedimiento de evaluación para el alumnado a tiempo parcial que no acude a clase con regularidad consistirá en la 

realización de un examen y/o en la entrega de trabajos que le indicará el profesor, en la fecha establecida por la Facultad para 

el examen de la asignatura. Aquellos que acuden a clase podrán acogerse a la misma evaluación que todos los estudiantes.
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