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3.1 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

-Demostrar la realizacion de la higiene de manos, enguantado estéril y procedimientos de aislamiento.

- Demostrar la realizacion de procedimientos de administracion de medicamentos por las vias: oral, tépica, oftalmica, dtica,
nasal, intradérmica, subcutanea e intramuscular.

- Describir el concepto, la etiologia, la fisiopatologia y las manifestaciones clinicas de las siguientes alteraciones: heridas,
desequilibrios hidroelectroliticos y acidobasicos, dolor, enfermedades respiratorias, digestivas y endocrinas.

- Desarrollar planes de cuidados de enfermeria estandarizados e individualizados para los pacientes con enfermedades
digestivas y endocrinas, centrandose en la valoracion, el diagnéstico y la planificacion de cuidados.

- Explicar el concepto, la indicacion, el material necesario y el procedimiento (fase de ejecucién) de las pruebas de utilidad
diagnéstica especificas para pacientes con heridas, desequilibrios hidroelectroliticos y acidobasicos, dolor, enfermedades
respiratorias, digestivas y endocrinas.

- Describir las modalidades terapéuticas clinicas para pacientes con heridas, desequilibrios hidroelectroliticos y acidobasicos,
dolor, enfermedades respiratorias, digestivas y endocrinas.

- Demostrar el procedimiento de utilizacion de los productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria de los
pacientes con enfermedades respiratorias (canulas de oxigenoterapia, Ventimax, gafas de oxigeno, etc.), digestivas
(ostomias) y endocrinas (insulinoterapia).

- Demostrar la realizacion de la valoracién del paciente.

4. OBJETIVOS

Al finalizar el programa docente de la asignatura, el estudiante habra adquirido los conocimientos, las actitudes y las
habilidades necesarias para realizar una valoracion del paciente y prestar cuidados de enfermeria a personas con: heridas,
dolor, alteraciones hidroelectroliticas y acido-basicas, trastornos respiratorios, digestivos y endocrinos en un entorno seguro.
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6. ORGANIZACION DOCENTE

CONTENIDOS

1 BLOQUE TEMATICO 1

SEGURIDAD DEL PACIENTE: PREVENCION DE LAS INFECCIONES RELACIONADAS CON LA ASISTENCIA
SANITARIA.

- Precauciones estandar o universales. Higiene de manos en el medio sanitario. Utilizacién de guantes en el medio
sanitario.

-Limpieza, desinfeccion y esterilizacion del material sanitario.

-Proceso perioperatorio.

-Precauciones especificas basadas en la via de transmision. Indicaciones y tipos de aislamiento.

PLE: Higiene de manos. Precauciones de aislamiento.

2 BLOQUE TEMATICO 2

ATENCION DEL PACIENTE CON HERIDAS, ATENCION DEL PACIENTE CON DOLOR Y ATENCION AL PACIENTE
CON DESEQUILIBRIOS HIDROELECTROLITICOS.

-Cuidado y atencién de heridas. Proceso de cicatrizacion. Preparacion del lecho de la herida (PLH). Limpieza y
desbridamiento, control de la carga bacteriana. Cura en ambiente humedo.

-Conceptos generales sobre el dolor: clasificacién, conceptos basicos y manejo. Valoracion del paciente con dolor.
-Alteraciones hidroelectroliticas: valoracion del paciente. Cuidados y principales alteraciones de los pacientes con
trastornos del medio interno e hidroelectroliticos.

PLE: Cura en ambiente humedo. Eleccion del producto de cura.

PLE: Procedimiento del concepto PLH-TIME 2.0. Enguantado estéril. Manejo basico del instrumental para las curas
de heridas.

PLE: Balance hidrico. Sueroterapia.

3 BLOQUE TEMATICO 3

VALORACION CLINICA DEL ADULTO

-Historia clinica / anamnesis. Exploracién fisica. Valoracion por aparatos o sistemas corporales.
PLE: Constantes vitales. Exploracion del adulto.

4 BLOQUE TEMATICO 4

ALTERACIONES RESPIRATORIAS

-Cuidados del paciente con alteraciones respiratorias: Insuficiencia respiratoria. Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Cronica (EPOC). Asma. Sindrome de la Apnea e Hipoapnea Obstructiva del Suefio (SAHOS). Neumonia. Enfermedad
COVID-19. Tuberculosis pulmonar. Tromboembolismo pulmonar agudo (TEP). Derrame pleural. Neumotoérax.
-Procedimientos respiratorios: Generalidades. Exploraciones y pruebas diagndsticas.

PLE: Manejo de dispositivos basicos de oxigenoterapia. Drenajes toracicos y manejos de dispositivos. Aspiracion de
secreciones.

PLE: Procedimiento de extraccion de gases arteriales. Interpretacion de gasometrias.

5 BLOQUE TEMATICO 5

ALTERACIONES ENDOCRINAS-METABOLICAS

-Cuidados del paciente con alteraciones endocrinas-metabdlicas: Diabetes mellitus. Obesidad. Dislipemia.
Alteraciones del tiroides. Alteraciones de la hipdfisis. Alteraciones de las glandulas suprarrenales. Alteraciones de la
glandula paratiroides.
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6 BLOQUE TEMATICO 6

ALTERACIONES DIGESTIVAS

-Procedimientos digestivos. Generalidades. Signos y sintomas de patologia digestiva. Exploraciones y pruebas
diagnosticas.

-Cuidados del paciente con alteraciones digestivas: Hemorragia digestiva. Alteraciones de la cavidad bucal.
Alteraciones del eséfago. Alteraciones del estdbmago. Alteraciones del intestino y el peritoneo. Alteraciones
ano-rectales. Alteraciones del higado. Alteraciones de las vias biliares. Alteraciones del pancreas.

PLE: Procedimiento de la ostomia. Cuidados del paciente con ostomia.

PLE: Caso clinico: paciente con problemas respiratorios/endocrinos/digestivos. Identificacion de

problemas. Planificacion NANDA, NOC y NIC.

7 BLOQUE TEMATICO 7
PROCEDIMIENTOS BASICOS DE ENFERMERIA CLINICA
-Procedimientos de administracién de medicamentos por las vias: oral, topica, oftalmica, ética, nasal, intradérmica,

subcutanea e intramuscular.
PLE: Procedimiento sobre vias de administracion de medicamentos. Manejo de inhaladores. Procedimiento de la

insulinoterapia.

7. METODOS DE LA EVALUACION

Descripcion Tipologia Eval. Final Recuper. %
Evaluacion continua Examen escrito No Si 60,00
Evaluacion continua Examen escrito No No 20,00
Evaluacion continua Examen escrito No No 20,00
TOTAL 100,00
Observaciones

La calificacion final de la asignatura sera el resultado de la suma de las calificaciones obtenidas en la evaluacion de todas las
actividades formativas programadas de acuerdo al porcentaje que representa cada una de ellas.

Cuando un estudiante no haya realizado actividades de evaluacién cuyo peso supere el 50% de la calificacion de la asignatura
figurara en su acta 'No presentado’. Cuando el estudiante haya realizado pruebas que supongan el referido 50% o mas, en el
acta figurara la calificaciéon correspondiente.

Criterios de evaluacion para estudiantes a tiempo parcial

Aquellos estudiantes que se encuentran en régimen de tiempo parcial podran optar a realizar la evaluacién de la asignatura al
completo en un Unico examen, si asi lo desean, informando de ello por escrito al profesor/a responsable al comienzo del
curso. Sera condicion indispensable para realizar este examen uUnico el haber participado activamente en al menos 6 de las
10 practicas programadas.
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Esta es la Guia Docente abreviada de la asignatura. Tienes también publicada en la Web la informaciéon mas detallada de la asignatura en la
Guia Docente Completa.

Pagina 5



