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3.1 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Al finalizar el estudio de la asignatura el alumno debera haber adquirido el conocimiento necesario acerca de las causas,
mecanismos patogénicos, manifestaciones clinicas, diagndstico, prevencioén y tratamiento de las enfermedades del aparato
digestivo. A su vez, debera conocer y saber establecer tanto las causa, mecanismos patogénicos y manifestaciones
clinicas como la sistematica diagnodstica y terapéutica de las enfermedades alérgicas.
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.OBJETIVOS DE APARATO DIGESTIVO
Ser capaz de:

- Reconocer el significado de los sintomas esofagicos aplicados a las distintas entidades del tema (esofagitis, sindrome de
Plumier-Vinson, etc).

- Conocer la etiologia y métodos diagnédsticos de las esofagitis, especialmente infecciosas.

- Conocer la patogenia de la esofagitis eosinofilica, clinica y caracteristicas endoscopicas

- Conocer los diversos tipos de anillos esofagicos su localizacién y tratamiento

- Reconocer los sintomas del diverticulo de Zenker y saber diagnosticarlo

- Conocer la clasificacion y el tratamiento de las esofagitis por causticos

- Conocer los trastornos motores del EES. Diferenciar los Trastornos primarios de los secundarios.

- Conocer los trastornos motores del cuerpo del Eséfago y del EEI.

- Valorar las indicaciones diagndsticas (endoscopia, pH-metria, manometria, etc)

- Conocer los criterios diagnosticos de la Achalasia, y del Espasmo difuso esofagico. Saber establecer el diagndstico
diferencial el tratamiento médico y endoscépico.

- Conocer las complicaciones esofagicas de la Esclerodermia. Indicar cuales son las pruebas mas adecuadas para establecer
el diagnostico.

- Conocer la diferencia entre reflujo gastreoesofagico y enfermedad por reflujo (ERGE), asi como los mecanismos antireflujo y
los factores que favorecen dicho reflujo.

- Valorar las indicaciones diagndsticas (tratamiento empirico, endoscopia, pH-metria, manometria, etc.)

- Conocer las consecuencias y/o complicaciones del ERGE.

- Indicar como debe realizarse el seguimiento de los pacientes con ERGE, en especial de aquéllos con eséfago de Barrett.

- Reconocer: Los sintomas del Mallory Weiss. Las técnicas diagndsticas endoscopia y El Tratamiento.

- Clasificar las gastritis agudas por su etiologia y establecer la importancia que puede tener el H. pylori.

- Establecer el concepto de lesiones agudas de la mucosa gastrica y su etiopatogenia, con especial relevancia a las
indicaciones de gastroproteccion ante la administracion de antiinflamatorios no esteroideos (AINEs).

- Clasificar las gastritis cronicas, y conocer su caracter asintomatico y que su diagndstico es histolégico. Establecer la
etiopatogenia, principalmente H. pylori en las gastritis antrales y autoinmune en las fundicas, y su diagnéstico.

- Conocer que debe realizarse un seguimiento en las gastritis crénicas con ciertas caracteristicas histoldgicas.

- Definir el concepto y la etiopatogenia (factores agresivos y defensivos), asi como las manifestaciones clinicas.

- Establecer el papel fundamental del H. pylori, y también de los AINEs. - Establecer las diferencias entre ulcus gastrico y
duodenal (etiolégicas, de diagndstico y de seguimiento).

- Conocer el valor de la endoscopia para el diagnéstico y seguimiento de la ulcera péptica.

- Conocer los criterios de benignidad y malignidad de la Ulcera.

- Conocer las medidas terapéuticas, tanto en los casos H. pylori positivos como negativos. Tratamiento del brote agudo, de
mantenimiento y erradicaciéon del Helicobacter pylori.

- Saber reconocer o sospechar clinicamente las complicaciones (hemorragia, perforacion y penetracion), y los procederes
diagnoésticos a emplear, especialmente la endoscopia. Conocer los criterios clinicos y endoscoépicos de Hemorragia digestiva
grave.

- Conocer el tratamiento y prondstico de la hemorragia digestiva por ulcus péptico. Conocer el papel terapéutico de la
endoscopia.

- Saber establecer el diagnéstico diferencial de los estados hipergastrinémicos. Conocer la clinica del Zollinger Ellison, saber
valorar las pruebas diagndsticas establecer el prondstico y tratamiento.

- Establecer el concepto de diarrea y de su caracter agudo o cronico.

- Clasificarlas segun criterios clinicos de localizacién (intestino delgado o colon) y sospechar caracter funcional u organico.

- Sefialar las causas mas frecuentes de diarreas infecciosas su diagnéstico y tratamiento.

- Reconocer los criterios de gravedad de una diarrea y cuando debe investigarse y a través de qué procederes diagnosticos.
- Conocer las diarreas relacionadas con el SIDA.

- Saber reconocer o sospechar la colitis pseudomembranosa conocer los criterios diagnésticos y su tratamiento.

- Diferenciar entre malabsorcion primaria y secundaria a maldigestion.

- Describir los datos clinicos y de laboratorio que pueden sugerir un sindrome de malabsorcion, teniendo en cuanta que existen
formas monosintomaticas.
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- Describir de forma escalonada las pruebas de laboratorio, radioldgicos e histoldgicos para el diagndstico del sindrome de
malabsorcién, con el fin de procurar establecer su etiologia.

- Describir la enfermedad celiaca como representante mas genuino, con sus aspectos patogénicos, su genética, sospecha
clinica, estudio familiar, diagnéstico seroldgico, genético, histolégico y tratamiento dietético.

- Conocer que existen formas de celiaca resistentes a la dieta, asi como su tratamiento.

- Clasificar y enumerar las enfermedades mas importantes capaces de ocasionar malabsorcion.

- Saber establecer el diagnéstico diferencial con la Celiaca

- Conocer las causas mas importantes de sobrecrecimiento bacteriano y saber los criterios diagnésticos.

- Conocer la Enfermedad de Whipple su etiologia, anatomia patoldgica, clinica, diagnéstico y tratamiento.

- Saber establecer el diagndstico de la Enfermedad de las cadenas alfa (Linfoma Mediterraneo).

- Establecer el tratamiento general de los cuadros malabsortivos (dieta, antibiéticos u otros farmacos).

- Conocer el concepto y etiopatogenia.

- Clasificarla segun su localizacién y su componente inflamatorio o estenético, estableciendo las localizaciones mas
frecuentes.

- Reconocer los sintomas mas caracteristicos.

- Reconocer su caracter segmentario y transmural, capaz de originar fistulas y/o abscesos.

- Reconocer la existencia de manifestaciones extraintestinales y perianales.

- Valorar el papel de la radiologia y endoscopia en el diagnéstico, asi como los criterios de actividad.

- Conocer el tratamiento médico, indicaciones y contraindicaciones y efectos secundarios. Conocer el concepto de
corticodependencia y corticoresistencia y conocer asi mismo otros tratamientos inmunosupresores o biolégicos.

- Conocer el concepto y etiopatogenia de la colitis ulcerosa.

- Conocer sus, formas clinicas y su evolucién e insistir en la afectacion recto-célica exclusiva.

- Reconocer también la existencia de manifestaciones extraintestinales.

- Describir las circunstancias que predisponen, asi como la sospecha clinica y diagnostico del megacolon toxico.

- Valorar datos de actividad, tanto clinicos como de laboratorio, y la importancia de la endoscopia en el diagndstico de
extension, severidad y seguimiento.

- Plantear diagnéstico diferencial con otras colitis (isquémica, pseudomembranosa, infeccion por citomegalovirus.

- Establecer el tratamiento del brote y el de mantenimiento, tanto de la enfermedad de Crohn como de la colitis ulcerosa.
- Conocer el tratamiento médico del megacolon toxico.

- Sospechar clinicamente una tuberculosis intestinal.

- Conocer las diversas formas de Tb intestinal y peritoneal.

- Establecer los criterios diagnosticas radiolégicas y endoscoépicas.

- Establecer pautas terapéuticas.

- Conocer las diversas formas de Yersiniosis, como establecer el diagnéstico y su tratamiento.

- Saber realizar el diagnéstico diferencial de las enfermedades de fosa iliaca derecha.

- Sospechar clinicamente un sindrome de intestino irritable, y que puede ir asociado a otras patologias funcionales digestivas
(dispepsia funcional y reflujo gastroesofagico).

- Establecer los criterios actuales para el diagndstico del sindrome.

- Establecer pautas terapéuticas, que pueden incluir atencién psicolégica en algun caso.

- Describir el concepto y la patogenia de la enfermedad diverticular del colon, asi como sus complicaciones mas frecuentes
(diverticulitis y hemorragia).

- Establecer la importancia de la dieta rica en fibra y de algunas medidas farmacolégicas.

- Conocer las diversos tipos de pdlipos que afectan al tubo digestivo y su historia natural.

- Conocer las formas familiares y los factores genéticos.

- Establecer el criterio diagnésticos y de seguimiento.

- Establecer pautas terapéuticas.

- Conocer los criterios para el diagnéstico del cancer de colon familiar no polipoideo, las caracteristicas genéticas y como debe
realizarse su seguimiento.

- Saber realizar el diagnéstico diferencial de las enfermedades de fosa iliaca derecha.

-Conocer las caracteristicas de estos tumores y la estrategia para el diagnéstico

- Conocer las mutaciones mas importantes que favorecen su aparicion

- Conocer los criterios de malignidad

- Conocer los diferentes tratamientos y su aplicacién de acuerdo a sus caracteristicas
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- Conocer las diferentes localizaciones de los tumores carcinoides dependiendo de su origen

- Saber reconocer los sintomas del S. Carcinoide y su relaciéon con las sustancias secretadas

- Saber realizar el diagnéstico de localizacién y extension

- Conocer los tratamientos del S. Carcinoide y del tumor primitivo, incluido las indicaciones del trasplante hepatico.
- Conocer la epidemiologia de la colitis amebiana clinicas, diagnéstico y tratamiento - Conocer las formas de colitis
microscopica, su clinica criterios diagndsticos y tratamiento.

- Establecer el criterio diagnésticos y de seguimiento.

- Establecer el diagndstico del sindrome de Ogilvie y su tratamiento endoscopico.

- Conocer la clinica de la proctitis actinica y criterios para el diagnéstico, prondstico y tratamiento

- Saber realizar el diagnéstico diferencial de las ulceras de recto y colon.

- Definir el concepto de Amiloidosis.

- Describir su clasificacion, diferenciando las formas localizadas de las formas sistémicas.

Conocer su patogenia.

- Describir su clinica, con las manifestaciones en los distintos érganos y sistemas.

- Establecer el diagnéstico de presuncion clinica, de laboratorio y de imagen, y su histologia, si procede.

- Establecer el tratamiento de la amiloidosis.

- Definir el concepto de hemocromatosis genética y su diferenciacidn con otras situaciones de sobrecarga de hierro.
- Conocer su patogenia.

- Senalar el indice de sospecha de la enfermedad, segun la saturacién de la transferrina, y el valor de la ferritina sérica, y las
pruebas genéticas.

- Describir su clinica, con las manifestaciones hepaticas y extrahepaticas.

- Establecer el diagnéstico de laboratorio y de imagen, y su histologia, si procede.

- Plantear el estudio familiar.

- Establecer el tratamiento de la hemocromatosis genética.

- Establecer el diagndstico diferencial de las enfermedades hepaticas con aumento del depdsito de Fe.

- Definir el concepto de Porfiria.

- Conocer los aspectos fundamentales de la biosintesis del hem y de la fisiopatologia de la excrecién de porfirinas.
- Conocer su patogenia.

- Describir las manifestaciones clinicas de las distintas formas de Porfiria.

- Establecer el diagnéstico de presuncion clinica, de laboratorio y su histologia, si procede.

- Establecer el tratamiento de las distintas formas de Porfiria.

- Describir su concepto en contraposicion con otras hepatitis por virus no hepatotrépicos, con hepatitis no viricas o con
hepatitis reactivas inespecificas.

- Definir las caracteristicas de los virus hepatotrépicos, su epidemiologia y sus marcadores serolédgicos y virolégicos.
- Razonar la etiopatogenia de las hepatitis agudas, con especial énfasis a los aspectos inmunoldégicos.

- Describir la secuencia de los marcadores y conocer su valor diagndstico y pronéstico.

- Conocer la epidemiologia de las Hepatitis virales formas de transmision y grupos de riesgo.

- Conocer el cuadro clinico pronostico y formas clinico-evolutivas.

- Conocer la importancia de las medidas higiénicas y los tipos de inmunoprofilaxis y su eficacia.

- Conocer los criterios de tratamiento en las hepatitis agudas virales.

- Recordar los datos mas importantes del metabolismo de los agentes quimicos en el higado.

- Conocer los mecanismos de hepatotoxicidad de los agentes quimicos, especialmente de los farmacos.

- Describir la variedad de lesiones ocasionadas por ellos.

- Conocer los criterios diagnoésticos de las hepatitis toxicas.

- Conocer las causas mas importantes de insuficiencia hepatica aguda toxica, las formas colostaticas y las que evolucionan a
formas cronicas.

- Conocer la Anatomia patolégica de la necrosis hepatica masiva.

- Conocer causas mas frecuentes de hepatitis fulminante y la patogenia de las lesiones.

- Ser capaz de describir la clinica hepatica y las complicaciones sistémicas.

- Conocer los criterios prondsticos y las indicaciones de trasplante hepatico.

- Establecer el concepto y la clasificacién anatomopatolégica y el valor de la anatomia patolédgica, especialmente de la
existencia de fibrosis, dado su caracter asintomatico.

- Conocer la existencia del fibroscan o elastografia hepatica, como método incruento de detectar fibrosis hepatica.
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- Conocer la etiologia, para establecer su clasificacion etiolégica.

- Describir la clinica y las alteraciones analiticas mas importantes.

- Conocer la evolucion de las diversas formas de Hepatitis Crénicas

- Conocer la evolucion de los marcadores virales en las Hepatitis Crénicas virales B, C y Delta.

- Saber valorar los Genotipos de la Hepatitis cronica VHC y la carga viral.

- Distinguir la fase replicativa y no replicativa del VHB asi como la importancia del mutante del precore.

- Saber las indicaciones contraindicaciones y efectos secundarios del el tratamiento de la Hepatitis Cronica B C y Delta.
- Saber el concepto y clasificacion de las hepatitis autoinmunes.

- Conocer la clinica las manifestaciones sistémicas y los sindromes de solapamiento.

- Conocer los criterios diagnoéstico y valor de los anticuerpos circulantes.

- Conocer el tratamiento de las hepatitis autoinmunes y el concepto de respuesta y recaida.

- Definir el concepto de colestasis.

- Conocer la Anatomia Patolégica, diferenciando los diferentes estadios de la Cirrosis Biliar Primaria y patogenia
fundamentalmente autoinmune de dicha enfermedad.

- Conocer los datos clinicos, de laboratorio, en especial los estudios inmunoldgicos, y los criterios prondsticos.

- Saber establecer el diagnéstico diferencial con otras enfermedades colestaticas (obstruccién, farmacos, etc.)

- Establecer el tratamiento de esta enfermedad, del prurito teniendo ademas teniendo en cuenta la repercusion de éstas sobre
la absorcion de calcio y vitaminas liposolubles.

- Conocer las indicaciones de trasplante hepatico.

- Concepto de Colangitis esclerosante primaria y su clinica, sus complicaciones y pronostico

- Conocer los criterios diagnosticos.

- Saber establecer las bases terapéuticas y las indicaciones de trasplante hepatico.

- Definir el concepto de enfermedad de Wilson, su patogenia y el indice de sospecha (sobretodo mediante los datos de
laboratorio relacionados con el metabolismo del cobre), asi como las diversas formas clinicas de presentacion y sus
manifestaciones extrahepaticas.

- Establecer sus criterios diagndsticos.

- Tener nociones de los actuales aspectos genéticos de la enfermedad, y de la posibilidad de estudios genéticos familiares.
- Conocer el tratamiento de la E. Wilson.

- Conocer la enfermedad Hepatica por déficit de alfa uno antitripsina, la patogenia los genotipos y la historia natural de la
enfermedad.

- Definir el concepto y las dosis toxicas de alcohol.

- Clasificar las lesiones de forma escalonada, y su patogenia.

- Definir sus caracteristicas clinicas.

- Definir los datos de laboratorio, sefalando mas caracteristicos.

- Conocer los criterios de gravedad de la esteatohepatitis alcohdlica.

- Establecer el diagndstico diferencial con otras entidades (enfermedades bilio-pancreaticas sobretodo).

- Establecer las pautas terapéuticas en todo caso, y siempre bajo la insistencia de la abstinencia alcohdlica.

- Conocer las caracteristicas clinicas de la colestasis del embarazo, su prondstico, influencia sobre el feto y tratamiento.
- Establecer los criterios diagndsticos del higado graso y saber adoptar la actitud terapéutica.

- Definir la toxemia gravidica y sus complicaciones mas graves.

- Conocer la influencia de las enfermedades hepaticas sobre la madre embarazada y el feto.

- Conocer los farmacos inmunosupresores que se pueden utilizar durante el embarazo sin

- Establecer claramente el concepto de cirrosis, y su diferenciacion con la fibrosis hepatica.

- Conocer la clasificacién histoldgica, etioldgica y clinica (cirrosis compensada y descompensada), y su posibilidad de
evolucién a hepatocarcinoma, sobretodo en algunas etiologias.

- Establecer las caracteristicas clinicas y diagndsticas de la cirrosis compensada. Importancia de la Clasificacién de Child-
Pugh y Meld.

- Definir la encefalopatia hepatica del cirrético y relacionarla con la propia de la insuficiencia hepatica aguda grave.

- Definir sus mecanismos patogénicos.

- Describir su graduacién (basada en datos clinicos y electroencefalograficos).

- Describir y razonar los factores precipitantes.

- Establecer su diagnéstico y el diagnéstico diferencial con otras encefalopatias.

- Establecer las medidas terapéuticas y de seguimiento.
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- Definir la hipertension portal y la clasificacion de la misma.

- Conocer la importancia del gradiente de presion y su repercusion clinica.

- Conocer los mecanismos patogénicos de la hipertension portal.

- Diferenciar la hipertension portal pre y post sinusoidal. Conocer las consecuencias clinicas de la hipertensién portal.

- Describir el sindrome hepatopulmonar y su diagnéstico diferencial con la hipertensién pulmonar del cirrético.

- Conocer las indicaciones y contraindicaciones del trasplante hepatico del cirrético con afectacién pulmonar.

- Conocer las causas de hemorragia digestiva del cirrético.

- Saber la importancia del diagndstico precoz de las varices esofagicas.

- Principios de la vigilancia periddica de la evolucion de las varices.

- Conocer el diagndstico y tratamiento local de la hemorragia digestiva por varices.

- Conocer las indicaciones y contraindicaciones del shunt intrahepatico porto sistémico.

- Conocer el tratamiento médico de la profilaxis primaria y secundaria de la hemorragia por hipertension portal.

- Concepto de enfermedad venooclusiva del higado.

- Conocer la etiologia de la trombosis portal y sus consecuencias.

- Describir el Sindrome de Budd Chiari la etiologia caracteristicas clinicas y tratamiento.

- Definir las caracteristicas de la ascitis del cirrético (ascitis tensa o no tensa y analisis del liquido ascitico por paracentesis), y
su diagndéstico con otras ascitis no cirréticas o quistes.

- Conocer los mecanismos patogénicos de la ascitis en la cirrosis.

- Conocer el tratamiento de la ascitis y sus complicaciones.

- Definir concepto de ascitis refractaria y su tratamiento.

- Describir las caracteristicas de la insuficiencia renal funcional o sindrome hepato-renal, y su tratamiento.

- Describir las caracteristicas de la peritonitis bacteriana espontanea, su diagndstico y su tratamiento.

- Sefialar otras infecciones frecuentes en el paciente cirrético descompensado.

- Definir las caracteristicas de los tumores benignos mas frecuentes del higado su clinica e indicaciones terapéuticas.

- Conocer las enfermedades que pueden evolucionar a hepatocarcinoma, la clinica del mismo y los sindromes
paraneoplasicos.

- Principios de la vigilancia periddica para el diagndstico precoz valor de las pruebas de laboratorio e imagen.

- Conocer el tratamiento local del hepatocarcinoma, las indicaciones quirirgicas y del trasplante hepatico.

- Distinguir los tratamientos paliativos y curativos.

- Describir las caracteristicas de los tumores metastaticos en el higado.

- Describir los distintos tipos de calculos biliares y su patogenia.

- Describir la clinica de la litiasis biliar, en especial del cdlico biliar simple.

- Conocer las complicaciones de la litiasis biliar, en especial de la obstruccion biliar, colecistitis, colangitis, pancreatitis aguda
e ileo biliar.

- Conocer el tratamiento del célico biliar.

- Conocer el tratamiento médico y endoscopico de las complicaciones, y el papel de la colangio-pancreatografia retrograda
endoscopica (CPRE) en el caso de obstruccion de colédoco.

- Definir el concepto de pancreatitis aguda.

- Enumerar sus causas etioldgicas, con énfasis en la biliar y alcohdlica.

- Describir la patogenia y la presentacion clinica.

- Establecer el diagndstico por la clinica, datos de laboratorio y radiolégicos (fundamentalmente TAC).

- Plantear el diagnéstico diferencial con otras situaciones de abdomen agudo o de patologia cardiopulmonar.

- Sefialar criterios pronésticos o de gravedad.

- Describir las complicaciones locales, en especial los abscesos o colecciones abdominales de origen pancreatico, y las
sistémicas, conociendo que puede ser el origen de un fallo multiorganico.

- Establecer el tratamiento (farmacoloégico y nutricional), y conocer el papel de la CPRE en el caso de pancreatitis de origen
biliar y del drenaje percutaneo de colecciones abdominales.

- Definir el concepto de pancreatitis cronica.

- Enumerar sus causas, conociendo que la alcohdlica es con mucho la mas frecuente.

- Sefialar los datos clinicos, especialmente el dolor pancreatico y la desnutricidon por malabsorcién y esteatorrea.

- Describir las pruebas directas e indirectas de funcidon pancreatica para diagnosticar una insuficiencia exocrina pancreatica en
el seno de la pancreatitis cronica.

- Diagnosticar mediante estas pruebas asi como las técnicas de imagen.
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- Conocer el tratamiento, en especial del dolor pancreatico y de la insuficiencia exocrina pancreatica.
- Conocer los criterios diagnosticos de la pancreatitis autoinmune clinica y tratamiento

OBETIVOS DE ALERGOLOGIA

-Conocer el concepto de alergia

- Conocer los tipos de inmunidad

- Conocer los factores predisponentes de la alergia

- Adquirir conceptos generales sobre alérgenos

-Conocer los tipos de reacciones inmunoldgicas

- Conocer el concepto de balance linfocitos Th1-Th2

- Adquirir conceptos generales sobre las células del sistema inmunolégico

- Conocer la estructura y tipos de inmunoglobulinas

- Conocer el funcionamiento del sistema del complemento

- Saber diferenciar los tipos de reacciones inmunoldégicos

- Saber establecer la sistematica diagnéstica de las enfermedades alérgicas

- Conocer la aplicacién de las técnicas in vivo

- Conocer las técnicas in vitro

- Conocer los mecanismos de accion de los diferentes tratamientos

- Conocer las indicaciones de los diferentes tratamientos

- Saber diferenciar entre tratamientos etiolégicos y sintomaticos

-Conocer la importancia de identificar una reaccién anafilactica.

-Aprender las diferentes manifestaciones clinicas y signos de alarma.

-Establecer un diagnéstico diferencial con otros cuadros metabdlicos o cardiovasculares.
-Saber la actitud terapéutica a tomar.

-Estudio de los pdlenes y su capacidad sensibilizante.

-Conocer sus manifestaciones clinicas. Conjuntivitis. S de la alergia oral.

-Conocer tu tratamiento sintomatico y etiolégico.

-Conocer la importancia de la rinitis

-Aprender sus métodos diagnosticos

-Establecer armas terapéuticas. Antihistaminicos, tratamiento tépico, inmunoterapia.
-Conocer el concepto de asma

- Conocer su etiologia

- Conocer los mecanismos fiisiopatoldgicos

- Conocer sus comorbilidades

-Conocer los estudios de funciéon pulmonar y sus aplicaciones.

-Conocer la clasificaciéon del asma [ grado de control (I fenotipos

-Aplicar lo anterior al tratamiento escalonado

-Establecer su diagndstico diferencial con el EPOC

- Conocer el concepto de Aspergilosis Broncopulmonar Alergica y Neumonitis por hipersensibilidad y diferenciar estos
trastornos de otras enfermedades respiratorias obstructivas o con afectacion intersticial.
- Conocer los criterios diagnosticos y los datos de sospecha clinica.

- Saber realizar el diagnéstico diferencial con enfermedades que cursan con infiltrados pulmonares y/o patrén intersticial difuso.
- Conocer el tratamiento y las complicaciones.

-Conocer las implicaciones laborales de las Neumonitis por hipersensibilidad

-Conocer y diagnosticar las lesiones cutaneas elementales.

-Conocer la sistematica exploratoria, hallazgos y su enjuiciamiento

-Conocer las bases terapéuticas y su manejo

-Aprender a identificar la urticaria y el angioedema.

-Conocer los distintos tipos de urticaria y sus estimulos

-Conocer el angioedema hereditario, fisiopatologia y tratamiento

-Conocer la clasificacion de las dermatitis de contacto

-Distinguir la dermatitis de contacto alérgica e irritativa; la fotodermatitis toxica y alérgica.
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-Aprender como se diagnostica y se trata.

- Saber diferenciar entre las reacciones adversas alimentarias inmunoldgicas y no inmunoldégicas.

- Reconocer las manifestaciones clinicas de la alergia alimentaria.

- Valorar las pruebas indicadas para el diagndstico y derivacion a especializada .

- Conocer los alimentos que se deben evitar por reacciones cruzadas.

- Aproximacion al uso y a la indicacion de la adrenalina autoadministrable por el paciente.

-Conocer la definicién de Reaccion adversa medicamentosa - Conocer los factores predisponentes a su aparicion
- Saber identificar las reacciones tipo A

-Conocer los tipos y manifestaciones clinicas de las reacciones tipo B

- Conocer las reacciones con Beta-lactamicos y antiinflamatorios

-Conocer su diagnéstico y tratamiento especifico.

-Conocer los animales con potencial e -Conocer las reacciones alérgicas de los parasitos. Mencién especial al anisakis.
-Conocer las reacciones alérgicas de los insectos. Mencién especial a los himenodpteros. Efecto toxico-alérgico.
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6. ORGANIZACION DOCENTE

CONTENIDOS

1 PROGRAMA DE DIGESTIVO

. Trastornos motores esofagicos primarios y secundarios. Acalasia. Disfagia orofaringea. Dolor toracico no cardiaco
. Enfermedad por reflujo gastroesofagico. Esofagitis infecciosas. Esofagitis eosinofilica. Otras esofagitis

. Tumores esofagicos. Eséfago de Barrett

. Gastritis agudas y cronicas. Ulcera péptica. Dispepsia funcional

. Tumores gastricos. Tumores del intestino delgado

. Hemorragia digestiva

. Exploraciones del aparato digestivo: Endoscopia digestiva

. Exploraciones del aparato digestivo: Motilidad digestiva

9. Diarrea aguda. Diarrea del viajero. Diarrea por antibioticos. Diarrea en el enfermo VIH

10. Diarrea cronica. Estudio y diagnéstico clinico, incluyendo malabsorcion. Enfermedad celiaca

11. Trastornos de la motilidad intestinal y colénica: Sindrome del intestino irritable. Pseudoobstruccion. Estrefiimiento.
Enfermedad diverticular del colon

12. Tumores neuroendocrinos del tubo digestivo. Tumor carcinoide

13. Enfermedad inflamatoria intestinal (I)

14. Enfermedad inflamatoria intestinal (II)

15. Pdlipos de colon y sindromes de poliposis

16. Cancer colorrectal. Prevencion primaria y secundaria

17. Diagnostico diferencial del paciente con alteracion de la bioquimica hepatica

18. Hepatitis virales agudas

19. Hepatitis virales crénicas

20. Esteatosis hepatica metabdlica

21. Enfermedad hepatica relacionada con el alcohol

22. Enfermedad hepatica inducida por farmacos y téxicos: DILI. Afectacion hepatica en enfermedades sistémicas
23. Hepatitis crénica autoinmune. Enfermedades colestaticas cronicas

24. Enfermedades hepaticas por deposito: Hemocromatosis, Enfermedad de Wilson, déficit de alfa-1-antitripsina
25. Conceptos de: Enfermedad hepatica crénica avanzada. Cirrosis hepatica compensada y descompensada.
Insuficiencia hepatica aguda grave.

26. Cirrosis hepatica I: cirrosis y cirrosis compensada: etiologia, historia natural, diagnéstico, manejo. Hemorragia por
varices. Hipertension portal no cirrética.

27. Cirrosis hepatica Il: descompensada: ascitis, encefalopatia, insuficiencia hepatica aguda sobre crénica, PBE,
SHR

28. Lesiones ocupantes de espacio del higado

29. Tumores hepéticos incluyendo colangiocarcinoma intra y extrahepatico

30. Trasplante hepatico: indicaciones, bases médicas. Insuficiencia hepatica aguda grave

31. Litiasis biliar: historia natural, sindromes, diagnéstico y manejo clinico

32. Pancreatitis aguda

33. Pancreatitis cronica

O ~NO OA WN -
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PROGRAMA DE ALERGOLOGIA

1. CONCEPTOS GENERALES

Concepto de reacciones alérgicas. Importancia de las enfermedades alérgicas. Evolucion historica. Atopia. Anafilaxia.
Inmunidad innata y adquirida. Células del sistema inmune. Epidemiologia. Factores genéticos y ambientales. Teoria
de la Higiene. Alérgenos. Epitopos. Componentes moleculares. Alérgenos de interior y exterior.

2. GENERALIDADES INMUNOLOGIA

Tipos de reacciones inmunoldgicas. Reacciones inflamatorias. Linfocitos T y B. Balance Th1-Th2 Macréfagos. Células
dendriticas. Neutrofilos. Eosindfilos. Citocinas. Basofilos. Mastocitos. Mediadores. Inmunoglobulinas. Estructura
general. Isotipos. Inmunoglobulina E: Propiedades, funcionamiento, receptores. Sistema del complemento. Tipos de
reacciones inmunolégicas: Reaccién tipo | o reaginica, Reaccién tipo Il o citotoxica. Reaciones tipo Il - Enfermedad
del suero. Reacciones tipo IV

3. DIAGNOSTICO DE LAS ENFERMEDADES ALERGICAS

Historia clinica. Cuestionarios. Exploracion fisica. Pruebas (lin vivoll. Estandarizacion de alérgenos. Pruebas
cutaneas: Prick test, intradérmicas, epicutaneas. Pruebas funcionales respiratorias. Pruebas de provocacién en
6rganos de choque: Bronquial, nasal, conjuntival. Prueba de provocacion oral. Pruebas (lin vitrol]. Determinaciones de
IgE total y especifica. Otras técnicas de laboratorio.

4. TRATAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES ALERGICAS

Historia natural enfermedades alérgicas. Mecanismos de actuacion de los farmacos. Tratamientos sintomaticos:
Antihistaminicos, broncodilatadores. Tratamientos controladores: Corticoides, antileucotrienos. Tratamiento etiolégico:
Control ambiental, Inmunoterapia. Mecanismos de accion inmunoterapia, indicaciones, tipos y pautas de
administracion, eficacia.

5. ANAFILAXIA

Definicion. Epidemiologia. Etiologia. Patogenia. Fisiopatologia. Manifestaciones clinicas. Diagndstico de sospecha.
Criterios diagndsticos. Diagnéstico diferencial. Niveles de gravedad. Shock anafilactico. Signos de alarma. Diagndstico
de confirmacion y etiolégico. Tratamiento. Protocolos de actuacion. Utilizacién Adrenalina

6. POLINOSIS. CONJUNTIVITIS

Definicion. Historia. Epidemiolgia. Conceptos generales de botanica y polenes. Calendario y mapa polinico. Factores
que intervienen en la polinizacion. El polen en Cantabria. Caracteristicas alergénicas de los poélenes. Clinica.
Diagndstico. Tratamiento etioldgico. Sindrome de alergia oral. Conjuntivitis alérgica. Conjuntivitis vernal. Conjuntivitis
papilar gigante. Blefaroconjuntivitis de contacto

7. RINIITIS

Definicion. Importancia. Epidemiologia. Mecanismos de produccién. Comorbilidades: Asociacion con el asma.
Diagnostico. Clasificacion. Tratamientos: Ambiental, antihiistaminicos, corticoides tépicos, inmunoterapia. Escalas de
tratamiento. Complicaciones de la rinitis

8- ASMA BRONQUIAL

Definicion. Epidemiologia. Mortalidad. Factores etiologicos. Patogenia. Mecanismos inmunolégicos. Remodelamiento
bronquial. Patrones clinicos. Factores desencadenantes directos e indirectos. Comorbilidades en el asma. Asma [J
Rinitis: Enfermedad de via respiratoria comun. Patrones funcionales en el asma: Obstruccion al flujo aéreo.
Reversibilidad-Test broncodilatador. Variabilidad (Utilizacion del Pico-Flujo). Hiperrespuesta bronquial. Valoracion
inflamacion bronquial (Esputo inducido, Oxido nitrico exhalado). Estudio

inmunoldgico. Diagndstico diferencial. Clasificaciones del asma. Escalas de tratamiento. Educacion del paciente
asmatico.

9. ASPERGILOSIS BRONCOPULMONAR ALERGICA. NEUMONITIS POR HIPERSENSIBILIDAD
Concepto. Patogenia. Clinica. Exploracién radiolégica, funcional, tests alergolégicos "in vivo" e "in vitro". Criterios
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diagnésticos y tratamiento. Diagndstico diferencial. Descripcion de Neumonitis por hipersensibilidad mas frecuentes.
Complicaciones

10. DERMATITIS ATOPICA.
Dermatitis atopica: Concepto. Etiopatogenia. Clasificacidn y formas clinicas. Diagndstico. Pruebas de laboratorio.
Evolucién. Pronéstico. Tratamiento.

11. URTICARIA-ANGIOEDEMA

Definiciones. Mecanismos de produccién. Epidemiologia. Clasificacion. Urticaria de contacto. Urticaria vasculitis.
Diagndstico. Diagndstico diferencial. Tratamiento. Urticarias fisicas: Mecanicas, térmicas, luminicas, acuagénica,
adrenérgica. Enfermedad de Osler: Tipos, diagnostico y tratamiento

12. DERMATITIS DE CONTACTO.

Definicion. Epidemiologia. Fisiopatologia. Clasificacién. Dermatitis de contacto irritativa. Dermatitis de contacto
alérgica. Fotodermatitis. Dermatitis proteinica. Factores determinantes de la sensibilizacion. Diagnostico. Test
epicutaneos. Tratamiento.

13. REACCIONES ADVERSAS ALIMENTARIAS

Definicion general. Clasificacion: Reaccion adversa alimentaria toxica Reaccién adversa alimentaria inmunoldgica
versus no inmunoldégica. Concepto de alergia alimentaria. Reacciones cruzadas. Etiopatogenia. Manifestaciones
clinicas

Diagnostico y diagnéstico diferencial. Evolucién y pronéstico. Tratamiento: Prevencion primaria, tratamiento
farmacolégico, induccién de tolerancia y desensibilizacion.

14. ALERGIA MEDICAMENTOS |

Definicion de reaccién adversa madicamentosa. Epidemiologia. Sistema de Farmacovigilancia. Factores
condicionantes de sensibilizacion: Utilizaciéon, forma de administracion, caracteristicas del farmaco, factores
individuales. Tipos de reacciones medicamentosas. Reacciones tipo A: Sobredosis, Toxicidad, Efectos colaterales,
efectos secundarios, Teratogénicos, Carcinogénicos.

15. ALERGIA MEDICAMENTOS I

Reacciones Tipo B: Reacciones alérgicas y psedoalérgicas . Fisiopatologia: Fases de sensibilizacion, latencia y
reaccion. Mecanismos inmunolégicos. Manifestaciones clinicas. Alergia Betalactamicos. Reacciones adversas
antiinflamatorios. Diagnostico: Anamnesis, test in vivo, test in vitro. Desensibilizacion medicamentosa.

16. ALERGIA INSECTOS Y PARASITOS

Tipos de parasitos e insectos. Reacciones alérgicas parasitos. Hidatidosis. Anisakis: Clinica, Mecanismos de
prevencion. Alergia himenodpteros: Abejas. Véspidos. Epidemiologia. Reacciones inmunoldgicas locales y sistémicas.
Anafilaxia. Diagnoéstico. Tratamiento. Inmunoterapia
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7. METODOS DE LA EVALUACION

Descripcion Tipologia Eval. Final Recuper. %
Test y preguntas cortas y/o casos clinicos Examen escrito Si Si 60,00
Evaluacioén continua Otros No No 40,00
TOTAL 100,00
Observaciones

Esta asignatura se evaluara en un unico examen en la convocatoria ordinaria, necesitando el alumno superar el 60% de los
contenidos. No habra, por tanto, parciales. .

La evaluacioén continua consistira en la realizacion de 10 examenes aleatorios que se realizaran en cualquier momento
durante el transcurso de las clases. El valor de cada uno de estos examenes aleatorios es de 0,4 puntos (4 puntos en total)
que se sumaran al resultado del examen final.

Por lo tanto, la nota final sera la suma del resultado del examen final mas el resultado de cada uno de los examenes
aleatorios.

Criterios de evaluacion para estudiantes a tiempo parcial

Esta asignatura se evaluara en un unico examen en la convocatoria ordinaria necesitando el alumno superar el 60% de los
contenidos. No habra, por tanto, parciales.

8. BIBLIOGRAFIA Y MATERIALES DIDACTICOS

BASICA

Farreras Rozman. CECIL TRATADO DE MEDICINA INTERNA
Harrison: Principios de Medicina Interna. 2 vol. De Fauci Anthony
Rodés. Medicina interna 2 Vol.

Esta es la Guia Docente abreviada de la asignatura. Tienes también publicada en la Web la informaciéon mas detallada de la asignatura en la
Guia Docente Completa.
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