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3.1 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Conocer, entender y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo de los practicantes de actividad fisica y deportiva.

- Conocer y saber diferenciar la naturaleza de los contenidos de las habilidades perceptivos motrices y del acondicionamiento
fisico en el marco escolar.

- Conocer y aplicar el método ciéntifico en el ambito de la actividad fisica y deportiva.

- Conocer y aplicar los protocolos de medicién e instrumentacién mas comunes en el ambito de la Educacion Fisica.

- Saber programar diferentes contenidos relacionados con las capacidades fisicas y las habilidades perceptivo motrices
basicas.

- Aplicar las tecnologias de la Informacién y comunicacioén (TIC) en el ambito de la Educacion Fisica.

- Disefiar y desarrollar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos de ensefianza-aprendizaje de
manera individualizada.

- Aplicar los principios psicologicos, pedagdgicos y sociales a los diferentes campos de la actividad fisica.

4. OBJETIVOS

Adquirir los conocimientos, modelos, teorias para el disefio de tareas relacionadas con habilidades motrices y
acondicionamiento fisico.

Conocer y comprender los fundamentos y las diferentes manifestaciones de la motricidad humana.

Conocer y comprender la importancia que tiene la actividad fisica en las distintas etapas evolutivas del nifio en Educacion
Primaria.

Conocer los aspectos mas importantes del entrenamiento fisico y los principios y leyes que con él se relacionan.

Conocer los medios y procedimientos para evaluar la capacidad fisica de los alumnos de Educacion Primaria.

Adquirir los conocimientos especificos sobre las capacidades fisicas, sistemas de entrenamiento de cada una de ellas y su
aplicacion en Educacion Primaria.

Conocer en profundidad los beneficios de la actividad fisica sobre el organismo y sobre la salud.

6. ORGANIZACION DOCENTE

CONTENIDOS

1 Fundamentos didacticos y metodoldgicos de las habilidades perceptivo-motrices y habilidades motrices basicas.

N

Las habilidades perceptivo-motrices y las habilidades motrices bésicas dentro del curriculo de Educacién Infantil y
Educacion Primaria.

Programacion y planificacion de la ensefianza-aprendizaje de las habilidades perceptivo-motrices y motrices basicas.

Conceptos generales y principios del acondicionamiento fisico.

La Resistencia: Concepto, evolucién, métodos de entrenamiento, aplicacion en la escuela y a nivel deportivo.

La Velocidad: Concepto, evolucion, métodos de entrenamiento y su aplicacion en la escuela y a nivel deportivo.

La Fuerza: Concepto, evolucidon, métodos de entrenamiento y su aplicacion en la escuela y a nivel deportivo.

La Flexibilidad: Concepto, evolucién, métodos de entrenamiento y su aplicacion en la escuela y a nivel deportivo.

Ol | N[O~ |®

Evaluacion de las Capacidades Fisicas Basicas.
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7. METODOS DE LA EVALUACION

Descripcion Tipologia Eval. Final Recuper. %
Examen oficial Examen escrito Si Si 40,00
Trabajos Trabajo No Si 30,00
Clases practicas Otros No Si 30,00
TOTAL 100,00
Observaciones

ACLARACIONES:

Los alumnos deberan asistir obligatoriamente al menos al 100% de las sesiones practicas (aproximadamente un 50% de la
totalidad de las clases) para poder ser calificados en la evaluacién continua. En dicha evaluacion se contaran las clases
practicas, los trabajos y el examen, debiendo aprobar cada una de las partes. Sera necesario superar con 5,00 puntos cada
una de las partes de la evaluacién para poder tener una calificacion favorable en la asignatura.

Si un estudiante no obtuviese la calificacion minima requerida para la superaciéon de una prueba de evaluacion, la calificacion
global de la asignatura sera el menor valor entre 4,9 y la media ponderada de todas las pruebas de evaluacion.

ORTOGRAFIA:

Entendemos que el alumnado universitario tiene asumidas las capacidades linguisticas en relacion a la expresion oral y
escrita. Por tanto, es primordial y obligatorio la correccién ortografica (ortografia, acentuacién y puntuacién), gramatical y
Iéxica en los trabajos y examenes realizados como condicion imprescindible para superar la asignatura.

PLAGIO

En lo relativo a la realizacién fraudulenta (plagio) de las pruebas de evaluacién, la calificacion se ajustara a lo establecido en
el articulo 32 del Reglamento de los procesos de evaluacion en la Universidad de Cantabria: “La realizacion fraudulenta de las
pruebas o actividades de evaluacion supondra directamente la calificacion de suspenso '0' en la asignatura en la convocatoria
correspondiente, invalidando con ello cualquier calificacion obtenida en todas las actividades de evaluacion de cara a la
convocatoria extraordinaria'.

NORMAS DE CITACION

La facultad asume como criterio de citacion las normas APA para todos los trabajos académicos . Aunque dichas normas
tienen diferentes ediciones, como referencia inicial adjuntamos el link de la BUC esperando que ello sea de ayuda y referencia
para su desarrollo: https://web.unican.es/buc/recursos/guias-y-tutoriales/guia?g=28

Criterios de evaluacioén para estudiantes a tiempo parcial

Al ser esta una asignatura en la que la experiencia practica y la interacciéon con los compafieros resultan vitales para un
correcto proceso de aprendizaje, los estudiantes de matricula parcial que quieran acogerse a la evaluacion Unica tienen la
obligacion de superar el criterio de clases practicas (asistencia y participacion activa) que representa un 50% aproximado de
la presencialidad total de la asignatura. Ademas, deberan superar el examen oficial y realizar el trabajo correspondiente a la
parte practica.

Aquellos que acudan a clase podran acogerse a la misma evaluacion que todos los estudiantes.

En cualquier caso el estudiante debera acudir a una tutoria con el profesor en las tres primeras semanas del comienzo de la
asignatura con el fin de explicar su situacion y darse a conocer presencialmente.
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8. BIBLIOGRAFIA Y MATERIALES DIDACTICOS
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Alter, M. J. (2004). Los estiramientos: bases cientificas y desarrollo de ejercicios. Barcelona: Paidotribo.

Baechle, T. R. (2016). Principios del entrenamiento de la fuerza y del acondicionamiento fisico. Madrid: Editorial Médica
Panamericana.

Cometti, G. (2002). El entrenamiento de la velocidad. Barcelona: Paidotribo.

Fréhner, G. (2003). Esfuerzo fisico y entrenamiento en nifios y jovenes. Barcelona: Paidotribo.

Garcia Manso, J. M. (1996). Bases tedricas del entrenamiento deportivo: principios y aplicaciones. Madrid: Gymnos.

Garcia Manso, J. M. (1998). La velocidad: la mejora del rendimiento en los deportes de velocidad. Madrid: Gymnos.

Garcia-Verdugo Delmas, M. (1997). Entrenamiento de la resistencia de los corredores de medio fondo y fondo. Madrid:
Gymnos.

Garcia-Verdugo Delmas, M. (2007). Resistencia y entrenamiento: una metodologia practica. Badalona: Paidotribo.

Gonzalez Badillo, J. J., & Ribas Serna, J. (2018). Bases de la programacion del entrenamiento de fuerza. Barcelona: INDE.

Gonzalez Raveé, J. M., Pablos Abella, C., & Navarro Valdivielso, F. (2014). Entrenamiento deportivo. Teoria y practicas. Madrid:
Editorial Médica Panamericana.

Jiménez Gutiérrez, A. (2008). Nuevas dimensiones en el entrenamiento de la fuerza: aplicacién de nuevos métodos, recursos
y tecnologias. Barcelona: INDE.

Martinez Lopez, E. J. (2006). Pruebas de aptitud fisica. Badalona: Paidotribo.

Sebastiani Obrador, E. M., & Gonzalez Barragan, C. (2000). Cualidades fisicas Barcelona: INDE.
Shephard, R. J., & Astrand, P.-O. (2000). La resistencia en el deporte. Barcelona: Paidotribo.
Vasconcelos Raposo, A. (2005). La fuerza. Entrenamiento para jévenes. Barcelona: Paidotribo.

Esta es la Guia Docente abreviada de la asignatura. Tienes también publicada en la Web la informaciéon mas detallada de la asignatura en la
Guia Docente Completa.

Pagina 4



