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1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Titulo/s Master Universitario en Investigacion e Innovacion en Contextos Tipologia Optativa. Curso 1
Educativos v Curso
Centro Facultad de Educacion

Modulo / materia DESARROLLO SOCIO-EMOCIONAL, BIENESTAR Y EDUCACION
MODULO FORMATIVO

Cadigo 1290 - Escuela y Salud: Actividad Fisica, Deporte y Nutricion

v denominacion

Créditos ECTS 4 Cuatrimestre Cuatrimestral (1)

Web

Idioma Espafiol English friendly No Forma de imparticion Presencial
de imparticion

Departamento DPTO. EDUCACION
Profesor MIKEL PEREZ GUTIERREZ
responsable

E-mail mikel.perez@unican.es

Numero despacho Edificio Interfacultativo. Planta: + 3. PROFESORES DE EDUCACION FISICA (307)
Otros profesores CARLOS COBO CORRALES

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Los propios de las titulaciones y, en caso de ser requeridos adicionalmente, de los complementos formativos de naturaleza
psicopedagdgica que permiten el acceso a este Master.
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3. COMPETENCIAS GENERICAS Y ESPECIFICAS DEL PLAN DE ESTUDIOS TRABAJADAS

Competencias Genéricas

Que los/as estudiantes hayan demostrado la capacidad de concebir, disefiar, poner en practica y adoptar un
proceso sustancial de investigacion con seriedad académica.

Que los/as estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

Que los/as estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.
Competencias Especificas

Identificar y distinguir las caracteristicas mas importantes de la investigacion educativa y analizar sus implicaciones
para la educacién y su innovacion.

Relacionar la investigacion con la mejora de la calidad y la innovacién educativa.

Adquirir competencias en comprension, analisis y aplicacién de los conocimientos adquiridos en el disefio y
desarrollo de una investigacion o innovacién educativa.

Conocer técnicas de recogida de informacién y andlisis de datos.

Adquirir una vision critica y ética para interpretar criticamente los resultados cientificos técnicos en el ambito de los
temas tratados en el master.

Realizar contribuciones originales, innovadoras y creativas, planificando, realizando y comunicando resultados
cientificos y

técnicos tanto a publico especializado y no especializado en el ambito de estudio.

Competencias Basicas

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o
aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area
de estudio.

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a
partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales
y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan a
publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigledades.

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.
Competencias Transversales

Que cultiven su capacidad de aprendizaje autonomo, ademas de las competencias interpersonales relacionadas con
el trabajo en equipo, la colaboracion grupal en contextos social y culturalmente diversos, la capacidad critica y
autocritica, y la autoregulacion emocional.
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3.1 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Adquiere el conocimiento y las habilidades suficientes para la identificacidn y caracterizaciéon de problemas de investigacion
propios del ambito de la materia.

- Aplica los conocimientos adquiridos para desarrollar una investigacion empirica sobre algun/algunos contenido/s de la
materia.

- Es capaz de impulsar y desarrollar proyectos educativos en este ambito.

- Conoce el estado de la cuestion actual en relacién a los principales nucleos tematicos del moédulo.

- Disefia un proyecto de investigacién o intervencion aplicando los conocimientos adquiridos en este médulo que permita
responder a demandas socio-educativas o interrogantes cientificos emergentes.

- Es capaz de identificar factores protectores y de riesgo que posibiliten elaborar programas de promocién y prevencion.

4. OBJETIVOS

Esta asignatura pretende que el alumnado identifique y caracterice las principales lineas de investigaciones o trabajos
vinculados a la actividad fisica, el deporte y la nutricidon en el ambito de la salud y la educacién, determinando sus fortalezas y
debilidades, asi como aplicar los conocimientos adquiridos para planificar un trabajo de investigacién relacionado con alguno
de los contenidos de la asignatura.
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ACTIVIDADES HORAS DE LA ASIGNATURA
ACTIVIDADES PRESENCIALES
HORAS DE CLASE (A)
- Teoria (TE) 20
- Practicas en Aula (PA) 20
- Practicas de Laboratorio Experimental(PLE)
- Practicas de Laboratorio en Ordenador (PLO)
- Practicas Clinicas (CL)
Subtotal horas de clase 40
ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)
- Tutorias (TU) 6
- Evaluacion (EV) 4
Subtotal actividades de seguimiento 10
Total actividades presenciales (A+B) 50
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Trabajo en grupo (TG) 25
Trabajo auténomo (TA) 25
Tutorias No Presenciales (TU-NP)
Evaluacion No Presencial (EV-NP)

Total actividades no presenciales 50

HORAS TOTALES 100
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6. ORGANIZACION DOCENTE

CONTENIDOS TE [ PA |PLE|PO|cL [TU|[EV] TG | TA TNL; i‘; Semana
1 Identificacion y caracterizacion de problemas de 2,001 2,000 0,00 o,00| 0,00f 1,00 1,00 250| 250| 000 0,00 3
investigacion propios a la tematica abordada.
2 Promocién de la actividad fisica, estilos de vida 'y 2,001 2,000 0,00 o0,00| 0,00f 2,00f 1,00f 250| 250| 000 0,00 1

habitos saludables. El papel de los habitos de
alimentacion en la promocion de la salud.

3 Metodologias para el desarrollo de programas de 8,001 8,000 0,00 0,00| 000] 200( 1,00[ 10,00 10,00 0,00f 0,00 2
actividad fisica y alimentacion en el campo de la salud
y la educacion.

4 Conocimiento y propuesta de investigaciones sobre 8,001 8,00 0,00] o0,00| 0,00, 1,00] 1,00f 10,00]| 10,00f 0,00 0,00 4
lineas de investigacion asociadas a la tematica.
TOTAL DE HORAS 20,00] 20,00] 0,00f o0,00f 0,00 6,00 4,00 25,00{25,00| 0,00/ 0,00

Esta organizacion tiene caracter orientativo.

TE Horas de teoria

PA Horas de practicas en aula

PLE |Horas de practicas de laboratorio experimental

PLO |Horas de practicas de laboratorio en ordenador

CL Horas de practicas clinicas
TU Horas de tutoria
EV Horas de evaluacion

TG Horas de trabajo en grupo

TA Horas de trabajo auténomo

TU-NP | Tutorias No Presenciales

EV-NP | Evaluaciéon No Presencial
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7. METODOS DE LA EVALUACION

Descripcion Tipologia Eval. Final Recuper. %

Trabajo individual Trabajo No Si 50,00

Calif. minima 5,00

Duracion

Fecha realizacion Durante el curso

Condiciones recuperacion El docente establecerd, en su caso, los trabajos a realizar para la recuperacion.

Observaciones

Trabajo grupal Trabajo No Si 50,00

Calif. minima 5,00

Duracién

Fecha realizacion Durante el curso

Condiciones recuperacion El docente establecera, en su caso, los trabajos a realizar para la recuperacion.

Observaciones

TOTAL 100,00

Observaciones

ORTOGRAFIA:

Entendemos que el alumnado universitario tiene asumidas las capacidades linguisticas en relacion a la expresion oral y
escrita. Por tanto, es primordial y obligatorio la correccién ortografica (ortografia, acentuacién y puntuacién), gramatical y
Iéxica en los trabajos y examenes realizados como condicion imprescindible para superar la asignatura.

PLAGIO

En lo relativo a la realizacién fraudulenta (plagio) de las pruebas de evaluacién, la calificacion se ajustara a lo establecido en
el articulo 32 del Reglamento de los procesos de evaluacion en la Universidad de Cantabria: “La realizacion fraudulenta de las
pruebas o actividades de evaluacion supondra directamente la calificacion de suspenso '0' en la asignatura en la convocatoria
correspondiente, invalidando con ello cualquier calificacion obtenida en todas las actividades de evaluacion de cara a la
convocatoria extraordinaria. Dicha circunstancia habra de ser puesta en conocimiento del Centro'.

NORMAS DE CITACION

Por ultimo la Junta de Centro aprobé que la Facultad asume como criterio de citacién las Normas APA para todos los trabajos
académicos. Aunque dichas normas tienen diferentes ediciones, como referencia inicial os adjuntamos el link de la BUC
esperando que ello sea de ayuda y referencia para su desarrollo:
https://web.unican.es/buc/recursos/guias-y-tutoriales/guia?g=28

Criterios de evaluacioén para estudiantes a tiempo parcial

ALUMNADO MATRICULA PARCIAL

El procedimiento de evaluacion para el alumnado a tiempo parcial que no acude a clase con regularidad consistira en la
realizacion de un examen y/o en la entrega de trabajos que le indicara el profesor, en la fecha establecida por la Facultad para
el examen de la asignatura. Aquellos que acuden a clase podran acogerse a la misma evaluacién que todos los estudiantes.
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9. SOFTWARE
PROGRAMA / APLICACION CENTRO PLANTA  |SALA HORARIO

10. COMPETENCIAS LINGUISTICAS
O Comprension escrita O Comprension oral
[0 Expresion escrita [0 Expresion oral

O Asignatura integramente desarrollada en inglés

Observaciones
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