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1. DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA ASIGNATURA

Programas 28-ES3-010 (1) Diploma Universitario de Especialización en
Cuidados y Curas de Heridas Crónicas
28-ES3-010 (2) Diploma Universitario de Especialización en
Cuidados y Curas de Heridas Crónicas

Unidad organizadora Departamento de Enfermería

Código y denominación A-28-071 (1) Valoración del Paciente con Heridas.

Créditos ECTS 5,00

Tipo Asignatura

Web https://web.unican.es/estudiantesuc/estudiantes-de-estudios-
propios

Modalidad de impartición Virtual

Profesor responsable RAQUEL SARABIA LAVIN

Número de despacho Facultad de Enfermería. Planta: + 0. DESPACHO DOCENCIA
HOSPITAL (003)

Email

Otros profesores FERNANDO MARTINEZ CUERVO

2. COMPETENCIAS DEL PROGRAMA TRABAJADAS EN LA ASIGNATURA

Competencias genéricas

G12 Ser capaz de prestar una atención sanitaria integral a las necesidades de salud de las
personas atendidas con heridas crónicas o en riesgo de desarrollarlas, de acuerdo con el estado
de desarrollo de los conocimientos científicos y con niveles de calidad y seguridad (lesiones
relacionadas con la dependencia, úlceras de extremidad inferior y pie diabético).

3. MODALIDADES ORGANIZATIVAS

ACTIVIDADES HORAS

HORAS DE CLASE (A)

Teoría 32,00

Prácticas 11,00

Seguimiento 7,00

Trabajo autónomo (TA) 75,00

HORAS TOTALES 125,00

4. ACTIVIDADES FORMATIVAS
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CONTENIDOS 1. Valoración integral del paciente 1.1. Factores intrínsecos que afectan al
proceso de cicatrización 1.2. Factores predisponentes de cada tipo de úlcera 1.3. Examen
físico del paciente 1.4. Factores psicosociales 2. Valoración de la úlcera 2.1. Etiología de la
herida 2.1.1. Lesiones por presión y lesiones por humedad 2.1.2. Úlceras de extremidad
inferior 2.2. Localización de la úlcera 2.3. Dimensiones de la herida/Tamaño 2.4.
Tunelización 2.5. Aspecto del lecho de la herida 2.6. Bordes de la herida 2.7. Piel
perilesional 2.8. Infección 2.9. Exudado de la herida 2.10. Tejido afectado/profundidad de la
herida 2.11. Estadiaje/Clasificación 2.11.1.Lesiones por presión 2.11.2.Úlceras de la
extremidad inferior 2.11.3.Úlceras de pie diabético 2.12. Dolor 2.13. Instrumentos de
medida de cicatrización 3. Historia clínica y registros 4. Aspectos éticos

MASTER CLASS: “Ética en los cuidados de heridas”

5. CALENDARIO

Del 30 de Octubre al 24 de Noviembre 2023

Tarea: Del viernes 10 al viernes 17 de noviembre

Examen: Desde el miércoles 22 de noviembre a partir de las 16:00 hasta las 16:00 del jueves
23 de noviembre

Masterclass: Lunes 13 de noviembre

6. SISTEMAS DE EVALUACIÓN

Al finalizar la asignatura, el estudiante obtendrá una calificación equivalente al 20% la tarea
y 80% el examen parcial.

7. BIBLIOGRAFÍA

Referencias bibliográficas

European Pressure Ulcer Advisory Panel, National Pressure Injury Advisory Panel and Pan
Pacific Pressure Injury Alliance. Prevención y tratamiento de las lesions / úlceras por
presión. Guía de consulta rápida (edición en español). Emily Haesler (Ed). EPUAP/NPIAP-
PPPIA: 2019.
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Gago M, García RF. Cuidados de la piel perilesional. 1ª ed. Madrid: Durg Farma; 2006. link
publicación

García-González RF, Gago-Fornells M. Cuidados de la piel perilesional. En: García-
Fernández FP, Soldevilla-Ágreda JJ, Torra-Bou JE (eds). Atención Integral de las Heridas
Crónicas-2ª edición. Logroño: GNEAUPP-FSJJ. 2016: págs. 487-502.

García-Fernández FP, Soldevilla-Ágreda JJ, Pancorbo-Hidalgo PL, Verdú-Soriano J, López-
Casanova P, Rodríguez-Palma M, Torra-Bou JE. Clasificación-categorización de las
lesiones cutáneas relacionadas con la dependencia. Serie Documentos Técnicos GNEAUPP
nº II. 3ª ed. Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento en Úlceras por Presión y
Heridas Crónicas. Logroño. 2021. www.gneaupp.info

García-Fernández FP, Soldevilla-Ágreda JJ, Verdú J, Pancorbo-Hidalgo PL. A new theorical
model for the development of pressure ulcers and other dependence-related lesions. J Nurs
Scholarsh. 2014 Jan;46(1):28-38. link abstract

Hurd TA. Nutrition and wound-care management / prevention. Wound Care Canada.
2004;2(2):20-4.

International Wound Infection Institute (IWII) Wound Infection in Clinical Practice.
Wounds International. 2022.

López Cano M. (Coordinadora). Atención a la persona con necesidad de cuidados y a su
cuidador/a. Santander: Servicio Cántabro de Salud. Consejería de Sanidad. Gobierno de
Cantabria; 2008.

Marinel-lo J. Úlceras de la extremidad inferior. 2ª ed. Barcelona: Glosa; 2011.

Marinel.lo-Roura J, Verdú-Soriano J (coord.). Conferencia nacional de consenso sobre las
úlceras de la extremidad inferior (C.O.N.U.E.I.). Documento de consenso 2018. 2ª edición.
Madrid: Ergon; 2018.

Perdomo-Pérez E, Gaztelu-Valdés V, Linares-Herrera JP, De Haro-Fernández F. Manejo del
dolor. En: García-Fernández FP, Soldevilla-Ágreda JJ, Torra Bou JE (eds). Atención

https://gneaupp.info/
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Integral de las Heridas Crónicas-2ª edición. Logroño: GNEAUPP-FSJJ. 2016: págs. 477-86.

Planas M, Pérez-Portabella C, Martínez C. Valoración del estado nutricional en el adulto y
en el niñp. En: Gil A. Tratado de nutrición. Tomo III Nutrición humana en el estado de
salud. 2ª ed. Madrid: Panamericana; 2010. P. 67-98.

Restrepo JC. Instrumentos de monitorización clínica y de medida de la cicatrización en
úlceras por presión (UPP) y úlceras de la extremidad inferior (UEI). Desarrollo y validación
de un índice de medida [tesis]. Departamento de enfermería comunitaria, medicina
preventiva, salud pública e historia de la ciencia: Universidad de Alicante; 2010. link tesis
doctoral

Rodríguez-Palma M, Esperón-Güimil JA. Cómo valorar una herida. En: Rodríguez M,
Esperón JA (coord.). Serie “Breve y fácil en heridas”. GNEAUPP. 2021 Nov: 1-7.
Disponible en: www.gneaupp.info

Segovia-Gómez T, Giralt-Veciana E, Ibars-Moncasí P, Lázaro-Martínez JL. Úlceras de pie
diabético. En: García-Fernández FP, Soldevilla-Ágreda JJ, Torra-Bou JE (eds). Atención
Integral de las Heridas Crónicas-2ª edición. Logroño: GNEAUPP-FSJJ. 2016: págs.
333-352.

Verdú-Soriano J, Marinel.lo-Roura J. Monitorización de la evolución de la cicatrización de
las heridas crónicas. En: García-Fernández FP, Soldevilla-Ágreda JJ, Torra-Bou JE (eds).
Atención Integral de las Heridas Crónicas-2ª edición. Logroño: GNEAUPP-FSJJ. 2016:
págs. 577-86.

Verdú-Soriano J, Perdomo-Pérez E. Relaciones entre el estado nutricional y heridas
crónicas. En: García-Fernández FP, Soldevilla-Ágreda JJ, Torra-Bou JE (eds). Atención
Integral de las Heridas Crónicas-2ª edición. Logroño: GNEAUPP-FSJJ. 2016: págs. 601-7.

Verdú-Soriano J, Perdomo-Pérez E. Cribado nutricional e intervenciones nutricionales en la
prevención y tratamiento de las heridas crónicas. En: García-Fernández FP, Soldevilla-
Ágreda JJ, Torra-Bou JE (eds). Atención Integral de las Heridas Crónicas-2ª edición.
Logroño: GNEAUPP-FSJJ. 2016: págs. 609-19.

Verdú-Soriano J, Segura-Jordá G, López-Casanova P, Berenguer-Pérez M, Latrech L.
Monitorización y fotografía científica de las heridas. Serie Documentos Técnicos
GNEAUPP nº VII. 3ª ed. Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento en Úlceras por

https://gneaupp.info/
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Presión y Heridas Crónicas. Logroño. 2022. www.gneaupp.info

World Union of Wound Healing Societies (WUWHS), Florence Congress, Position
Document. Advances in wound care: the Triangle of Wound Assessment Wounds
International, 2016.

World Union of Wound Healing Societies (WUWHS) Consensus Document. Wound
exudate: effective assessment and management Wounds International, 2019

Referencias bibliográficas ética del cuidado

Bermejo HJ, Villacieros DM. El compromiso de la humanización en las instituciones
sociosanitarias, 2013. Disponible en: http://josecarlosbermejo.es/articulos/el-compromiso-
de-la-humanizacion-en-las-instituciones-sociosanitarias

Navarro PM, Torralba MM, Meseguer LC, García CD, Gallego OA, et al. La humanización:
una reflexión interpretativa. Asociación de Bioética Fundamental y Clínica. 2014.
Disponible
en:http://www.asociacionbioetica.com/imagenes/publicaciones/ficheros/publicacion-
fichero-46.pdf

Hortal A. Lo humano y lo inhumano en ética. En: Fernández de Arroyabe M. (Ed.).
Humanismo para el siglo XXI. Universidad de Deusto; 2009: 107-114.

De Oliveira VM, Souza RF, Ghizoni SD, Schneider N, Dos Santos AC, et al. Hospitalization
by court order: Ethical dilemmas experienced by nurses. Rev Gaúcha Enferm 2013; 34(1):
119-125.

Rodríguez AA. Enfermería ante la deshumanización: Una necesidad por ser considerada
desde la filosofía de Emmanuel Levinas. Enfermería en Costa Rica 2011; 32(1): 37-42.

Carrasco A, Delfino M, González P, Margel G, et al. El cuidado humano Reflexiones
(inter)disciplinarias. Universidad de la República de Uruguay; 2011. Disponible en:
http://www.psico.edu.uy/sites/default/files_ftp/libros/El-Cuidado-Humano.pdf

Falcó PA. Análisis de la conflictividad ética en los profesionales de enfermería de las
unidades de cuidados intensivos. Universidad de Barcelona. [Tesis doctoral no publicada].
2012. Disponible en:
http://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/84082/AMFP_TESIS.pdf?sequence=4

Ávila FJ. Aspectos éticos en la atención médica. Secretaria de Salud de México, Instituto
Nacional de Ciencias M&e

8. INFORMACIÓN ADICIONAL
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