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1. DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA ASIGNATURA

Programas 28-ES3-010 (1) Diploma Universitario de Especialización en
Cuidados y Curas de Heridas Crónicas
28-ES3-010 (2) Diploma Universitario de Especialización en
Cuidados y Curas de Heridas Crónicas

Unidad organizadora Departamento de Enfermería

Código y denominación A-28-072 (1) Preparación del Lecho de la Herida.

Créditos ECTS 4,50

Tipo Asignatura

Web https://web.unican.es/estudiantesuc/estudiantes-de-estudios-
propios

Modalidad de impartición Virtual

Profesor responsable RAQUEL SARABIA LAVIN

Número de despacho Facultad de Enfermería. Planta: + 0. DESPACHO DOCENCIA
HOSPITAL (003)

Email

Otros profesores

2. COMPETENCIAS DEL PROGRAMA TRABAJADAS EN LA ASIGNATURA

Competencias genéricas

G12 Ser capaz de prestar una atención sanitaria integral a las necesidades de salud de las
personas atendidas con heridas crónicas o en riesgo de desarrollarlas, de acuerdo con el estado
de desarrollo de los conocimientos científicos y con niveles de calidad y seguridad (lesiones
relacionadas con la dependencia, úlceras de extremidad inferior y pie diabético).

3. MODALIDADES ORGANIZATIVAS

ACTIVIDADES HORAS

HORAS DE CLASE (A)

Teoría 29,00

Prácticas 10,00

Seguimiento 6,50

Trabajo autónomo (TA) 67,00

HORAS TOTALES 112,50

4. ACTIVIDADES FORMATIVAS
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CONTENIDOS 1. Introducción 2. Evaluación del paciente/herida 3. Preparación del lecho
de la herida 3.1.Higiene de manos 3.2.Retirada del apósito 3.3. Limpieza de la lesión 3.4.
Control del tejido no viable. Desbridamiento 3.5.Desbridamiento quirúrgico y cortante;
Desbridamiento enzimático; Desbridamiento autolítico; Desbridamiento osmótico;
Desbridamiento mecánico; Terapia biológica (larval); ¿Por qué puede un desbridamiento
prolongado ser beneficioso? 3.6. Control de la inflamación y la infección 3.7. La bio-carga
normal; El ciclo contaminación- infección; Inflamación e infección; Heridas inflamatorias;
Efectos de la infección en la herida crónica; Equilibrio bacteriano: la relación entre la
resistencia del huésped y la cantidad y virulencia de las bacterias 3.8. Control del exudado
3.9.¿Por qué controlar el exudado?; Cómo controlar el exudado; Tipos de exudado:
clasificación de apósitos 3.10. Estimulación de los bordes epiteliales 4. El futuro –
disfunción celular y desequilibrio bioquímico

5. CALENDARIO

Del 27 de Noviembre al 21 de Diciembre 2023.

Tarea: Del martes 5 al viernes 15 de diciembre

Examen: Desde el martes 19 de diciembre a partir de las 16:00 hasta las 16:00 del miércoles
20 de diciembre

6. SISTEMAS DE EVALUACIÓN

Al finalizar la asignatura, el estudiante obtendrá una calificación equivalente al 20% la tarea
y 80% el examen parcial.
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8. INFORMACIÓN ADICIONAL


