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1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Titulo/s Grado en Medicina Tipologia Obligatoria. Curso 4
v Curso
Centro Facultad de Medicina
Maodulo / materia FORMACION CLINICA HUMANA
MATERIA PATOLOGIA HUMANA
Caédigo G140 - Patologia Médica IV
v denominacion
Créditos ECTS 6 Cuatrimestre Cuatrimestral (2)
Web
Idioma Espafiol English friendly Si Forma de imparticion Presencial
de imparticion

Departamento DPTO. MEDICINAY PSIQUIATRIA
Profesor VICTOR MANUEL MARTINEZ TABOADA
responsable

E-mail victor.martinez@unican.es

Numero despacho Facultad de Enfermeria. Planta: + 4. DESPACHO DR. VICTOR MARTINEZ TABOADA (423)

Otros profesores EMILIO RODRIGO CALABIA

JUAN CARLOS RUIZ SAN MILLAN
LUIS ALBERTO VAZQUEZ SALVI
FERNANDO ANTONIO PAZOS TORAL
GEMA FERNANDEZ FRESNEDO
AURELIA VILLAR BONET

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Conocimientos de biologia humana basica: anatomia, fisiologia, microbiologia, biologia celular y molecular etc

Conocimientos de semiologia general

Conocimientos basicos de etiopatogenia, fisiopatologia, anatomia patolégica, semiologia y pruebas complementarias
aplicados a los grandes sindromes, y su integracién conceptual
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3. COMPETENCIAS GENERICAS Y ESPECIFICAS DEL PLAN DE ESTUDIOS TRABAJADAS

Competencias Genéricas

Valores profesionales, actitudes y comportamientos éticos:

- Reconocer los elementos esenciales de la profesiéon médica, incluyendo los principios éticos, las
responsabilidades legales y el ejercicio profesional centrado en el paciente.

- Comprender la importancia de tales principios para el beneficio del paciente, de la sociedad y la profesién, con
especial atencion al secreto profesional.

- Saber aplicar el principio de justicia social a la practica profesional y comprender las implicaciones éticas de la
salud en un contexto mundial en transformacion.

- Desarrollar la practica profesional con respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias y cultura.

- Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia profesional, prestando
especial importancia al aprendizaje de manera autbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por
la calidad.

- Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades de trabajo
en equipo.

Fundamentos cientificos de la medicina:

- Comprender y reconocer la estructura y funcién normal del cuerpo humano, a nivel molecular, celular, tisular,
organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos sexos.

- Reconocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones.

- Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura 'y
funcién del cuerpo humano.

- Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los estados de salud y el
desarrollo de la enfermedad.

- Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el individuo y su
entorno social.

- Comprender los fundamentos de accidn, indicaciones y eficacia de las intervenciones terapéuticas, basandose en
la evidencia cientifica disponible.

Habilidades clinicas:

- Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacién relevante.

- Realizar un examen fisico y una valoracién mental.

- Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia diagnéstica razonada .

- Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas otras que exigen atencion
inmediata.

- Establecer el diagndstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor informacion
posible y en condiciones de seguridad clinica.

- Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y cronicos mas prevalentes, asi como de los
enfermos en fase terminal.

- Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

- Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras instituciones
sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos de gestion clinica centrada en el paciente y utilizacion
adecuada de pruebas, medicamentos y demds recursos del sistema sanitario.

Habilidades de comunicacion:

- Escuchar con atencién, obtener y sintetizar informacion pertinente acerca de los problemas que aquejan al
enfermo y comprender el contenido de esta informacion.

- Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma comprensible a terceros.

- Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los pacientes, los familiares, los
medios de comunicacion y otros profesionales.

- Establecer una buena comunicacion interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia y empatia a los
pacientes, a los familiares, medios de comunicacion y otros profesionales.
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Competencias Genéricas

Salud publica y sistemas de salud:

- Reconocer los determinantes de salud en la poblacién, tanto los genéticos como los dependientes del sexo y
estilo de vida, demograficos, ambientales, sociales, econdmicos, psicoldgicos y culturales.

- Asumir su papel en las acciones de prevencion y proteccién ante enfermedades, lesiones o accidentes y
mantenimiento y promocion de la salud, tanto a nivel individual como comunitario.

- Reconocer su papel en equipos multiprofesionales, asumiendo el liderazgo cuando sea apropiado, tanto para el
suministro de cuidados de la salud, como en las intervenciones para la promocion de la salud.

- Obtener y utilizar datos epidemioldgicos y valorar tendencias y riesgos para la toma de decisiones sobre salud.
- Conocer las organizaciones nacionales e internacionales de salud y los entornos y condicionantes de los
diferentes sistemas de salud.

- Conocimientos basicos del Sistema Nacional de Salud y de legislacién sanitaria.

Manejo de la informacién:

- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para obtener,
organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

- Saber utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en las actividades clinicas, terapéuticas,
preventivas y de investigacion.

- Mantener y utilizar los registros con informacién del paciente para su posterior analisis, preservando la
confidencialidad de los datos.

Analisis critico e investigacion:

- Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo constructivo y orientado a la
investigacion.

- Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevencion y el manejo de
las enfermedades.

- Ser capaz de formular hipoétesis, recolectar y valorar de forma critica la informacion para la resolucion de
problemas, siguiendo el método cientifico.

- Adquirir la formacién basica para la actividad investigadora.

Competencias Especificas

Conocer la estructura y funcion celular. Biomoléculas. Metabolismo. Regulacién e integracion metabdlica. Conocer
los principios basicos de la nutricion humana. Comunicacion celular. Membranas excitables. Ciclo celular.
Diferenciacion y proliferacion celular. Informacion, expresion y regulacion génica. Herencia. Desarrollo embrionario y
organogénesis. Conocer la morfologia, estructura y funcion de la piel, la sangre, aparatos y sistemas circulatorio,
digestivo, locomotor, reproductor, excretor y respiratorio; sistema endocrino, sistema inmune y sistema nervioso
central y periférico. Crecimiento, maduracion y envejecimiento de los distintos aparatos y sistemas. Homeostasis.
Adaptacion al entorno.

Manejar material y técnicas basicas de laboratorio. Interpretar una analitica normal. Reconocer con métodos
macroscopicos, microscopicos y técnicas de imagen la morfologia y estructura de tejido, érganos y sistemas.
Realizar pruebas funcionales, determinar parametros vitales e interpretarlos. Exploracion fisica basica.

Conocer los aspectos de la comunicacion con pacientes, familiares y su entorno social: Modelos de relacién clinica,
entrevista, comunicacion verbal, no verbal e interferencias. Dar malas noticias. Redactar historias, informes,
instrucciones y otros registros, de forma comprensible a pacientes, familiares y otros profesionales. Realizar una
exposicion en publico, oral y escrita, de trabajos cientificos y/o informes profesionales.
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Competencias Especificas

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias de la piel. Reconocer, diagnosticar y
orientar el manejo de las principales patologias de la sangre. Embarazo y parto normal y patoldgico. Puerperio.
Enfermedades de transmision sexual. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias
ginecoldgicas. Contracepcion y fertilizacion. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales
patologias oftalmoldgicas. Conocer la enfermedad tumoral, su diagnéstico y manejo. Reconocer, diagnosticar y
orientar el manejo de las principales patologias de oido, nariz y garganta. Reconocer, diagnosticar y orientar el
manejo de las principales patologias cardiocirculatorias. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las
principales patologias del aparato digestivo. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales
patologias nefrourinarias. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del aparato
locomotor. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del sistema respiratorio.
Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del sistema endocrino. Patologias de la
nutricion. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del sistema nervioso central y
periférico. Conocer los principales agentes infecciosos y sus mecanismos de accién. Reconocer, diagnosticar y
orientar el manejo de las principales patologias infecciosas en los distintos 6érganos y aparatos. Reconocer,
diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del sistema inmune. Conocer las caracteristicas
morfofuncionales del recién nacido, el nifio y el adolescente. Crecimiento. Recién nacido prematuro. Reconocer,
diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias pediatricas. Nutricion infantil. Diagnoéstico y consejo
genético. Desarrollo cognitivo, emocional y psicosocial en la infancia y adolescencia. Conocer los fundamentos
bioldgicos, psicolégicos y sociales de la personalidad y la conducta. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo
de los trastornos psiquiatricos. Psicoterapia. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales
intoxicaciones. Medicina paliativa. Reconocer las caracteristicas de la patologia prevalente en el anciano. Medicina
familiar y comunitaria: entorno vital de la persona enferma, promocion de la salud en el ambito familiar y comunitario.
Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las situaciones de riesgo vital.

Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas patologias, interpretando
su significado. Saber hacer una exploracion fisica por aparatos y sistemas, asi como una exploracién
psicopatoldgica, interpretando su significado. Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las
diferentes edades. Exploracién y seguimiento del embarazo. Establecer un plan de actuacién, enfocado a las
necesidades del paciente y el entorno familiar y social, coherente con los sintomas y signos del paciente. Saber
hacer maniobras de soporte vital basico y avanzado.

Valorar la relacion riesgo/beneficio de los procedimientos diagnésticos y terapéuticos. Conocer las indicaciones de
las pruebas bioquimicas, hematoldgicas, inmunoldgicas, microbioldgicas, anatomopatolégicas y de imagen.
Conocer las caracteristicas de los tejidos en las diferentes situaciones de lesién, adaptacion y muerte celular.
Inflamacién. Alteraciones del crecimiento celular. Anatomia patoldgica de los diferentes aparatos y sistemas.
Marcadores bioquimicos, citogenéticos y de biologia molecular aplicados al diagndstico clinico. Conocer los
fundamentos de la microbiologia y la parasitologia. Conocer las principales técnicas de diagndstico microbioldgico y
parasitoldgico e interpretar los resultados. Conocer los fundamentos de la interaccion de las radiaciones con el
organismo humano. Imagen radioldgica. Semiologia radioldgica basica de los diferentes aparatos y sistemas.
Conocer otras técnicas de obtencién de imagen diagnéstica. Valorar las indicaciones y contraindicaciones de los
estudios radiolégicos. Tener la capacidad de aplicar los criterios de proteccion radiolégica en los procedimientos
diagnosticos y terapéuticos con radiaciones ionizantes. Conocer los principales grupos de farmacos, dosis, vias de
administracion y farmacocinética. Interacciones y efectos adversos. Prescripcion y farmacovigilancia. Farmacologia
de los diferentes aparatos y sistemas. Farmacos analgésicos, antineoplasicos, antimicrobianos y antiinflamatorios.
Conocer los principios generales de la anestesia y reanimacion. Nutricion y dietoterapia. Conocer las indicaciones
principales de las técnicas electrofisioldgicas (ECG, EEG, EMG, y otras). Conocer la fisiopatologia de las heridas
(incluyendo quemaduras, congelaciones y otros tipos de heridas). Cicatrizacion. Hemorragia quirtrgica y profilaxis
tromboembadlica. Conocer las indicaciones quirurgicas generales, el riesgo preoperatorio y las complicaciones
postoperatorias. Transfusiones y trasplantes. Conocer los principios e indicaciones de la radioterapia. Conocer los
fundamentos de la rehabilitacion, de la promocion de la autonomia personal, de la adaptacion funcional del/al
entorno, y de otros procedimientos fisicos en la morbilidad, para la mejora de la calidad de vida.
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Competencias Especificas

Saber como obtener y procesar una muestra bioldgica para su estudio mediante los diferentes procedimientos
diagnosticos. Saber interpretar los resultados de las pruebas diagnésticas del laboratorio. Manejar las técnicas de
desinfeccion y esterilizacion. Saber interpretar mediante lectura sistematica una imagen radiolégica. Saber utilizar
los diversos farmacos adecuadamente. Saber como realizar e interpretar un electrocardiograma y un
electroencefalograma. Redactar correctamente recetas médicas, adaptadas a la situacion de cada paciente y los
requerimientos legales. Valorar el estado nutricional y elaborar una dieta adecuada a las distintas circunstancias .
Practicar procedimientos quirurgicos elementales: limpieza, hemostasia y sutura de heridas.

Incorporar los valores profesionales, competencias de comunicacion asistencial, razonamiento clinico, gestion
clinica y juicio critico, asi como la atencién a los problemas de salud mas prevalentes en las areas de Medicina,
Cirugia, Obstetricia y Ginecologia, Pediatria, Psiquiatria y otras areas clinicas.
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3.1 RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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-ENDOCRINOLOGIA y NUTRICION
Enfermedades de la Hip&fisis

Reconocer la importancia relativa de las enfermedades de la adenohipéfisis para el médico general en funcién de su
prevalencia y su gravedad. Reconocer la complejidad de estas enfermedades y la necesidad de un estudio especializado.

Delimitar los distintos tipos de adenomas hipofisarios, su frecuencia relativa y sus causas. Conocer las causas mas
importantes de hiperprolactinemia. Definir y hacer una lista de las causas mas frecuentes de hipopituitarismo. Establecer
las caracteristicas basicas de sindrome de la silla turca vacia y de la apoplejia pituitaria.

Exponer los sintomas y signos caracteristicos de las distintas enfermedades de la adenohipdfisis (cambios
morfolégicos de la acromegalia, del déficit de hormona de crecimiento, del hipogonadismo o de la enfermedad de Cushing,
los distintos tipos de amenorrea, la galactorrea, los datos clinicos caracteristicos de las lesiones ocupantes de espacio en
el area hipofisaria, etc)

Enumerar las pruebas hormonales elementales de la adenohipdfisis y las pruebas de estudio de imagen caracteristicas
de cada enfermedad y su interpretacion.

Identificar los criterios diagnésticos de cada una de las enfermedades mas frecuentes de la adenohipdfisis
(hiperprolactinemia, acromegalia, tumores no secretores, déficit de hormona de crecimiento, hipopituitarismo)

Distinguir las diferentes posibilidades terapéuticas para los tumores hipofisarios y seleccionar la mas correcta para cada
tipo de tumor

Delimitar los distintos agentes terapéuticos utilizados en el hipopituitarismo, especificando pautas, dosis, duracion, etc.
en funcién de cada eje hormonal afectado.

Establecer una pauta de seguimiento crénico de estos enfermos.
Enfermedades del hipotalamo y de la neurohipdfisis.

Reconocer la importancia relativa de las enfermedades del hipotalamo y de la neurohipdfisis para el médico general en
funcién de su prevalencia y su gravedad. Reconocer la necesidad de estudios especializados.

Definir sindrome de secrecion inadecuada de ADH, describir sus causas mas frecuentes, enumerar sus manifestaciones
clinicas y bioquimicas caracteristicas del sindrome hipoosmolar, establecer los criterios diagnésticos del SIADH y el
diagnéstico diferencial de la hiponatremia y suministrar la pauta terapéutica adecuada para cada tipo de paciente.

Definir diabetes insipida. Identificar y diferenciar las distintas causas de un sindrome de polidipsia-poliuria y de un
sindrome hiperosmolar y establecer la pauta terapéutica para cada tipo de paciente.

Conocer la existencia de otras enfermedades hipotalamicas relacionadas con los mecanismos de regulacion del ritmo
circadiano, del peso corporal, de la temperatura, etc.

Enfermedades del tiroides
Reconocer la importancia relativa de las enfermedades del tiroides para el médico general en funcién de su prevalencia,
de su gravedad y de la importancia de las medidas preventivas generales respecto al déficit de yodo. Identificar los casos

susceptibles de estudio especializado.

Definir hipertiroidismo y tirotoxicosis. Establecer los sintomas y signos de la tirotoxicosis. Identificar las causas mas
frecuentes de tirotoxicosis y como diferenciarlas entre si en funcion de los datos clinicos, hormonales, inmunolégicos,
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gammagraficos, etc. Conocer los problemas que plantea el hipertiroidismo durante el embarazo y en otras situaciones
especiales. Enumerar las distintas posibilidades terapéuticas adecuadas para cada caso particular y plantear una pauta
terapéutica individualizada. Analizar las posibles interacciones y efectos secundarios de cada tratamiento. Describir las
caracteristicas basicas de la oftalmopatia del Graves-Basedow y su tratamiento.

Definir hipotiroidismo y diferenciarlo del sindrome eutiroideo del enfermo no tiroideo. Conocer las causas mas frecuentes
de hipotiroidismo. Establecer los sintomas y signos de hipotiroidismo en el nifio y en el adulto. Conocer los problemas que
plantea el hipotiroidismo en la mujer embarazada y en otras situaciones especiales. Formular los criterios diagnésticos de
los diferentes tipos de hipotiroidismo. Exponer la pauta terapéutica para los distintos tipos de enfermos con hipotiroidismo.

Definir tiroiditis y estrumitis, y diferenciar los distintos tipos. Reconocer las manifestaciones clinicas, bioquimicas,
inmunolégicas, gammagraficas, etc., caracteristicas de cada tipo y establecer el diagnéstico diferencial entre ellas. Plantear
el tratamiento especifico de cada una de ellas.

Definir bocio y nédulo tiroideo, identificar sus causas mas frecuentes y la prevalencia en la poblacion general. Describir
e interpretar las pruebas hormonales, citolégicas y de imagen que sirven para establecer el diagnéstico diferencial de los
distintos tipos de bocio, analizar las ventajas, inconvenientes y limitaciones de cada una de ellas. Reconocer la importancia
del déficit de yodo de la dieta como causa de bocio. Elaborar un plan de actuacién ante un nédulo tiroideo solitario o
multiple y establecer sus ventajas e inconvenientes.

Distinguir los diferentes tipos de neoplasias benignas y malignas del tiroides, y sus caracteristicas clinicas,
hormonales, bioquimicas, anatomopatoldgicas, etc. Establecer una pauta terapéutica adecuada para cada tipo de tumor y
definir los criterios de seguimiento.

Enfermedades de las glandulas suprarrenales

Reconocer la importancia relativa de las enfermedades de las glandulas suprarrenales para el médico general en funcion
de su prevalencia, de su gravedad y de sus manifestaciones clinicas mas habituales, asi como la importancia de un
correcto manejo de los corticoides. Reconocer la complejidad de estas enfermedades y la necesidad de estudio
especializado.

Definir insuficiencia suprarrenal y sus diferentes subtipos, especialmente la enfermedad de Addison. Establecer los
sintomas y signos de la insuficiencia suprarrenal primaria y secundaria. Identificar las causas mas frecuentes de
insuficiencia suprarrenal en la actualidad en nuestro medio, y como diferenciarlas en funcién de los datos clinicos,
hormonales, inmunoldgicos, etc. Enumerar las distintas medidas terapéuticas disponibles y plantear una pauta terapéutica
individualizada. Analizar las posibles interacciones medicamentosas y los efectos secundarios del tratamiento. Valorar la
importancia del seguimiento crénico de estos enfermos.

Definir y diferenciar hiperfuncién suprarrenal, sindrome y enfermedad de Cushing, hipermineralocorticismo,
hiperaldosteronismo primario, feocromo-citoma, hiperplasia suprarrenal congénita, déficit de la 21 hidroxilasa, e
incidentaloma suprarrenal. Conocer las causas mas frecuentes de estas enfermedades. Establecer los sintomas y signos
de estas enfermedades. Conocer los métodos diagnédsticos aplicables a cada enfermedad y elaborar un protocolo
diagnéstico para casos concretos. Identificar las dificultades diagndsticas del sindrome de Cushing. Exponer las posibles
pautas terapéuticas médicas, quirurgicas y radioterapicas para los distintos tipos de enfermedades, sus ventajas y sus
inconvenientes. Evaluar la importancia del seguimiento crénico de estos enfermos.

Delimitar el enfoque diagnoéstico y terapéutico del incidentaloma suprarrenal. Conocer las principales técnicas
quirargicas aplicadas al tratamiento de las enfermedades de las glandulas suprarrenales, sus indicaciones y sus posibles
complicaciones, asi como el manejo perioperatorio del paciente con enfermedades de las glandulas suprarrenales. Plantear
una pauta de supresion de corticoides y reconocer los tratamientos disponibles para prevenir sus complicaciones si estos
no se pueden suspender.

Enfermedades de los testiculos
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Reconocer la importancia relativa de las enfermedades endocrinas de los testiculos para el médico general y los casos
susceptibles de estudio especializado.

Definir e identificar los distintos tipos de hipogonadismo masculino y sus causas mas frecuentes. Establecer los
sintomas y signos del hipogonadismo pre y postpuberal y las manifestaciones peculiares de algunas causas concretas.
Especificar los criterios diagndsticos de los distintos tipos de hipogonadismo. Enumerar las distintas medidas terapéuticas
disponibles y plantear una pauta terapéutica individualizada. Analizar los posibles efectos secundarios del tratamiento.
Valorar la importancia del seguimiento crénico de estos enfermos. Definir criptorquidia y diferenciarla del testiculo retractil,
revisar sus causas mas frecuentes, establecer los criterios diagnésticos y delimitar las indicaciones de los distintos tipos
de tratamientos. Definir ginecomastia, revisar las causas mas frecuentes, establecer los criterios diagnésticos, diferenciarla
de la lipomastia y plantear las medidas terapéuticas.

Enfermedades de los ovarios

Reconocer la importancia relativa de las enfermedades endocrinas de los ovarios para el médico general y su relacion
con otras enfermedades (endocrinas, cardiovasculares, éseas, etc). Reconocer la complejidad de estas enfermedades y los
casos que se deben enviar al especialista. Valorar la importancia de la amenorrea hipotalamica y de la menopausia en la
sociedad actual

Definir e identificar los distintos tipos de hipogonadismo femenino y sus causas mas frecuentes. Establecer los
sintomas y signos del hipogonadismo pre y postpuberal y las manifestaciones peculiares de algunos tipos (por ej del S. de
Turner). Analizar el problema que plantea la menopausia y la amenorrea hipotalamica. Especificar los criterios diagnosticos
de los distintos tipos de hipogonadismo. Planificar los estudios diagnésticos ante una amenorrea. Enumerar las distintas
medidas terapéuticas disponibles y plantear una pauta terapéutica individualizada. Evaluar los efectos del tratamiento en la
mujer postmenopausica.

Definir y diferenciar hirsutismo, hipertricosis, virilizacién, hiperandrogenismo y sindrome de ovarios poliquisticos.
Distinguir las principales causas y establecer las manifestaciones clinicas de cada uno de ellas. Conocer la patogenia,
fisiopatologia e historia natural del sindrome de ovarios poliquisticos. Especificar los criterios diagnédsticos del
hiperandrogenismo en general y del sindrome de ovarios poliquisticos en particular. Enumerar las distintas posibilidades
terapéuticas y plantear una pauta terapéutica individualizada para la mujer hirsuta. Valorar la importancia del seguimiento
posterior de estas enfermas.

Enfermedades de las glandulas paratiroides

Reconocer la importancia relativa de las enfermedades de las glandulas paratiroides y del metabolismo del calcio para
el médico general y su relacion con la insuficiencia renal crénica, las enfermedades metabdlicas del hueso vy la litiasis renal.

Definir e identificar los distintos tipos de hiperparatiroidismo y sus causas mas frecuentes. Establecer las
manifestaciones clinicas y bioquimicas, los criterios diagnosticos y el diagndstico diferencial de la hipercalcemia en general
y del hiperparatiroidismo primario en particular. Discutir la utilidad de las pruebas de imagen para localizar la causa del
hiperparatiroidismo. Enumerar las posibilidades terapéuticas y plantear una pauta terapéutica individualizada. Discultir la
posibilidad de tratar o no al paciente con hiperparatiroidismo asintomatico.

Definir e identificar los distintos tipos de hipoparatiroidismo y seudohipoparatiroidismo y sus causas mas frecuentes.
Establecer las manifestaciones clinicas, bioquimicas y hormonales, los criterios diagndsticos y el diagnéstico diferencial de
la hipocalcemia en general, y del hipoparatiroidismo y de los tipos mas frecuentes de seudohipoparatiroidismo en particular.
Describir el tratamiento de estos procesos en las situaciones agudas y crénicas.

Enfermedades metabdlicas del hueso

Reconocer la importancia socio-sanitaria y econdémica de las enfermedades metabdlicas del hueso en general, y en
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particular de la osteoporosis. Reconocer los casos susceptibles de estudio especializado.

Definir y diferenciar osteopenia, osteoporosis, osteomalacia y raquitismo. Identificar los tipos y causas de osteoporosis.
Establecer las manifestaciones clinicas, los criterios diagndsticos y el diagndstico diferencial de las fracturas éseas y de la
osteoporosis. Discutir la utilidad diagndstica de la densitometria ésea, de los marcadores de remodelacion 6sea y de la
histomorfometria 6sea. Enumerar los tratamientos disponibles y plantear una pauta terapéutica individualizada en funcion de
las caracteristicas de casos prototipicos. Identificar las causas de raquitismo/osteomalacia y las manifestaciones clinicas
en el nifio y en el adulto. Establecer la utilidad diagndstica de las diversas pruebas (bioquimicas, hormonales, radiolégicas,
bidpsicas, etc) y plantear el diagndstico etioldgico. Plantear el tratamiento para cada caso. Identificar las formas de
presentacion de la enfermedad de Paget mas habituales en la clinica. Revisar los criterios diagnésticos de esta enfermedad
y plantear el tratamiento general. Reconocer la complejidad de las osteopatias metabdlicas raras. Valorar la importancia del
seguimiento continuado de los enfermos con osteopatias metabdlicas.

Diabetes Mellitus y sus complicaciones

Reconocer el impacto personal, social, sanitario y econdmico de la diabetes mellitus y de otras alteraciones de la
glucemia. Reconocer la importancia del enfermo en el tratamiento de su enfermedad. Reconocer los casos susceptibles de
tratamiento especializado. Reconocer la importancia del tratamiento individualizado, sistematizado, mantenido y
multidisciplinar de estos enfermos.

Definir diabetes mellitus, sindrome de resistencia a la insulina y otras alteraciones de la glucemia relacionadas
(Alteracion de la glucemia en ayunas, Intolerancia a la glucosa, etc). Delimitar los distintos tipos de diabetes e identificar su
base etiopatogénica y sus manifestaciones peculiares. Reconocer la importancia de la autoinmunidad en la diabetes tipo 1
y de la obesidad y el sedentarismo en la tipo 2. Establecer los criterios diagndsticos de cada una de los tipos de diabetes y
aplicarlos al diagnéstico de diversos supuestos. Describir las manifestaciones clinicas derivadas de la hiperglucemia
(poliuria-polidipsia, sindrome catabdlico, infecciones urinarias o micéticas, etc). Describir las descompensaciones
metabolicas agudas (cetoacidosis diabética, sindrome hiperglucémico hiperosmolar no cetdésico, acidosis lactica e
hipoglucémico) y las complicaciones cronicas (trastornos oculares, trastornos renales, afectacion del sistema nervioso,
arteriosclerosis acelerada, pie diabético, infecciones frecuentes y caracteristicas de los diabéticos), identificando sus
causas, sus manifestaciones clinicas, los criterios diagnésticos y el tratamiento. Conocer las medidas terapéuticas
aplicables a los diabéticos. Reconocer la importancia del autocontrol metabdlico, de la individualizacion de los objetivos
terapéuticos y del tratamiento agresivo de los factores de riesgo vascular. Detallar las bases del tratamiento de la diabetes
(dieta, ejercicio, antidiabéticos orales e insulina), y las ventajas, inconvenientes y limitaciones de cada una de las medidas.
Elaborar un plan terapéutico estructurado para un supuesto sencillo. Conocer como se maneja la diabetes en situaciones
especiales, como la hipoglucemia, el embarazo, el periodo periquirirgico o las enfermedades intercurrentes. Delimitar el
papel actual del trasplante de pancreas y de islotes en el tratamiento de la diabetes tipo 1.

Definir hipoglucemia e identificar las causas mas frecuentes en el adulto. Revisar las manifestaciones clinicas de la
hipoglucemia. Establecer el diagnéstico diferencial de las hipoglucemias mas frecuentes y plantear las medidas
terapéuticas adecuadas a los distintos tipos de hipoglucemia. En el caso del insulinoma se detallaran las causas, criterios
diagnésticos hormonales y de localizacion, diagnéstico diferencial y tratamiento.

Obesidad y endocrinologia bariatrica

Valorar la importancia sanitaria, social, sicoldgica y econdémica de la obesidad por si misma y por las complicaciones
asociadas. Reconocer las dificultades terapéuticas que tiene e identificar los casos susceptibles de estudio especializado.

Definir obesidad y diferenciarla de otros tipos de aumento de peso. Clasificar los tipos de obesidad en funcién de los
riesgos que conllevan. Revisar las formas de valorar la composicion corporal. Reconocer la complejidad de los mecanismos
implicados en la regulacion del apetito y las implicaciones genéticas y ambientales en la patogenia de la obesidad.
Identificar las consecuencias mas importantes de la obesidad. Establecer el diagnéstico de obesidad y plantear el
tratamiento. Reconocer las ventajas, inconvenientes y dificultades del tratamiento tradicional basado en dieta y ejercicio, y
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la necesidad de obtener cambios de conducta definitivos. Revisar las posibilidades e inconvenientes del tratamiento
farmacoldgico de la obesidad. Conocer las indicaciones, contraindicaciones, dificultades, técnicas, resultados, y
complicaciones agudas y cronicas del tratamiento quirdrgico. Valorar la importancia del seguimiento cronico de estos
enfermos.

Trastornos del metabolismo lipidico

Reconocer la importancia sanitaria y econdmica de los trastornos del metabolismo lipidico como factor de riesgo
corregible de cardiopatia isquémica. Reconocer la necesidad de hacer estudios familiares en estos enfermos. Reconocer la
posibilidad de que una hiperlipemia sea secundaria a otra enfermedad. Identificar los casos susceptibles de estudios
especializados. Reconocer la importancia del tratamiento agresivo de los pacientes con cardiopatia isquémica, diabetes o
multiples factores de riesgo.

Definir los criterios de normalidad del metabolismo lipidico, conocer las determinaciones mas importantes en su estudio
y aplicarlas a casos concretos. Identificar y clasificar los distintos tipos de hiperlipoproteinemias, especialmente en relacion
con el riesgo de cardiopatia isquémica y de pancreatitis. Valorar el riesgo cardiovascular de un enfermo en funcion de los
factores de riesgo identificados. Describir las manifestaciones clinicas y el enfoque diagnédstico de las hiperlipemias mas
frecuentes y formular los objetivos terapéuticos individuales en funcién del riesgo cardiovascular global. Detallar las medidas
higiénicas y dietéticas disponibles para tratar estas enfermedades. Detallar los farmacos utilizados en el tratamiento, sus
indicaciones, caracteristicas fundamentales, ventajas, inconvenientes y limitaciones. Plantear un plan terapéutico para un
supuesto sencillo.

Tumores neuroendocrinos y Sindromes poliglandulares: hereditarios, congénitos, autoinmunes y trastornos
relacionados.

Conocer las caracteristicas basicas de los tumores neuroendocrinos gastro-entero-pancraticos y en concreto el
insulinoma, gastrinoma, glucagonoma, somastostatinoma y no funcionantes. Identificar las enfermedades que afectan a
multiples glandulas. Conocer los sindromes poliglandulares mas frecuentes, sus causas, sus manifestaciones clinicas,
criterios diagnésticos, la importancia de los estudios genéticos y las posibilidades terapéuticas.

NEFROLOGIA

El paciente renal

Reconocer, diagnosticar y orientar el diagnéstico ante un enfermo renal

Reconocer, diagnosticar y orientar los factores epidemioldgicos de la enfermedad renal

Conocer los Factores étnicos, geograficos y ocupacionales que pueden influir en la aparicién de enfermedad renal
Distinguir efectos téxicos renales de los medicamentos

Reconocer, diagnosticar y orientar las diferentes alteraciones de la miccién

Glomerulonefritis primarias

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las glomerulonefritis

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de la proteinuria, como medirla

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de los diferentes tipos de hematuria

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo y el diagndéstico diferencial de la hematuria glomerular y la urolégica.
Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de los Sindromes nefriticos y nefréticos.

Conocer las indicaciones de biopsia renal

Conocer los principios elementales de las técnicas de estudio de una biopsia renal (6ptica, inmunofluorescencia,
electrénica) y lo que hay que obtener de cada una de ellas.

Conocer la clasificacion de las glomerulonefritis primarias y las lesiones fundamentales histoldgicas de cada una de ellas.
[0 Glomerulonefritis agudas

Conocer las principales manifestaciones clinicas de las agudas postinfecciosas, su etiopatogenia y su manejo terapéutico.
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Conocer la existencia de glomerulonefritis postinfecciosas distintas a la postestreptocécica.

Conocer y orientar los diferentes tipos de Glomerulonefritis rapidamente progresiva, los criterios en que se basa su
diferenciacion.

Conocer las manifestaciones clinicas de las rapidamente progresivas

Orientar el manejo terapéutico general y el pronéstico de estas glomerulonefritis.

[l Glomerulonefritis cronicas

Conocer la definicion de lesiones minimas

Conocer las anomalias histoldgicas que la definen

Conocer sus manifestaciones clinicas

Conocer sus variantes evolutivas: corticosensibilidad, corticoresistencia, corticodependencia, corticoresistencia
Conocer el manejo terapéutico general y de cada una de las variantes.

Conocer la base histoldgica de la glomeruloesclerosis segmentaria y focal

Proteinuria y glomeruloesclerosis asociada a la obesidad. Conocer sus peculiaridades clinicas, su trascendencia clinica y
su tratamiento.

Conocer la glomerulonefritis membranosa, las anomalias histoldgicas y las manifestaciones clinicas.

Conocer y saber orientar las distintas variables evolutivas de la membranosa y sus distintos tipos de tratamiento.
Conocer las bases histopatolégicas de la membranoproliferativa.

Conocer las principales causas de membranoproliferativa

Saber orientar los principios terapéuticos de una glomerulonefritis membranoproliferativa.

Conocer la definicion de nefropatia IgA y sus lesiones basicas histoldgicas .

Conocer las presentaciones clinicas mas frecuentes de nefropatia IgA y sus principios de tratamiento .

[J  Sindrome nefrético.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las causas mas frecuentes de sindrome nefrético.
Conocer las complicaciones del mismo y los principios generales de su tratamiento.

Afectacion renal en las enfermedades sistémicas

Conocer los distintos tipos de nefritis lUpica, las bases de su clasificacion histolégica y sus manifestaciones clinicas y de
laboratorio.

Conocer y orientar el tratamiento de la nefritis lUpica

Prondstico a medio y largo plazo de los pacientes con nefritis IUpica y manejo terapéutico general

Conocer la afectacion renal de colagenosis distintas al Lupus Eritematoso Sistémico.

Conocer la clasificacion de las vasculitis simplificada (Chappel-Hill)

Conocer las principales manifestaciones clinicas de las vasculitis ANCA + (Wegener, poliangeitis microscépica,
Churg-Strauss)

Conocer la afectacion renal de las vasculitis de pequefio vaso y las principales lesiones histolégicas.

Conocer y orientar el tratamiento de las vasculitis de pequefio vaso.

Conocer los criterios diagnésticos, las manifestaciones clinicas, el prondstico y el tratamiento de la vasculitis de
Schonlein-Henoch.

Conocer las principales causas, los criterios diagnosticos, las manifestaciones clinicas, el pronéstico y el tratamiento de la
vasculitis crioglobulinémica..

Conocer la definicion de microangiopatia trombética, sus tipos principales y como afectan al rifién.

Conocer la afectacion renal del mieloma y la amiloidosis.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de la afectacién renal en la diabetes mellitus.

Saber enfocar la indicacion de biopsia renal en el paciente diabético.

Conocer la implicacién del bloqueo del sistema renina-angiotensina-aldosterona en el tratamiento de la nefropatia diabética.
Mecanismos de accion de este tratamiento y reconocer sus efectos secundarios.

Conocer las combinaciones mas eficaces de farmacos bloqueantes del sistema renina-angiotensina-aldosterona.

Hipertension arterial y Nefropatias vasculares . Nefropatia de embarazo
[0 Nefroangioesclerosis.
Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las repercusiones renales de la hipertension, sus aspectos epidemiolégicos
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y mecanismos patogénicos basicos.

Conocer los aspectos etiopatogénicos, epidemioldgicos y clinicos de la nefroangiosclerosis senil.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de hipertensién arterial maligna, sus causas principales y sus aspectos
clinicos y terapéuticos.

Principales aspectos histopatoldgicos de la nefroangiosclerosis benigna y de la maligna (hipertension malignizada)
Conocer los factores clinicos que deben de controlarse y tratarse para evitar la progresion del dafo renal en la
nefroangiosclerosis

Conocer y saber enfocar los principales aspectos terapéuticos de la nefroangiosclerosis y de la hipertension arterial en el
anciano.

[0 Hipertension arterial nefrégena.

Conocer los mecanismos implicados en la hipertensién del paciente con enfermedades renales.

Conocer y orientar el manejo terapéutico de estos enfermos

[J  Hipertension arterial vasculo-renal.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales causas de hipertension vasculo-renal,

Conocer los medios diagnésticos apropiados para el diagndstico de las enfermedades vasculares renales.

Saber orientar el diagnéstico diferencial de hipertensién vasculo-renal y nefropatia isquémica

Saber orientar el diagnéstico diferencial entre hipertension arterial esencial e hipertension secundaria.

Conocer la definicion de nefropatia isquémica, las pruebas diagndsticas y de imagen indicadas y la actitud terapéutica.
Conocer los aspectos epidemioldgicos, clinicos y prondsticos del ateroembolismo renal. Conocer las formas de
presentacion de los tromboembolismos renales y las indicaciones de intervencion terapéutica.

[J  Hipertension arterial idiopatica o esencial

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de la HTA esencial ,

Conocer los medios diagnésticos apropiados para el diagndstico de la HTA y su repercusion visceral
Saber orientar el diagnéstico diferencial de hipertensién arterial esencial

Saber orientar el diagnéstico diferencial entre hipertension arterial esencial e hipertensién secundaria

[0 Nefropatia de embarazo

Conocer la Adaptacién cardiovascular y renal en el embarazo

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de la hipertensioén en el embarazo sus aspectos epidemiolégicos y
mecanismos patogénicos basicos.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de la preeclampsia y eclampsia.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo del embarazo en pacientes con enfermedad renal cronica

Nefropatias intersticiales

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las nefritis intersticiales por farmacos

Saber orientar el diagnéstico diferencial de las nefritis por farmacos de otras formas de nefritis intersticial aguda.
Conocer los principales tipos de nefritis intersticial aguda distintas a las inmunoalérgicas

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de los principales tipos de nefritis intersticial crénicas.

Nefropatias congénitas y hereditarias del rifién. Enfermedades quisticas del rifién

Conocer los fundamentos patogénicos, clinica, prondstico y tratamiento de la Poliquistosis renal del adulto

Insuficiencia renal

[ Insuficiencia renal aguda

Conocer los criterios actuales que definen una insuficiencia renal aguda
Conocer las principales causas de insuficiencia renal aguda prerenal, renal y postrenal (obstructiva).
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Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de estos tres grandes grupos de insuficiencia renal aguda.

Conocer los mecanismos fisiopatoldgicos basicos del fracaso renal.

Anatomia Patoldgica del fracaso renal agudo, diferenciacién con la insuficiencia renal crénica.

Clinica general del fracaso renal agudo

Reconocer las Manifestaciones analiticas mas relevantes del fracaso renal agudo

Conocer y orientar los criterios de indicacion de dialisis

Conocer los tipos de didlisis en la insuficiencia renal aguda, ventajas e inconvenientes de cada uno.

(1 Insuficiencia renal crénica.

Conocer las definiciones actuales y los estadios de la insuficiencia renal

Conocer los principios basicos de la progresion inespecifica de la enfermedad renal.

Conocer el concepto y la traslacién clinica de la hiperfiltracion glomerular y de la repercusion del nimero de nefronas
funcionantes.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de la proteinuria y de la hipertension arterial como mediadores de la progresion
del dafio renal.

Conocer los principios basicos de la actuacion de otros mediadores en la progresién del dafio renal.

Conocer e identificar las principales repercusiones organicas del fallo renal crénico.

Conocer la relacién entre complicaciones cardiacas, insuficiencia renal y morbimortalidad cardiovascular, asi como
mecanismos basicos implicados en la misma.

Conocer y reconocer las anomalias del metabolismo calcio-fésforo asociadas a la insuficiencia renal, el hiperparatiroidismo
secundario y las calcificaciones vasculares progresivas. Saber orientar los principios basicos de su tratamiento.
Conocer y reconocer la anemia de la insuficiencia renal crénica, su tratamiento y sus complicaciones.

Principios basicos del tratamiento conservador de la insuficiencia renal crénica.

Conocer las reglas basicas del manejo de farmacos en la insuficiencia renal

Dialisis y trasplante renal.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo del paciente con insuficiencia renal crénica.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo para el inicio de dialisis.

Conocer los principios basicos de las diferentes técnicas de dialisis peritoneal.

Conocer los principios basicos de las diferentes técnicas de hemodialisis

Conocer los tipos de acceso vascular (fistula arteriovenosa, catéter) para hemodialisis y las complicaciones asociadas.
Conocer las principales complicaciones a medio y largo plazo del paciente en dialisis, Conocer el perfil actual del paciente
en didlisis y las causas principales de su elevada morbimortalidad.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo del paciente trasplantado.

Conocer los tipos de trasplante segun las caracteristicas del donante.

Conocer los principios basicos de la cirugia del trasplante renal y de la inmunosupresion.

Conocer y orientar las principales complicaciones precoces del trasplante.

Conocer los principios basicos de la clasificacion, criterios diagnésticos, clinica, anatomia patolégica y tratamiento del
rechazo

Conocer y orientar las complicaciones infecciosas del paciente trasplantado.

Conocer la incidencia y tipos de neoplasias en el paciente trasplantado

Conocer los resultados a largo plazo del trasplante renal.

Trastornos del equilibrio acido-base
Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales alteraciones del equilibrio acido-base.
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4. OBJETIVOS

Los OBJETIVOS generales de la asignatura son:

-Conocer los principales sindromes y enfermedades que afectan al sistema endocrino-metabdlico y al rifién del adulto, con
especial énfasis en los aspectos de definicidn, epidemiologia, clasificacion, etiopatogenia, fisiopatologia, diagndstico,
diagnéstico diferencial, prondstico y tratamiento

-Facilitar la toma de decisiones por parte del alumno frente a los problemas reales que presentan estos pacientes

5. MODALIDADES ORGANIZATIVAS Y METODOS DOCENTES
ACTIVIDADES HORAS DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDADES PRESENCIALES

HORAS DE CLASE (A)
- Teoria (TE) 57

- Practicas en Aula (PA)

- Practicas de Laboratorio Experimental(PLE)

- Practicas de Laboratorio en Ordenador (PLO)

- Practicas Clinicas (CL)

Subtotal horas de clase 57
ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)
- Tutorias (TU)

- Evaluacion (EV) 3
Subtotal actividades de seguimiento 3
Total actividades presenciales (A+B) 60

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Trabajo en grupo (TG)

Trabajo auténomo (TA) 90

Tutorias No Presenciales (TU-NP)

Evaluacion No Presencial (EV-NP)

Total actividades no presenciales 90

HORAS TOTALES 150
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6. ORGANIZACION DOCENTE
CONTENIDOS TE| PA |PE|PO|cL |TU|EBVY | T6 | TA | TV

EV-
NP NP

Semana
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MODULO DE ENDOCRINOLOGIAY NUTRICION

Enfermedades de la Hipdfisis.

Tumores del érea hipofisaria: definicion y
clasificacion. Adenomas secretores de hormonas
(Acromegalia/Gigantismo hipofisario, Prolactinoma,
Enfermedad de Cushing, Tumores secretores de TSH
o gonadotrofinas). Adenomas secretores de la
subunidad a de las hormonas glucoproteicas.
Adenomas no funcionantes. Definicion, epidemiologia,
etiopatogenia y fisiopatologia, manifestaciones
clinicas, diagnéstico, diagnoéstico diferencial
(acromegaloidismo, hiperprolactinemia no tumoral,
etc), prondstico, tratamiento médico, quirdrgico y
radioterapico especifico y su seguimiento crénico.

Sindrome de la silla turca vacia. Apoplejia pituitaria.
Incidentaloma hipofisario.

Hipopitutarismo: definicion, tipos, epidemiologia,
etiopatogenia y fisiopatologia, manifestaciones
clinicas, diagnéstico, diagnéstico diferencial,
pronostico, tratamiento hormonal sustitutivo y
seguimiento cronico del enfermo.

Enfermedades del hipotalamo endocrino y de la
neurohipdfisis.

Sindrome de secrecién inadecuada de hormona
antidiurética (ADH): definicion, tipos, epidemiologia,
etiopatogenia, fisiopatologia, manifestaciones
clinicas, diagnéstico, diagndstico diferencial
(hiponatermia), prondstico, tratamiento.

Diabetes insipida: definicién, tipos, epidemiologia,
etiopatogenia, fisiopatologia, manifestaciones
clinicas, diagnéstico, diagnéstico diferencial
(sindrome de polidipsia/poliuria, hipernatremia),
pronostico, tratamiento y seguimiento crénico.

Enfermedades del tiroides

Hipertiroidismo y tirotoxicosis: definiciones,
clasificacion, epidemiologia, etiopatogenia y
fisiopatologia, manifestaciones clinicas, diagnostico,
diagnéstico diferencial, pronéstico, tratamiento
médico, con radioyodo y quirlrgico y seguimiento
crénico. Manejo del hipertiroidismo en situaciones
especiales (embarazo, crisis tirotoxica etc). Manejo
de la oftalmopatia del Graves-Basedow.

Hipotiroidismo: definicion, tipos, epidemiologia,
etiopatogenia y fisiopatologia, manifestaciones
clinicas, diagnéstico, diagnéstico diferencial y
tratamiento. Manejo del hipotiroidismo en situaciones
especiales (embarazo, ancianos, cardidpatas, coma
mixedematoso)

Tiroiditis: definicion, tipos, epidemiologia,

29,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

45,00

0,001 0,00 1-5,5
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etiopatogenia y fisiopatologia especificas,
manifestaciones clinicas, diagndstico, diagndstico
diferencial, pronéstico y tratamiento

Bocio simple y bocio multinodular no téxico:
definicién, epidemiologia, etiopatogenia y
fisiopatologia, historia natural, manifestaciones
clinicas, diagnéstico, diagnéstico diferencial y
tratamiento. El problema de la insuficiencia de yodo
en la dieta y de otros factores bocidégenos.

Neoplasias benignas y malignas del tiroides.
Definicién, clasificacién, epidemiologia, etiopatogenia
y fisiopatologia, manifestaciones clinicas,
diagnostico, diagndstico diferencial, pronostico,
tratamiento quirdrgico, médico y con radioyodo, y
seguimiento cronico del enfermo.

Pauta de actuacion ante un nédulo tiroideo solitario o
multiple

Enfermedades de las glandulas suprarrenales

Insuficiencia suprarrenal: definicién, tipos,
epidemiologia, etiopatogenia, fisiopatologia,
manifestaciones clinicas, diagnéstico, diagndstico
diferencial, pronéstico, tratamiento y seguimiento
cronico del enfermo.

Hiperfuncién suprarrenal: definicion, tipos y
epidemiologia. Sindrome de Cushing.
Hiperaldosteronismo primario. Otros Tumores
adrenocorticales. Feocromocitoma. Etiopatogenia,
fisiopatologia especifica, manifestaciones clinicas,
diagnostico, diagndstico diferencial, pronostico,
tratamiento y seguimiento crénico del enfermo de
cada uno de los tipos de hiperfuncién suprarrenal.

Hiperplasia suprarrenal congénita: formas mas

frecuentes. Déficit de la 21 hidroxilasa (formas
clasicas y tardia del adulto, aspectos genéticos,
criterios diagndsticos y tratamiento)

Hipertension de causa endocrina. El problema del
incidentaloma suprarrenal. El problema de la
supresion de corticoides. Prevencion de las
complicaciones de los corticoides si estos no pueden
suspenderse.

Manejo periquirurgico de los pacientes con
enfermedades de las glandulas suprarrenales.

Enfermedades de los testiculos

Hipogonadismo masculino: definicién, tipos,
epidemiologia, etiopatogenia y fisiopatologia
especificas, manifestaciones clinicas dependiendo
de cada tipo y de la edad de presentacion,
diagnostico, diagndstico diferencial, tratamiento y
seguimiento. Ginecomastia
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Enfermedades de los ovarios

Hipogonadismo femenino: definicion, tipos,
epidemiologia, etiopatogenia y fisiopatologia
especificas, manifestaciones clinicas peculiares de
cada tipo y edad de aparicion, diagnostico,
diagnostico diferencial, tratamiento y seguimiento.
Enfoque diagnéstico de la amenorrea. Tratamiento
hormonal en el periodo climatérico.

Hiperandrogenismo ovarico. Sindrome de ovarios
poliquisticos: definicion, epidemiologia, etiopatogenia
y fisiopatologia especificas, manifestaciones clinicas,
diagnostico, diagndstico diferencial, historia natural,
tratamiento y seguimiento. Enfoque diagnéstico y
terapéutico de las distintas formas de hirsutismo.

Enfermedades de las glandulas paratiroides

Hiperparatiroidismo primario. Definicién, tipos,
epidemiologia, etiopatogenia y fisiopatologia,
manifestaciones clinicas, hiperparatiroidismo en
situaciones especiales (embarazo, tormenta
paratiroidea), diagndstico, historia natural y
tratamiento. Diagndstico diferencial y tratamiento de
las hipercalcemias. Hiperparatiroidismo secundario.

Hipoparatiroidismo y Seudohipoparatiroidismo.
Definiciones, tipos, epidemiologia, etiopatogenia y
fisiopatologia especificas, manifestaciones clinicas,
diagnostico, tratamiento y seguimiento. Diagnéstico
diferencial y tratamiento de las hipocalcemias.

Enfermedades metabodlicas del hueso

Definicién, tipos, epidemiologia, etiopatogenia y
fisiopatologia especificas, manifestaciones clinicas,
diagnostico, tratamiento y seguimiento de la
osteoporosis, raquitismo/osteomalacia, enfermedad
de Paget y otras enfermedades metabdlicas del
hueso.

Diabetes Mellitus y sus complicaciones

Diabetes mellitus y otras alteraciones del metabolismo
de la glucosa. Definicion, clasificacion, etiopatogenia
de los diversos tipos y criterios diagnoésticos. El
sindrome de resistencia a la insulina. Manifestaciones
clinicas derivadas de la hiperglucemia,
descompensaciones metabdlicas agudas y
complicaciones crénicas (trastornos oculares,
trastornos renales, afectacion del sistema nervioso,
macroangiopatia diabética, el pie diabético, las
infecciones en el diabético, la dislipemia diabética, la
hepatopatia asociada a la diabetes): definicion, tipos,
epidemiologia, etiopatogenia y fisiopatologia
especificas, historia natural, diagndstico, diagndstico
diferencial y tratamiento. Planteamiento general del
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tratamiento de la diabetes: la importancia del
autocontrol metabdlico, de la individualizacion de los
objetivos terapéuticos y del tratamiento agresivo de
otros factores de riesgo vascular, la dieta, el
ejercicio, los antidiabéticos orales y parenterales, la
insulina y el papel del trasplante de pancreas en el
tratamiento de la diabetes. Manejo de la diabetes en
situaciones especiales (hipoglucemia aguda,
embarazo, cirugia, enfermedades agudas
intercurrentes)

Sindrome hipoglucémico: Definicién, tipos (de ayuno y
postprandiales y sus subtipos), epidemiologia,
etiopatogenia y fisiopatologia especificas,
manifestaciones clinicas, diagnéstico, diagndstico
diferencial, pronéstico y tratamiento. Problemas
especificos que plantea el insulinoma.

Obesidad

Definicién, tipos, epidemiologia, etiopatogenia y
fisiopatologia especificas, manifestaciones clinicas,
diagnostico, diagndstico diferencial, pronostico, y
tratamiento de la obesidad.

Trastornos del metabolismo lipidico

Las hiperlipoproteinemias: definicién, tipos
(hipercolesterolemias puras, hipertrigliceridemias
puras e hiperlipoproteinemias mixtas), epidemiologia,
etiopatogenia y fisiopatologia especificas,
manifestaciones clinicas, diagndstico, diagndstico
diferencial, prondstico, objetivos terapéuticos
individuales en funcién del riesgo cardiovascular
global y pautas terapéuticas (dieta, farmacos).

Tumores neuroendocrinos y Sindromes
poliglandulares: hereditarios, congénitos,
autoinmunes y trastornos relacionados.

Conocer las caracteristicas basicas de los tumores
neuroendocrinos gastro-entero-pancraticos y en
concreto el insulinoma, gastrinoma, glucagonoma,
somastostatinoma y no funcionantes. Identificar las
enfermedades que afectan a multiples glandulas.
Conocer los sindromes poliglandulares mas
frecuentes, sus causas, sus manifestaciones
clinicas, criterios diagnosticos, la importancia de los
estudios genéticos y las posibilidades terapéuticas
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MODULO DE NEFROLOGIA

Evaluacién del enfermo renal: Historia Clinica en el
enfermo renal. Historia de la enfermedad actual.
Antecedentes personales. Historia social. Factores
étnicos y geograficos. Factores ocupacionales.

Historia dietética. Historia de toma de medicamentos.

Antecedentes familiares. Exploracion Fisica. Formas
de presentacion de las enfermedades renales.
Enfermos sintomaticos. Trastornos de la miccion.
Dolor renal o de vias. Alteraciones en el volumen de
orina. Alteraciones en el aspecto de la orina.
Sintomas generales. Enfermos asintomaticos.
Alteraciones renales en las enfermedades
sistémicas.

Glomerulonefritis primarias

Etiopatogenia general de las enfermedades
glomerulares. Manifestaciones clinicas de las
glomerulonefritis Proteinuria Hematuria Sindrome
nefritico y nefrético Indicaciones de la biopsia renal
Técnicas de estudio de la biopsia renal Clasificacion
anatomopatolégica de las glomerulonefritis primarias
Correlaciones anatomoclinicas

0 Glomerulonefritis agudas.

Glomerulonefritis agudas postinfecciosas
Glomerulonefritis rapidamente progresivas

(extracapilares).

Glomerulonefritis cronicas.

Lesiones minimas

Glomeruloesclerosis segmentaria y focal
Glomerulopatias de la obesidad
Membranosa

Membrano-proliferativa

Nefropatia IgA

0 Sindrome nefrético.

Causas mas frecuentes de sindrome nefrético.
Manifestaciones clinicas

Complicaciones

Tratamiento general

Afectacion renal en las enfermedades sistémicas
Nefritis lUpica

Afectacion renal en el sindrome de Sjégren,
esclerodermia y cuadros overlap.

Vasculitis. Clasificacion.

Afectacion renal en las vasculitis ANCA +
Purpura de Schonlein-Henoch.

Vasculitis crioglobulinémicas

Microangiopatias trombéticas: Sindrome
hemolitico-urémico y PTT.

Amiloidosis

Rifion del mieloma

Nefropatia diabética: Epidemiologia, patogenia,
manifestaciones clinicas y de laboratorio. Estadios

28,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

45,00

0,00

0,00

5,5-7

Pagina 22




Vicerrectorado de Ordenaciéon Académica y Profesorado

Facultad de Medicina

evolutivos de la nefropatia diabética. Alteraciones
histoldégicas renales Tratamiento de la nefropatia
diabética

Hipertension arterial y Nefropatias vasculares .
Nefropatia de embarazo

0 Nefroangioesclerosis.

Dafio renal inducido por la hipertension.
Fisiopatogenia y epidemiologia
Nefroangiosclerosis asociada al envejecimiento.
Fisiopatogenia y epidemiologia

Hipertension arterial maligna, Epidemiologia, Causas,
Manifestaciones clinicas y tratamiento.

Anatomia Patolégica de la nefroangiosclerosis
asociada a hipertension y al envejecimiento.
Anatomia Patoldgica de la hipertensién arterial
malignizada.

Factores prondsticos asociados a la progresion de la
nefroangiosclerosis

Enfoque terapéutico de la nefroangiosclerosis

0 Hipertension arterial nefrégena.
Hipertension arterial en las enfermedades renales.
Mecanismos etiopatogénicos y tratamiento.

O Hipertension arterial vasculo-renal.
Contenido

Causas de Hipertension vasculo-renal
Manifestaciones clinicas y Tratamiento

Otras formas de hipertension arterial secundaria:
Hiperaldosteronismo primario, feocromocitoma,
coartacion de aorta.

Nefropatia isquémica.

Ateroembolismo renal

Tromboembolismo de las arterias renales
Trombosis de venas renales.

O Hipertension arterial idiopatica o esencial
Manifestaciones clinicas y Tratamiento
Hipertension arterial resistente

O Nefropatia de embarazo

Adaptacioén cardiovascular y renal en el embarazo
Hipertensién arterial inducida por el embarazo
Preeclampsia Factores de riesgo. Etiopatogenia.
Tratamiento

Eclampsia

Hipertension arterial gestacional

Embarazo en pacientes con ERC

Nefropatias intersticiales

Nefritis intersticial inmunoalérgica por farmacos
Nefritis intersticiales infecciosas

Nefritis intersticiales neoplasicas

Nefritis intersticiales metabdlicas y asociadas a
procesos sistémicos

Nefropatia intersticial crénica por analgésicos
Otras nefropatias intersticiales crénicas por
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farmacos
Nefropatia intersticial por plomo.
Nefropatias intersticiales crénicas por alteraciones

metabodlicas, inmunolégicas y de causa desconocida.

Nefropatias congénitas y hereditarias del rifidn.
Enfermedades quisticas del rifidn

Quistes renales

Poliquistosis renal del adulto

Etiopatogenia

Cuadro clinico

Factores de progresion

Tratamiento

Alport

Insuficiencia renal

0 Insuficiencia renal aguda

Definicién

Insuficiencia renal aguda de causa prerenal, renal
(parenquimatosa) y obstructiva

Fisiopatologia y anatomia patolégica de la
Insuficiencia renal aguda

Manifestaciones clinicas

Repercusiones analiticas

Pronéstico y Tratamiento

0 Insuficiencia renal crénica.

Concepto y clasificacion de la insuficiencia renal
cronica

Enfermedad renal oculta

Causas mas frecuentes de insuficiencia renal
cronica.

Mecanismos basicos de progresién del dafio renal
Hiperfiltracion glomerular, Concepto de masa renal
funcionante

Papel de la proteinuria en la progresion de la
insuficiencia renal crénica

Otros mediadores en la progresion del dafio renal:
Hipertension arterial, Hiperlipidemia, hiperuricemia,

alteraciones del metabolismo calcio-fosforo, acidosis.

Repercusiones organicas de la insuficiencia renal
cronica

Morbilidad y Mortalidad cardiovascular asociada a la
insuficiencia renal crénica

Metabolismo calcio-fésforo, hiperparatiroidismo
secundario, complicaciones 6seas y calcificaciones
vasculares de la insuficiencia renal

Anemia de la insuficiencia renal crénica
Insuficiencia renal avanzada: Preparacion del
paciente para el tratamiento renal sustitutivo.
Tratamiento conservador de la insuficiencia renal
cronica. Dieta hipoproteica, nutricion e insuficiencia
renal avanzada.

Farmacos e insuficiencia renal

Dialisis y trasplante renal.
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Opciones terapéuticas para el paciente con
insuficiencia renal crénica avanzada: hemodidlisis,
didlisis peritoneal, trasplante predialisis, tratamiento
conservador. Indicaciones de la didlisis.

Principios basicos de la dialisis peritoneal y de las
diferentes técnicas de hemodidlisis

Acceso vascular para hemodialisis

Clinica general de la uremia y sus complicaciones
organicas

Pronéstico y mortalidad global de la didlisis cronica.
Trasplante renal: Indicaciones

Tipos de trasplante renal (Donante cadaver, vivo, en
asistolia).

Principios basicos de la cirugia del trasplante renal
Principios basicos del tratamiento inmunosupresor.
Complicaciones agudas mas frecuentes del
trasplante

Rechazo celular y humoral

Equilibrio acido-base en la clinica

Neoplasias y trasplante renal

Resultados a largo plazo del trasplante

3 Evaluacion final 0,00 0,00, 0,00 0,00/ 0,00f 0,00 3,00f 0,00 0,00f 0,00 0,00 18

TOTAL DE HORAS 57,00] 0,00 0,00; o0,00| 0,00/ 0,00 3,00f 0,00{90,00| 0,00 0,00

Esta organizacion tiene caracter orientativo.

TE Horas de teoria

PA Horas de practicas en aula

PLE |Horas de practicas de laboratorio experimental

PLO |Horas de practicas de laboratorio en ordenador

CL Horas de practicas clinicas

TU Horas de tutoria

EV Horas de evaluacion

TG Horas de trabajo en grupo

TA Horas de trabajo auténomo
TU-NP | Tutorias No Presenciales

EV-NP | Evaluacién No Presencial
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7. METODOS DE LA EVALUACION

Descripcion Tipologia Eval. Final Recuper. %
Examen escrito con preguntas tipo test y Examen escrito No Si 50,00
preguntas cortas. Modulo de Endocrinologia

Calif. minima 5,00

Duracion Dos horas

Fecha realizacion La establecida por el Decanato en el Programa del curso Académico
Condiciones recuperacion Convocatoria de Julio

Observaciones -MODULO DE ENDOCRINOLOGIA

1. EXAMEN ESCRITO que correspondera al 60% de la nota del médulo y consistira en
a. PREGUNTAS TEST

30 preguntas tipo test de respuesta multiple que corresponden al 20% de la calificacion.
Cuatro respuestas, una sola respuesta correcta. Cada respuesta del test correcta se evaltia como
0,1 punto y por cada 3 respuestas incorrectas como (-0,1).
b. PREGUNTAS CORTAS

20 preguntas cortas que corresponden al 40% de la calificacion. Cada pregunta corta
correcta se evalua 0,35.
2. EVALUACION CONTINUADA que correspondera al 40% de la nota del médulo y consistira en casos
clinicos, preguntas test, etc durante las clases presenciales y/o mediante la Plataforma Moodle.
3.- Actividad recuperable: Es una actividad recuperable.
4.- Evaluacion parcial: es eliminatorio si la puntuacién en el examen es de 5 o superior.
5.- Evaluacion final: formara parte del 50% de la Asignatura.

Examen escrito con preguntas tipo test y Examen escrito No Si 50,00
preguntas cortas. Médulo de Nefrologia

Calif. minima 5,00

Duracion 2 horas

Fecha realizacion La establecida por el Decanato en el Programa del curso Académico
Condiciones recuperacion Convocatoria de Julio

Observaciones -MODULO DE NEFROLOGIA

1. EXAMEN ESCRITO que correspondera al 60% de la nota del médulo y consistira en
a. PREGUNTAS TEST

30 preguntas tipo test de respuesta multiple que corresponden al 20% de la calificacion.
Cuatro respuestas, una sola respuesta correcta. Cada respuesta del test correcta se evalia como
0,1 punto y por cada 3 respuestas incorrectas como (-0,1).
b. PREGUNTAS CORTAS

20 preguntas cortas que corresponden al 40% de la calificacién. Cada pregunta corta
correcta se evalta 0,35.
2. EVALUACION CONTINUADA que correspondera al 40% de la nota del médulo y consistira en
casos clinicos, preguntas test, etc durante las clases presenciales y/o mediante la Plataforma
Moodle.
3.- Actividad recuperable: Es una actividad recuperable.
4.- Evaluacion parcial: es eliminatorio si la puntuacion en el examen es de 5 o superior.
5.- Evaluacion final: formara parte del 50% de la Asignatura.

TOTAL 100,00

Observaciones

-Sera preciso obtener un 50% de la nota, tanto de la parte tedrica (suma del examen de test y preguntas cortas), como de la
evaluacién continuada de cada modulo, para aprobar dicho maddulo.

-La calificacién final de Patologia Médica IV sera la media aritmética resultante de la calificacion obtenida en ambos médulos.
-Si se aprueba un modulo en el examen ordinario su calificacion se guardara hasta el examen de Junio

-Para aprobar la asignatura es por tanto necesario aprobar los dos médulos en un mismo curso académico.

-En funcién de la situacion sanitaria la evaluacién podra pasar de presencial a no presencial si fuera necesario.
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Criterios de evaluacioén para estudiantes a tiempo parcial

Los alumnos matriculados a tiempo parcial deberan ponerse en contacto con el profesor responsable de la asignatura.

8. BIBLIOGRAFIA Y MATERIALES DIDACTICOS
BASICA

Tratado de medicina interna CECIL
Tratado de medicina interna HARRISON
Tratado de medicina interna ROZMAN

Complementaria

Textbook of Endocrinology WILLIAMS
Nefrologia Clinica Hernando. Editor: M. Arias

9. SOFTWARE

PROGRAMA / APLICACION CENTRO PLANTA SALA HORARIO

Microsoft WORD POWER POINT Facultad 12:30-13:3
Medicina 0

Acceso a internet Facultad de 12:30-13:3
Medicina 0

Uptodate in Medicina Facultad de 12:30-13:3
Medicina 0

10. COMPETENCIAS LINGUISTICAS

M Comprension escrita O Comprension oral
O Expresion escrita O Expresion oral
[0 Asignatura integramente desarrollada en inglés

Observaciones
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