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2. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Anatomia y Fisiologia Ocular
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3. COMPETENCIAS GENERICAS Y ESPECIFICAS DEL PLAN DE ESTUDIOS TRABAJADAS

Competencias Genéricas

Valores profesionales, actitudes y comportamientos éticos:

- Reconocer los elementos esenciales de la profesiéon médica, incluyendo los principios éticos, las
responsabilidades legales y el ejercicio profesional centrado en el paciente.

- Comprender la importancia de tales principios para el beneficio del paciente, de la sociedad y la profesién, con
especial atencion al secreto profesional.

- Saber aplicar el principio de justicia social a la practica profesional y comprender las implicaciones éticas de la
salud en un contexto mundial en transformacion.

- Desarrollar la practica profesional con respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias y cultura.

- Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia profesional, prestando
especial importancia al aprendizaje de manera autbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por
la calidad.

- Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades de trabajo
en equipo.

Fundamentos cientificos de la medicina:

- Comprender y reconocer la estructura y funcién normal del cuerpo humano, a nivel molecular, celular, tisular,
organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos sexos.

- Reconocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones.

- Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura 'y
funcién del cuerpo humano.

- Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los estados de salud y el
desarrollo de la enfermedad.

- Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el individuo y su
entorno social.

- Comprender los fundamentos de accidn, indicaciones y eficacia de las intervenciones terapéuticas, basandose en
la evidencia cientifica disponible.

Habilidades clinicas:

- Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacién relevante.

- Realizar un examen fisico y una valoracién mental.

- Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia diagnéstica razonada .

- Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas otras que exigen atencion
inmediata.

- Establecer el diagndstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor informacion
posible y en condiciones de seguridad clinica.

- Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y cronicos mas prevalentes, asi como de los
enfermos en fase terminal.

- Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

- Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras instituciones
sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos de gestion clinica centrada en el paciente y utilizacion
adecuada de pruebas, medicamentos y demds recursos del sistema sanitario.

Habilidades de comunicacion:

- Escuchar con atencién, obtener y sintetizar informacion pertinente acerca de los problemas que aquejan al
enfermo y comprender el contenido de esta informacion.

- Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma comprensible a terceros.

- Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los pacientes, los familiares, los
medios de comunicacion y otros profesionales.

- Establecer una buena comunicacion interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia y empatia a los
pacientes, a los familiares, medios de comunicacion y otros profesionales.
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Competencias Genéricas

Manejo de la informacion:

- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para obtener,
organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

- Saber utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en las actividades clinicas, terapéuticas,
preventivas y de investigacion.

- Mantener y utilizar los registros con informacién del paciente para su posterior andlisis, preservando la
confidencialidad de los datos.

Competencias Especificas

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las tecnologias y fuentes de informacion clinica y biomédica, para
obtener, organizar, interpretar y comunicar informacion clinica, cientifica y sanitaria. Conocer los conceptos basicos
de bioestadistica y su aplicacion a las ciencias médicas. Ser capaz de disefar y realizar estudios estadisticos
sencillos utilizando programas informaticos e interpretar los resultados. Entender e interpretar los datos estadisticos
en la literatura médica. Conocer la historia de la salud y la enfermedad. Conocer la existencia y principios de las
medicinas alternativas. Manejar con autonomia un ordenador personal. Usar los sistemas de busqueda y
recuperacion de la informacion biomédica. Conocer y manejar los procedimientos de documentacion clinica.
Comprender e interpretar criticamente textos cientificos. Conocer los principios del método cientifico, la
investigacion biomédica y el ensayo clinico. Conocer los principios de la telemedicina. Conocer y manejar los
principios de la medicina basada en la (mejor) evidencia.

Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas patologias, interpretando
su significado. Saber hacer una exploracion fisica por aparatos y sistemas, asi como una exploracién
psicopatoldgica, interpretando su significado. Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las
diferentes edades. Exploracién y seguimiento del embarazo. Establecer un plan de actuacién, enfocado a las
necesidades del paciente y el entorno familiar y social, coherente con los sintomas y signos del paciente. Saber
hacer maniobras de soporte vital basico y avanzado.

Valorar la relacion riesgo/beneficio de los procedimientos diagnésticos y terapéuticos. Conocer las indicaciones de
las pruebas bioquimicas, hematoldgicas, inmunoldgicas, microbioldgicas, anatomopatolégicas y de imagen.
Conocer las caracteristicas de los tejidos en las diferentes situaciones de lesién, adaptacion y muerte celular.
Inflamacién. Alteraciones del crecimiento celular. Anatomia patoldgica de los diferentes aparatos y sistemas.
Marcadores bioquimicos, citogenéticos y de biologia molecular aplicados al diagndstico clinico. Conocer los
fundamentos de la microbiologia y la parasitologia. Conocer las principales técnicas de diagndstico microbioldgico y
parasitoldgico e interpretar los resultados. Conocer los fundamentos de la interaccion de las radiaciones con el
organismo humano. Imagen radioldgica. Semiologia radioldgica basica de los diferentes aparatos y sistemas.
Conocer otras técnicas de obtencién de imagen diagndstica. Valorar las indicaciones y contraindicaciones de los
estudios radiolégicos. Tener la capacidad de aplicar los criterios de proteccién radiolégica en los procedimientos
diagnosticos y terapéuticos con radiaciones ionizantes. Conocer los principales grupos de farmacos, dosis, vias de
administracion y farmacocinética. Interacciones y efectos adversos. Prescripcion y farmacovigilancia. Farmacologia
de los diferentes aparatos y sistemas. Farmacos analgésicos, antineoplasicos, antimicrobianos y antiinflamatorios.
Conocer los principios generales de la anestesia y reanimacion. Nutricion y dietoterapia. Conocer las indicaciones
principales de las técnicas electrofisioldgicas (ECG, EEG, EMG, y otras). Conocer la fisiopatologia de las heridas
(incluyendo quemaduras, congelaciones y otros tipos de heridas). Cicatrizacion. Hemorragia quirtrgica y profilaxis
tromboembdlica. Conocer las indicaciones quirurgicas generales, el riesgo preoperatorio y las complicaciones
postoperatorias. Transfusiones y trasplantes. Conocer los principios e indicaciones de la radioterapia. Conocer los
fundamentos de la rehabilitacion, de la promocion de la autonomia personal, de la adaptacion funcional del/al
entorno, y de otros procedimientos fisicos en la morbilidad, para la mejora de la calidad de vida.

Pagina 4




Vicerrectorado de Ordenaciéon Académica y Profesorado

Facultad de Medicina

3.1 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Area de Introduccion al estudio de la Oftalmologia: Debera conocer la anatomia, fisiologia y embriologia del aparato visual
Area de Parpados, conjuntiva y aparato lagrimal: Debera saber diagnosticar y tratar tumefacciones y tumoraciones
palpebrales; alteraciones de la posicion de los parpados; inflamaciones de glandulas palpebrales; inflamaciones del borde
libre de los parpados; todas las formas clinicas de conjuntivitis; la pinguecula y el pterigion; la produccién de lagrimas y la
patologia del sistema evacuador.

Area del Segmento Anterior: Debera conocer la fisiopatologia del edema y de la cicatrizacién corneal; semiologia de la
patologia corneal ; las formas clinicas , diagndstico y tratamiento tanto de las queratitis superficiales como profundas; las
degeneraciones y distrofias de la cérnea; las formas clinicas de la afectacién escleral; los metodos para explorar el
cristalino; la patologia congenita del cristalino y la fisiopatologia , manejo y tratamiento del paciente con cataratas.

Area de Uvea: Debera conocer los sintomas, forma de diagnéstico y tratamiento de las uveitis anteriores, intermedias y
posteriores, asi como las diferentes formas clinicas.

Area de Glaucoma: Debera conocer el circuito de formacion, circulacién y evacuacion del humor acuoso; como se explora la
tensién ocular y sus consecuencias ; concepto y formas clinicas del glaucoma (congénito, angulo abierto, angulo cerrado y
secundario; tratamientos posibles.

Area del Segmento posterior: Debera conocer la anatomia, fisiologia y funciones del vitreo; la patologia del mismo
(opacidades, hemorragias, desprendimiento); La anatomia y fisiologia retiniana, y los métodos de exploracion; todos los
episodios patolégicos que afectan a la circulacion retiniana arteriales (incluidos HTA y obstrucciones), venosos (incluido
obstrucciones) y capilares (incluida retinopatia diabética); la patologia macular (DMAE) ; facomatosis ; infecciones
retinianas; desprendimientos de retina; tumores retinianos.

Area de Neuroftalmologia: Debera conocer la anatomia y vascularizacion del nervio 6ptico; la exploracién de la papila en el
fondo de ojo; la semiologia de los campos visuales; saber diferenciar el edema de papila de la neuritis éptica; conocer la
atrofia optica (etiologia y clinica); la patologia del quiasma, su repercusion clinica y el tratamiento; la repercusion
campimetrica que ocasiona la patologia retroquiasmatica; las vias anatémicas de los reflejos pupilares; saber estudiar
esos reflejos y conocer sus alteraciones.

Area de Refraccion: Debera conocer el sistema 6ptico del globo ocular y los elementos que lo forman; el concepto y medida
de la agudeza visual; el concepto de acomodacioén y su fracaso; hipermetropia, miopia, astigmatismo (cocepto éptico,
clinica y correccion); generalidades sobre lentes de contacto y cirugia refractiva.

Area de Estrabologia: Debera conocer la anatomia, inervacion y fisiologia de los musculos extrinsecos oculares; los
conceptos de vision binocular, correspondencia retiniana , ambliopia y diplopia; los métodos de exploracion dela motilidad:
estatica, dinamica y de la vision binocular; las causas ,diagnostico, formas clinicas y tratamiento de los estrabismos,
paralisis oculares y nistagmus.

Area de Orbita: Debera conocer la anatomia de la érbita y los métodos de exploracion; la clinica, el diagnéstico y el
tratamiento del exoftalmos endocrino; la patologia vascular y tumoral de la orbita.

Area de Traumatologia: Debera conocer las Contusiones, heridas y cuerpos extrafios palpebrales y corneo-esclerales; Los
sindromes contusivos anterior y posterior, las causticaciones y los cuerpos extrafos intraoculares
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4. OBJETIVOS

Al finalizar el periodo docente se pretende que ,en las diferentes areas ya expuestas el alumno haya aprendido las siguientes
habilidades:

Area de Introduccién al estudio de la Oftalmologia: Saber realizar una Historia Clinica Oftalmolégica.

Area de parpados, conjuntiva y aparato lagrimal: Saber realizar la eversion de los parpados, realizar e interpretar un test de
Schirmer, y conocer los medios de exploracion de la via lagrimal excretora.

Area del Segmento anterior: Saber explorar la cornea con linterna, lupa y colirio de fluoresceina; saber manejar la lampara de
hendidura y explorar la camara anterior y el cristalino.

Area de la Uvea: Saber establecer el diagnostico positivo y orientar la historia clinica y la exploraciéon en busqueda de causa
etiolégica.

Area de Glaucoma: Saber como se puede determinar la tension ocular; valoracion del dafio campimétrico y conocer las
diferentes lineas farmacolodgicas que se emplean en el tratamiento.

Area del Segmento posterior: Saber manejar el oftalmoscopio y ser capaz de interpretar un fondo de ojo; interpretar los
campos visuales.

Area de Neuroftalmologia: Conocer el esquema general de las vias optica y pupilar; saber valorar las diferentes imagenes que
puede presentar la papila éptica; conocer la semiologia de los campos visuales; saber explorar el reflejo pupilar.

Area de Refraccion: Saber determinar la agudeza visual y conocer el significado de la pantalla estenopéica.

Area de Estrabologia: Saber diagnosticar una desviacion ocular mediante el cover-test; diagnosticar una ambliopia; saber
explorar las acciones de los grupos musculares.

Area de Orbita: Saber realizar una exploracién orbitaria simple, sin medios instrumentales; reconocer y manejar un exoftalmos
endocrino

Area de Traumatologia: Sabra valorar y conocera los cuidados principales en un ojo traumatizado; manejo del Hiphema;
actuacion inmediata ante causticaciones,perforaciones y sospecha de cuerpo exraio intraocular; saber diagnosticar y tratar
las erosiones corneales y cuerpos extrainos corneo-conjuntivales
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ACTIVIDADES HORAS DE LA ASIGNATURA
ACTIVIDADES PRESENCIALES
HORAS DE CLASE (A)
- Teoria (TE) 38
- Practicas en Aula (PA)
- Practicas de Laboratorio Experimental(PLE)
- Practicas de Laboratorio en Ordenador (PLO)
- Practicas Clinicas (CL) 21
Subtotal horas de clase 59
ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)
- Tutorias (TU) 3
- Evaluacion (EV) 1
Subtotal actividades de seguimiento 4
Total actividades presenciales (A+B) 63
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Trabajo en grupo (TG)
Trabajo auténomo (TA) 87
Tutorias No Presenciales (TU-NP)
Evaluacion No Presencial (EV-NP)

Total actividades no presenciales 87

HORAS TOTALES 150
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6. ORGANIZACION DOCENTE

CONTENIDOS TE|PA [PEE|PO|cL |TU|EBY | TG | TA TNL; i‘; Semana
1 INTRODUCCION A LA ASIGNATURA 1,00 0,000 0,00 0,00 000| 0,00| 000| 0,00 200| 000| 0,00 1
2 ANATOMIAY FISIOLOGIA OCULAR 3,001 0,000 0,00| o0,00| 1,00| 0,00 0,00| 0,00 200| 0,00 0,00 1,2
3 EMBRIOLOGIA OCULAR 1,00 0,000 0,00 0,00 1,00 000| 000| o000 1,00 000| 0,00 2
4 OPTICA CLINICA 1,00 0,000 0,00 0,00 1,00| 0,00| 0,00| 0,00 200| 000| 0,00 2
5 PATOLOGIA DEL CRISTALINO 2,001 0,00 0,00 o0,00| 1,00| 0,00 000| 0,00| 4,00| 0,00 0,00 3
6 PATOLOGIA PARPEBRAL 1,00 0,000 0,00 0,00 1,00 000| 000| o0,00| 3,00 000| 0,00 3.4
7 PATOLOGIA CONJUNTIVAL 2,001 0,00 0,00 o0,00| 1,00| 000 0,00 000]| 400| 000 0,00 45
8 PATOLOGIA CORNEAL 2,00/ 0,00 0,00 o0,00| 1,00| 0,00 0,00 0,00| 400| 0,00 0,00 4,5
9 PATOLOGIA NEUROFTALMOLOGICA 2,00 0,000 0,00] o0,00| 1,00 0,00| 0,00| o000| 4,00 000| 0,00 5
10 GLAUCOMA 2,001 0,000 0,00 o0,00| 1,00| 0,00 000| 0,00| 400| 000 0,00 5
1 PATOLOGIA DEL APARATO LAGRIMAL 1,00 0,000 0,00 0,00 1,00 000| 0,00| o0,00| 4,00 000| 0,00 6
12 PATOLOGIA RETINIANA 4,00 0,000 0,00| o0,00| 1,00( 0,00| 0,00| o000| 7,00[ 000| 0,00 6,7
13 PATOLOGIA VITREA 1,00 0,000 0,00 0,00 1,00| 0,00| 0,00| o0,00| 4,00 000| 0,00 7
14 PATOLOGIA UVEAL 2,001 0,00 0,00 o0,00| 1,00| 0,00 0,00 0,00| 400| 0,00 0,00 78
15 ESTRABISMO 2,00 0,000 0,00 o0,00 1,00 0,00| 0,00| o000| 4,00 000| 0,00 8
16 PATOLOGIA ORBITARIA 1,00 0,000 0,00 0,00 1,00| 0,00| 0,00| o0,00| 4,00| 000| 0,00 9
17 TRAUMATOLOGIA OCULAR 1,00 0,000 0,00 0,00 1,00| 000| 0,00| o000 4,00 000| 0,00 10
18 PERDIDA DE AGUDEZA VISUAL 2,001 0,00 0,00] o0,00[ 1,00| 0,00| 0,00 o0,00]| 700[ 000 0,00 10,11
19 SINDROME DE OJO ROJO 4,001 0,000 0,00 0,00 1,00 0,00| 0,00| o000| 7,00 000| 0,00 1
20 RETINOPATIA DIABETICA 2,001 0,000 0,00 o0,00| 1,00| 0,00 0,00 0,00| 800| 0,00 0,00 13
21 DMAE 1,00 0,000 0,00 0,00 1,00f 000| 000| 0,00| 4,00 000| 0,00 12
22 EVALUACION 0,00/ 0,000 0,00 o0,00| 1,00| 300 1,00 000| 0,00| 0,00 0,00 14
TOTAL DE HORAS 38,00 0,00 0,00f o0,00{21,00f 3,00 1,00 0,00{87,00f 0,00f 0,00
Esta organizacion tiene caracter orientativo.

TE Horas de teoria

PA Horas de practicas en aula

PLE |Horas de practicas de laboratorio experimental

PLO |Horas de practicas de laboratorio en ordenador

CL Horas de practicas clinicas

TU Horas de tutoria

EV Horas de evaluacion

TG Horas de trabajo en grupo

TA Horas de trabajo auténomo
TU-NP | Tutorias No Presenciales
EV-NP | Evaluacion No Presencial
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7. METODOS DE LA EVALUACION

Descripcion Tipologia Eval. Final Recuper. %
Examen Tipo Test Examen escrito Si Si 60,00
Calif. minima 7,00
Duracion 1 hora
Fecha realizacion Mayo- Junio
Condiciones recuperacion Recuperable en la convocatoria de Julio
Observaciones Para superar el examen es necesario realizar las practicas clinicas y quirurgicas
Valoracion Clinica Actividad de evaluacion con soporte Si Si 40,00
virtual
Calif. minima 7,00
Duracion
Fecha realizacion Mayo-Junio
Condiciones recuperacion Recuperable en la Convocatoria de Julio
Observaciones Para superar el examen es necesario realizar las practicas clinicas y quirurgicas
TOTAL 100,00
Observaciones
Para suoerar la asignatura es preciso aprobar los dos apartados de la evaluacion
La valoracion clinica incluye examen de casos clinicos y la realizacién satisfactoria de las practicas clinicas y quirdrgicas
Si la situacion sanitaria impidiese las practicas clinicas y los examenes presenciales, éstos se realizarian de forma
telematica mediante la plataforma Moodle ( o aquella que determine la Universidad de Cantabria para ese fin )
Criterios de evaluacioén para estudiantes a tiempo parcial
Seguiran los criterios anteriores

8. BIBLIOGRAFIA Y MATERIALES DIDACTICOS

BASICA

Oftalmologia Clinica. Jack J. Kanski

Complementaria

Atlas de Oftalmologia. Jack J. Kanski, Ken K. nischal

9. SOFTWARE

PROGRAMA / APLICACION CENTRO PLANTA SALA HORARIO
Microsoft Office Facultad de A-5 A-5 12.00-15.0
Madicina 0
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10. COMPETENCIAS LINGUISTICAS

O Comprension escrita O Comprension oral
O Expresion escrita O Expresion oral
[0 Asignatura integramente desarrollada en inglés

Observaciones
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