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3.1 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

• Adquiere el conocimiento y las habilidades suficientes para la identificación y caracterización de problemas de 

investigación propios del ámbito de la materia.

• Aplica los conocimientos adquiridos para desarrollar una investigación empírica sobre algún /algunos contenido/s de la 

materia.

• Comprende los conceptos básicos relacionados con el bienestar emocional y afectivo.

• Es capaz de impulsar y desarrollar proyectos educativos en este ámbito.

• Es capaz de diseñar una propuesta preventiva en materia de educación afectiva en contextos educativos.

• Identifica el impacto del desarrollo y aplicación de la inteligencia emocional en el ámbito educativo, personal y social.

• Comprende las dificultades que surgen ante la evaluación de constructos emocionales y conocer los acercamientos 

actuales a dicha evaluación.

• Sabe diseñar y validar, a través del conocimiento de las bases teóricas de la inteligencia emocional y el bienestar humano, 

programas educativos dirigidos a la educación socio-emocional y el bienestar.

• Conoce el papel de los principales agentes educativos sobre el desarrollo de la inteligencia emocional y el bienestar.

• Diseña un proyecto de investigación o intervención aplicando los conocimientos adquiridos en este módulo que permita 

responder a demandas socio-educativas o interrogantes científicos emergentes.

• Es capaz de identificar factores protectores y de riesgo que posibiliten elaborar programas de promoción y prevención.

-

4. OBJETIVOS

1. Promover iniciativas que fomenten el bienestar de niños/as y jóvenes en diferentes contextos educativos, haciendo especial 

hincapié en el escolar.

2. Saber diseñar proyectos de investigación en el ámbito de la educación socio-emocional y  bienestar en la infancia y en la 

adolescencia.

3. Desarrollar un espíritu crítico sobre las condiciones necesarias para fomentar el bienestar en niños/as y adolescentes.

4. Diseñar a través del conocimiento de diferentes herramientas de intervención, programas educativos dirigidos a la educación 

socio-emocional y al bienestar en la infancia y en la adolescencia.

5. Conocer los programas y metodologías de prevención e intervención que se están aplicando en el contexto nacional e 

internacional en este ámbito.

6. Ser capaz de relacionar las aportaciones de la investigación en este campo y las intervenciones que se pueden dar en los 

diferentes contextos educativos.

7. Desarrollar un compromiso ético y social.

6. ORGANIZACIÓN DOCENTE

CONTENIDOS

1 EDUCACIÓN SOCIOEMOCIONAL: CONVIVENCIA Y SEXUALIDAD. 

Investigación y prevención de comportamientos agresivos (e.g., verbales-emocionales, físicos y sexuales) en la 

adolescencia; e investigación y promoción de relaciones interpersonales positivas entre jóvenes: pareja e iguales. 

Identificación y caracterización de problemas de investigación propios a la temática abordada. Conocimiento y 

propuesta de investigaciones sobre líneas de investigación asociadas a la temática.

2 EDUCACIÓN SOCIOEMOCIONAL- INTELIGENCIA EMOCIONAL: 

Marco teórico de la inteligencia emocional. Evaluación de la inteligencia emocional. Beneficios psico-sociales y 

educativos de la inteligencia emocional. Inteligencia emocional docente, bienestar y clima escolar positivo. Buenas 

prácticas y efectividad de la intervención psicoeducativa en inteligencia emocional. Identificación y caracterización de 

problemas de investigación propios a la temática abordada. Conocimiento y propuesta de investigaciones sobre líneas 

de investigación asociadas a la temática.
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%

7. MÉTODOS DE LA EVALUACIÓN

Descripción Tipología Eval. Final Recuper.

Realización de trabajos grupales en los que se 

ponga en valor las competencias propias de la 

asignatura

 40,00 Trabajo No Sí

Diseño individual de un proyecto de investigación 

en relación a los bloques temáticos de la 

asignatura

 60,00 Trabajo No Sí

 100,00 TOTAL

Observaciones

Se establecerá una única posibilidad de recuperación de los trabajos de evaluación en las fechas establecidas para ello por la 

titulación en convocatoria extraordinaria.

Cuando la asignatura no esté aprobada, porque no se ha alcanzado la calificación mínima exigida en una o más partes de la 

evaluación, la calificación final cuantitativa será el menor valor entre 4,9 y la media ponderada de todas las pruebas de 

evaluación.

Otras observaciones generales:

En cumplimiento del artículo 33 del Reglamento de los Procesos de Evaluación de la Universidad de Cantabria publicado en 

2023 (véase documento aquí), el profesorado dará a conocer los criterios de puntuación aplicables en las pruebas evaluables 

solicitadas. Entre otros, se dará especial importancia a los siguientes aspectos:

COMPETENCIA LINGÜÍSTICA

Se entiende que el alumnado universitario tiene asumidas las capacidades lingüísticas necesarias para desempeñar con éxito 

la expresión oral y escrita a todos los niveles: ortografía, gramática, léxico, pragmática y coherencia discursiva. Demostrar 

estas capacidades en los trabajos y exámenes realizados es una condición imprescindible para superar la asignatura.

NORMAS DE CITACIÓN

La Junta de Centro aprobó que la Facultad asume las Normas APA como criterio de citación para todos los trabajos 

académicos. Aunque dichas normas tienen diferentes ediciones, os proponemos como referencia el resumen de la BUC sobre 

las normas de la última edición (véase enlace aquí)

PLAGIO

En lo relativo a la realización fraudulenta (plagio) de las pruebas de evaluación, la calificación se ajustará a lo establecido en 

el artículo 32 del Reglamento de los Procesos de Evaluación en la UC: 'La realización fraudulenta de las pruebas o actividades 

de evaluación supondrá directamente la calificación de suspenso '0' en la asignatura en la convocatoria correspondiente, 

invalidando con ello cualquier calificación obtenida en todas las actividades de evaluación de cara a la convocatoria 

extraordinaria. Dicha circunstancia será puesta en conocimiento del Centro’.

USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL (IA)

Cuando en una tarea evaluable se acepte el uso de la inteligencia artificial (IA), el profesorado determinará en qué medida esta 

puede emplearse. Además, se podrá solicitar al alumnado información adicional, tanto de forma oral como escrita, sobre el 

desarrollo de la tarea. Asimismo, siempre que el/la estudiante haga uso de la IA, deberá especificar cómo y para qué la ha 

usado. 

En caso de que se haga un uso no ético o fraudulento de la IA se tendrá en cuenta , como marco de referencia para la toma 

de decisiones en la evaluación, lo dispuesto en los artículos 31 y 32 del Reglamento de los Procesos de Evaluación de la UC 

sobre la realización fraudulenta de las pruebas y su correspondiente régimen sancionador.

Criterios de evaluación para estudiantes a tiempo parcial
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-En caso de matrícula parcial por la vía de evaluación única, se realizarán los mismos trabajos que el resto de alumnado, pero 

se entregarán de forma individual antes del último día de clases. Igualmente se requerirá una calificación mínima de 5 en el 

segundo trabajo de evaluación. 

-Aquellos que opten por evaluación continua y acudan a clase regularmente podrán acogerse al mismo sistema de evaluación 

que el resto de estudiantes. 

-En caso de evaluación única, hay que ponerse en contacto con el profesorado durante en la primera semana de clases de la 

asignatura. 

-Se recuerda que el plan de estudios de la titulación es presencial.
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en:http://www.fundacionbotin.org/educacion-contenidos/educacion-emocional-y-social-analisis-internacional.html

Esta es la Guía Docente abreviada de la asignatura. Tienes también publicada en la Web la información más detallada de la asignatura en la 

Guía Docente Completa.
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