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Otros profesores MARIA BELEN IZQUIERDO MAGALDI

3.1 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Compartir los conocimientos cientificos sobre el desarrollo psicoldgico y el bienestar en la edad adulta.
Identificar los elementos clave vinculados con un desarrollo adulto y envejecimiento exitoso.
Tomar consciencia de las areas personales de mejora y la identificacion de las estrategias a ejercitar para lograr una mayor
satisfaccion personal.
Practicar estrategias vinculadas con el autoconocimiento, la autoestima y la autorregulacion, asi como con la empatia, la
asertividad y la resolucion de conflictos cotidianos con el objetivo de alcanzar un mayor bienestar personal.

4. OBJETIVOS
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6. ORGANIZACION DOCENTE

CONTENIDOS

1 Aproximacion tedrica al desarrollo psicoldgico y bienestar subjetivo en la edad adulta y envejecimiento.

2 Las tareas y los desafios del desarrollo en la vida adulta (crisis de identidad, relaciones interpersonales -familia,
amistad y cohousing-, cambios fisicos, duelo, jubilacién, ocio y tiempo libre).

3 Entrenamiento de competencias personales en pro del desarrollo personal (autocuidado, autoestima y autorregulacion
emocional)

4 Entrenamiento de competencias interpersonales para lograr una conexién social satisfactoria (empatia, asertividad y
gestion de conflictos interpersonales).

7. METODOS DE LA EVALUACION

Descripcién Tipologia Eval. Final Recuper. %

Proyecto bitacora Trabajo No Si 60,00

Dinamicas y ejercicios practicos (individuales y Otros No No 40,00
| grupales)

TOTAL 100,00

Observaciones

Se propone la realizacion de dinamicas y ejercicios practicos (individuales y grupales) en clase que favorecen la comprension
e integracién de la teoria y la practica de los contenidos abordados.

Criterios de evaluacioén para estudiantes a tiempo parcial

Elaboracién de un proyecto para el desarrollo personal a acordar entre estudiante y profesora.
En caso de asistencia regular al curso, se podra seguir la misma evaluacion que en la matricula ordinaria.
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Esta es la Guia Docente abreviada de la asignatura. Tienes también publicada en la Web la informaciéon mas detallada de la asignatura en la
Guia Docente Completa.
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