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1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Titulo/s Master Universitario en Investigacion e Innovacion en Contextos Tipologia Optativa. Curso 1
Educativos v Curso
Centro Facultad de Educacion

Médulo / materia DESARROLLO SOCIO-EMOCIONAL, BIENESTAR Y EDUCACION
MODULO FORMATIVO

Codigo 1289 - Educacion Socio-Emocional: Inteligencia Emocional, Convivencia y Sexualidad

v denominacién

Créditos ECTS 4 Cuatrimestre Cuatrimestral (1)

Web

Idioma Espariol English friendly No Forma de imparticion Presencial
de imparticion

Departamento DPTO. EDUCACION

Profesor RAQUEL PALOMERA MARTIN
responsable

E-mail raquel.palomera@unican.es

Numero despacho Edificio Interfacultativo. Planta: + 2. DESPACHO PROFESOR (212)
Otros profesores ANDRES AVELINO FERNANDEZ FUERTES

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Psicologia del desarrollo y de la educacion.

Pagina 2



U c | U N ive I’Sid(]d Vicerrectorado de Ordenaciéon Académica
de Cantabria Facultad de Educacion

3. COMPETENCIAS GENERICAS Y ESPECIFICAS DEL PLAN DE ESTUDIOS TRABAJADAS

Competencias Genéricas

Que los/as estudiantes hayan demostrado la capacidad de concebir, disefiar, poner en practica y adoptar un
proceso sustancial de investigacion con seriedad académica.

Que los/as estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

Que los/as estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.
Competencias Especificas

Identificar y distinguir las caracteristicas mas importantes de la investigaciéon educativa y analizar sus implicaciones
para la educacioén y su innovacion.

Relacionar la investigacion con la mejora de la calidad y la innovacién educativa.

Adquirir competencias en comprension, analisis y aplicacion de los conocimientos adquiridos en el disefio y
desarrollo de una investigacion o innovacion educativa.

Conocer técnicas de recogida de informacién y analisis de datos.

Adquirir una vision critica y ética para interpretar criticamente los resultados cientificos técnicos en el ambito de los
temas tratados en el master.

Realizar contribuciones originales, innovadoras y creativas, planificando, realizando y comunicando resultados
cientificos y

técnicos tanto a publico especializado y no especializado en el ambito de estudio.

Competencias Basicas

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o
aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area
de estudio.

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a
partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales
y éticas vinculadas a la aplicaciéon de sus conocimientos y juicios.

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan a
publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades.

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.
Competencias Transversales

Que cultiven su capacidad de aprendizaje autbnomo, ademas de las competencias interpersonales relacionadas con
el trabajo en equipo, la colaboracion grupal en contextos social y culturalmente diversos, la capacidad critica 'y
autocritica, y la autoregulacion emocional.
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3.1 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

-+ Adquiere el conocimiento y las habilidades suficientes para la identificacion y caracterizacion de problemas de
investigacion propios del ambito de la materia.
* Aplica los conocimientos adquiridos para desarrollar una investigacion empirica sobre algin /algunos contenido/s de la
materia.
» Comprende los conceptos basicos relacionados con el bienestar emocional y afectivo.
 Es capaz de impulsar y desarrollar proyectos educativos en este ambito.
» Es capaz de disefar una propuesta preventiva en materia de educacién afectiva en contextos educativos.
« Identifica el impacto del desarrollo y aplicacion de la inteligencia emocional en el ambito educativo, personal y social.
» Comprende las dificultades que surgen ante la evaluacién de constructos emocionales y conocer los acercamientos
actuales a dicha evaluacion.
» Sabe disefiar y validar, a través del conocimiento de las bases tedricas de la inteligencia emocional y el bienestar humano,
programas educativos dirigidos a la educacién socio-emocional y el bienestar.
» Conoce el papel de los principales agentes educativos sobre el desarrollo de la inteligencia emocional y el bienestar.
« Disefia un proyecto de investigacién o intervencién aplicando los conocimientos adquiridos en este modulo que permita
responder a demandas socio-educativas o interrogantes cientificos emergentes.
» Es capaz de identificar factores protectores y de riesgo que posibiliten elaborar programas de promocion y prevencion.

4. OBJETIVOS

1. Promover iniciativas que fomenten el bienestar de nifios/as y jovenes en diferentes contextos educativos, haciendo especial
hincapié en el escolar.

2. Saber disefiar proyectos de investigacion en el ambito de la educacién socio-emocional y bienestar en la infanciay en la
adolescencia.

3. Desarrollar un espiritu critico sobre las condiciones necesarias para fomentar el bienestar en nifios/as y adolescentes.

4. Disefiar a través del conocimiento de diferentes herramientas de intervencion, programas educativos dirigidos a la educacion
socio-emocional y al bienestar en la infancia y en la adolescencia.

5. Conocer los programas y metodologias de prevencién e intervencion que se estan aplicando en el contexto nacional e
internacional en este ambito.

6. Ser capaz de relacionar las aportaciones de la investigacion en este campo y las intervenciones que se pueden dar en los
diferentes contextos educativos.

7. Desarrollar un compromiso ético y social.
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5. MODALIDADES ORGANIZATIVAS Y METODOS DOCENTES
ACTIVIDADES HORAS DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDADES PRESENCIALES

HORAS DE CLASE (A)
- Teoria (TE) 20
- Practicas en Aula (PA) 20

- Practicas de Laboratorio Experimental(PLE)

- Practicas de Laboratorio en Ordenador (PLO)

- Practicas Clinicas (CL)

Subtotal horas de clase 40
ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)

- Tutorias (TU) 6
- Evaluacion (EV) 4
Subtotal actividades de seguimiento 10
Total actividades presenciales (A+B) 50

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Trabajo en grupo (TG) 25

Trabajo auténomo (TA) 25

Tutorias No Presenciales (TU-NP)

Evaluacion No Presencial (EV-NP)

Total actividades no presenciales 50

HORAS TOTALES 100
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6. ORGANIZACION DOCENTE

CONTENIDOS TE| PA |PE|PO|cL |TU| EBY]| TG | TA L‘; i\{: Semana

1 EDUCACION SOCIOEMOCIONAL: CONVIVENCIAY 10,00 10,00 0,00 0,00/ 0,00| 3,001 2,00| 12,50 12,50 0,00 0,00 5
SEXUALIDAD.

Investigacion y prevencion de comportamientos
agresivos (e.g., verbales-emocionales, fisicos y
sexuales) en la adolescencia; e investigacion y
promocién de relaciones interpersonales positivas
entre jovenes: pareja e iguales. |dentificacion y
caracterizacion de problemas de investigacion
propios a la tematica abordada. Conocimiento y
propuesta de investigaciones sobre lineas de
investigacion asociadas a la tematica.

2 EDUCACION SOCIOEMOCIONAL- INTELIGENCIA 10,00 10,00 0,00 0,00/ 0,00| 3,001 2,00| 12,50 12,50 0,00 0,00 5
EMOCIONAL:

Marco tedrico de la inteligencia emocional. Evaluacion
de la inteligencia emocional. Beneficios
psico-sociales y educativos de la inteligencia
emocional. Inteligencia emocional docente, bienestar
y clima escolar positivo. Buenas practicas y
efectividad de la intervencion psicoeducativa en
inteligencia emocional. Identificacion y
caracterizacion de problemas de investigacion
propios a la tematica abordada. Conocimiento y
propuesta de investigaciones sobre lineas de
investigacion asociadas a la tematica.

TOTAL DE HORAS 20,00 20,00, 0,00 0,00| 0,00/ 6,00| 4,00] 25,00(25,00] 0,00 0,00

Esta organizacion tiene caracter orientativo.

TE Horas de teoria

PA Horas de practicas en aula

PLE |Horas de practicas de laboratorio experimental

PLO |Horas de practicas de laboratorio en ordenador

CL Horas de practicas clinicas
TU Horas de tutoria
EV Horas de evaluacion

TG Horas de trabajo en grupo

TA Horas de trabajo auténomo

TU-NP | Tutorias No Presenciales

EV-NP | Evaluaciéon No Presencial
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7. METODOS DE LA EVALUACION

Facultad de Educacion

Descripcion Tipologia Eval. Final Recuper. %
Realizacion de trabajos grupales en los que se Trabajo No Si 40,00
ponga en valor las competencias propias de la
asignatura
Calif. minima 0,00
Duracion
Fecha realizacion En las fechas propuestas por el profesorado durante la asignatura
Condiciones recuperacion Se establecera una Unica posibilidad de recuperacion de las actividades de evaluaciéon mediante la
entrega de estas en las fechas establecidas para ello en la titulacion.
Observaciones Se realizaran dos trabajos, uno por cada bloque tematico. Cada uno supone un 20% de la calificacion
en este apartado.
Disefio individual de un proyecto de investigacion Trabajo No Si 60,00
en relacion a los bloques tematicos de la
asignatura
Calif. minima 5,00
Duracion
Fecha realizacion Entrega al finalizar la asignatura en la fecha propuesta por los docentes.
Condiciones recuperacion Se establecera una Unica posibilidad de recuperacién de esta actividad de evaluacién mediante la
entrega de esta en las fechas establecidas para ello en la titulacion.
Observaciones
TOTAL 100,00
Observaciones
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Se establecera una unica posibilidad de recuperacién de los trabajos de evaluacion en las fechas establecidas para ello por la
titulacion en convocatoria extraordinaria.

Cuando la asignatura no esté aprobada, porque no se ha alcanzado la calificacién minima exigida en una o mas partes de la
evaluacioén, la calificacion final cuantitativa sera el menor valor entre 4,9 y la media ponderada de todas las pruebas de
evaluacion.

Otras observaciones generales:

En cumplimiento del articulo 33 del Reglamento de los Procesos de Evaluacién de la Universidad de Cantabria publicado en
2023 (véase documento aqui), el profesorado dara a conocer los criterios de puntuacién aplicables en las pruebas evaluables
solicitadas. Entre otros, se dara especial importancia a los siguientes aspectos:

COMPETENCIA LINGUISTICA

Se entiende que el alumnado universitario tiene asumidas las capacidades linglisticas necesarias para desempefar con éxito
la expresion oral y escrita a todos los niveles: ortografia, gramatica, Iéxico, pragmatica y coherencia discursiva. Demostrar
estas capacidades en los trabajos y examenes realizados es una condicion imprescindible para superar la asignatura.

NORMAS DE CITACION

La Junta de Centro aprobd que la Facultad asume las Normas APA como criterio de citacion para todos los trabajos
académicos. Aunque dichas normas tienen diferentes ediciones, os proponemos como referencia el resumen de la BUC sobre
las normas de la ultima edicién (véase enlace aqui)

PLAGIO

En lo relativo a la realizacién fraudulenta (plagio) de las pruebas de evaluacién, la calificacion se ajustara a lo establecido en

el articulo 32 del Reglamento de los Procesos de Evaluacion en la UC: 'La realizacién fraudulenta de las pruebas o actividades
de evaluacion supondra directamente la calificacion de suspenso '0' en la asignatura en la convocatoria correspondiente,
invalidando con ello cualquier calificacion obtenida en todas las actividades de evaluacién de cara a la convocatoria
extraordinaria. Dicha circunstancia sera puesta en conocimiento del Centro’.

USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL (I1A)

Cuando en una tarea evaluable se acepte el uso de la inteligencia artificial (IA), el profesorado determinara en qué medida esta
puede emplearse. Ademas, se podra solicitar al alumnado informacion adicional, tanto de forma oral como escrita, sobre el
desarrollo de la tarea. Asimismo, siempre que el/la estudiante haga uso de la |A, debera especificar como y para qué la ha
usado.

En caso de que se haga un uso no ético o fraudulento de la IA se tendra en cuenta, como marco de referencia para la toma

de decisiones en la evaluacién, lo dispuesto en los articulos 31 y 32 del Reglamento de los Procesos de Evaluacién de la UC
sobre la realizacién fraudulenta de las pruebas y su correspondiente régimen sancionador.

Criterios de evaluacion para estudiantes a tiempo parcial

-En caso de matricula parcial por la via de evaluacion unica, se realizaran los mismos trabajos que el resto de alumnado, pero
se entregaran de forma individual antes del ultimo dia de clases. Igualmente se requerira una calificacion minima de 5 en el
segundo trabajo de evaluacion.

-Aquellos que opten por evaluacién continua y acudan a clase regularmente podran acogerse al mismo sistema de evaluacion
que el resto de estudiantes.

-En caso de evaluacion unica, hay que ponerse en contacto con el profesorado durante en la primera semana de clases de la
asignatura.

-Se recuerda que el plan de estudios de la titulacién es presencial.
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8. BIBLIOGRAFIA Y MATERIALES DIDACTICOS
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PRIMER BLOQUE:

- Barri, F. (2010). SOS Bullying. Prevenir el acoso escolar y mejorar la convivencia. Wolters Kluwer Espafa.

- Beane, A.L. (2006). "Bullying": aulas libres de acoso. Grad.

- Bernabé Martinez, R. (2022). Acoso escolar: Propuesta de sensibilizacion para el profesorado de infantil y primaria.
Piramide.

- Caridade, S. y Pimenta Dinis, M.A. (2020). Adolescent Dating Violence: Outcomes, Challenges and Digital Tools. Nova
Science Publishers.

- Caruana, A. (Coord.) (2005). Programa de Educacién Emocional para la Prevencion de la Violencia , 2° ciclo de ESO.
Conselleria de Cultura, Educacié i Esport.

- Carcedo, R.J. y Guijo, V. (Eds.) (2011). Violencia en las parejas adolescentes y jovenes: cémo entenderla y prevenirla.
Amara.

- Cerezo, F., Calvo, A.R. y Sanchez, C. (2011). El programa CIP. Intervencion psicoeducativa y tratamiento diferenciado del
bullying. Concienciar, Informar y Prevenir. Piramide.

- Diaz-Aguado, M.J. (2020). Prevenir la violencia educando en valores. Pirdmide.

- Echeburua, E., Amor, P.J. y Fernandez-Montalvo, J. (2002). Vivir sin violencia. Pirdmide.

- Fuertes, A. (2000). La coercion y la violencia sexual en la pareja. En J. Navarro Géngora y J. Pereira Miragaia (Eds.), Parejas
en situaciones especiales (pp. 87-120). Paidos.

- Garaigordobil, M. y Ofiederra, J.A. (2010). La violencia entre iguales. Revisién tedrica y estrategias de intervencion. Piramide.
- Garaigordobil, M. (2000). Intervencién psicolégica con adolescentes. Un programa para el desarrollo de la personalidad y la
educacion en derechos humanos. Piramide.

- Gonzélez-Méndez, R. y Santana-Hernandez, J. D. (2001). Violencia en parejas jovenes. Analisis y prevencion. Piramide.

- Monjas, M. I. y Avilés, J.M. (2003). Programa de sensibilizacién contra el maltrato entre iguales. Junta de Castilla y Ledn.

- Mufioz Rivas, M., Gonzalez Lozano, P., Fernandez Gonzalez, L. y Fernandez- Ramos, S. (2015). Violencia en el noviazgo:
realidad y prevencioén. Pirdmide.

- O'Donohue, W.T. y Schewe, P.A. (2020). Handbook of Sexual Assault and Sexual Assault Prevention. Springer International
Publishing.

- Ortega, R. (Coord.) (2010). Agresividad injustificada, bullying y violencia escolar. Alianza.

- Roche Olivar, R. (2006). Psicologia de la pareja y de la familia: analisis y optimizacién. Servei de Publicacions de la UAB.

- Sarasua, B. y Zubizarreta, I. (2000). Violencia en la pareja. Aljibe.

- Torrego, J. C. (2012). Ayuda entre iguales para mejorar la convivencia escolar . Narcea.

SEGUNDO BLOQUE:

-Antonio-Agirre, |., Esnaola, |., & Rodriguez-Fernandez, A. (2017). La medida de la inteligencia emocional en el &mbito
psicoeducativo. Revista Interuniversitaria de Formacion del profesorado, 31(1), 53-64.

-Bisquerra, R. (coord.)(2011). 4 Como educar las emociones? La inteligencia emocional en la infancia y la adolescencia.
FAROS. Disponible en https://faros.hsjdbcn.org/sites/default/files/faros_6_cast.pdf

-Bisquerra, R., Pérez-Gonzalez. J. C., & Garcia, E. (2015). Inteligencia emocional en educacioén. Sintesis.

-Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (2012). Effective social and emotional learning programs: Preschool
and Elementary School Editions. http://casel.org/guide/download-the-2013-guide

-Durlak, C. Domitrovich, R. P. Weissberg, & T. Gullotta (2015, Eds.). Handbook of social and emotional learning: Research
and practice. Guilford

-Gresham, F. M. (2017). Effective interventions for social-emotional learning. Guilford Publications.

-Jennings, P., Frank. J., & Montgomery, M. (2020). Social and emotional learning for educators. In N. Singh, & A. Duraiappah
(Coords.), Rethinking Learning: A Review of Social and Emotional for Education Systems (pp.127-146). Mahatma Gandhi
Institute of Education for Peace and Sustainable Development.

-Mestre, J.M. & Fernandez-Berrocal, P. (2007). Manual de inteligencia emocional. Piramide.

-Morgado, I. (2015). Emociones e inteligencia social. Las claves para una alianza entre los sentimientos y la razén. Ariel.
-Palomera, R. (2017). Psicologia positiva en la escuela: un cambio con raices profundas. Papeles del psicélogo, 38(1), 66-71.
http://www.papelesdelpsicologo.es/pdf/2823.pdf

-Palomera, R. (2022). Inteligencia emocional docente. Sintesis.

-Schonert-Reichl, K. A. (2017). Social and Emotional Learning and Teachers. The Future of Children, 27(1), 137-155.
https://doi.org/10.1353/foc.2017.0007

-Singh, N. C., & Duraiappah, A. (2020). Rethinking learning: a review of social and emotional learning for education systems.
UNESCO Mahatma Gandhi Institute of Education for Peace and Sustainable Development.

-VVAA (2008, 2011, 2013, 2015) Analisis Internacional de la Educacién Emocional. Fundacion Botin. Disponible
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| en:http://www.fundacionbotin.org/educacion-contenidos/educacion-emocional-y-social-analisis-internacional.html
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Complementaria

PRIMER BLOQUE:

- Anderson, C. A. y Huesmann, L. R. (2003). Human aggression: A social-cognitive view. En M.A. Hogg y J. Cooper (Eds.),
Handbook of Social Psychology (pp. 296-323). Sage Publications.

- Archer, J. y Lloyd, B. (2002). Sex and gender. Cambridge University Press.

- Avilés, J.M. (2003). Bullying. Intimidacién y maltrato entre el alumnado. Steeeilas.

- Bartholomew, K., Henderson, A.J.Z. y Dutton, D.G. (2001). Insecure attachment and abusive intimate relationships. En C.
Clulow (Ed.), Attachment and couple work: Applying the 'Secure Base' concept in research practise (pp. 43-61). Routledge.
- Cowie, H. y Fernandez, F. (2006). Ayuda entre iguales en las escuelas: desarrollo y retos. Revista Electronica de
Investigacion Psicoeducativa, 4 (2), 291-310.

- Davis, D. (2006). Attachment-related pathways to sexual coercion. En M. Mikulincer y G. S. Goodman (Eds.), Dynamics of
romantic love: Attachment, caregiving, and sex (pp. 293-336). Guilford Press.

- Diaz-Aguado, M.J. (2006). Del acoso escolar a la cooperacion en las aulas. Pearson.

- Diaz-Aguado, M.J., Martinez, R. y Martin G. (2004). Prevencién de la violencia y la lucha contra la exclusién desde la
adolescencia. La violencia entre iguales en la escuela y en el ocio. Volumen 1: Estudios comparativos e instrumentos de
evaluacion. Instituto de la Juventud.

- Moya Albiol, L. (2010). Psicobiologia de la violencia. Madrid: Piramide.

- Sanders, T. (Ed.). (2017). The Oxford handbook of sex offences and sex offenders. Oxford University Press.

SEGUNDO BLOQUE:

-Brackett, M. (2020). Permiso para sentir. Barcelona: Diana.

-Dusenbury, L., & Weissberg, R. (2017). Social emotional learning in elementary school: Preparation for success. The
Education Digest, 83(1), 36-43.

-Fernandez-Berrocal, P., Ruiz-Aranda, D., Salguero, J. M., Palomera, R., & Extremera, N. (2018). La relacion del Test de
Inteligencia Emocional de la Fundacién Botin (TIEFBA) con el ajuste personal y escolar de adolescentes espafoles. Revista
de Psicodidactica, 23(1), 1-8.

-Garcia Larrauri, B. (2010). Claves para aprender en un ambiente positivo y divertido: todo rueda mejor si se engrasa con
humor. Piramide.

-Gilman, R, Huebner, E.S. & Furlong, J. (2009). Handbook of Positive Psychology in Schools. Routledge.

-Hughes, M., Thompson, H.L. & Bradford, J. (2009). Handbook for developing social and emotional intelligence. Best
practices, case studies and strategies. Pfeiffer & Company.

-Monjas, I. (2021). Programa Relaciones Positivas. Piramide.

-Oberle, E., & Schonert-Reichl, K. A. (2017) Social and emotional learning: Recent research and practical strategies for
promoting children’s social and emotional competence in schools. In J. Matson (Ed.), Handbook of social behavior and skills
in children (pp. 175-197). Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-319-64592- 6_ 11

-Palomera, R. P., Briones, E., & Gomez-Linares, A. (2017). Disefio, desarrollo y resultados de un programa de educacién
socio-emocional para la formacion de docentes a nivel de grado y postgrado. Contextos educativos: Revista de educacion, 20,
165-182. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5835215

-Ruiz-Aranda, D., Cabello, R., Salguero, J. M., Palomera, R., Extremera, N., & Fernandez-Berrocal, P. (2013). Guia para
mejorar la inteligencia emocional de los adolescentes. Programa INTEMO. Piramide.
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PRIMER BLOQUE:

- Anderson, C. A. y Huesmann, L. R. (2003). Human aggression: A social-cognitive view. En M.A. Hogg y J. Cooper (Eds.),
Handbook of Social Psychology (pp. 296-323). Sage Publications.

- Archer, J. y Lloyd, B. (2002). Sex and gender. Cambridge University Press.

- Avilés, J.M. (2003). Bullying. Intimidacion y maltrato entre el alumnado. Steeeilas.

- Bartholomew, K., Henderson, A.J.Z. y Dutton, D.G. (2001). Insecure attachment and abusive intimate relationships. En C.
Clulow (Ed.), Attachment and couple work: Applying the 'Secure Base' concept in research practise (pp. 43-61). Routledge.
- Cowie, H. y Fernandez, F. (2006). Ayuda entre iguales en las escuelas: desarrollo y retos. Revista Electronica de
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