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1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Titulo/s Grado en Medicina Tipologia Obligatoria. Curso 2
v Curso

Centro Facultad de Medicina

Médulo / materia MATERIA BASICA FISIOLOGIA
MORFOLOGIA, ESTRUCTURA Y FUNCION DEL CUERPO HUMANO

Cadigo G124 - Fisiologia Humana Il

v denominacion

Créditos ECTS 6 Cuatrimestre Cuatrimestral (2)

Ambito de Medicina y odontologia

conocimiento

Web

Idioma Espafiol English friendly Si Forma de imparticion Presencial

de imparticion

Departamento DPTO. FISIOLOGIAY FARMACOLOGIA
Profesor CAROLINA ALONSO GONZALEZ
responsable

E-mail carolina.alonso@unican.es

Numero despacho Facultad de Medicina. Planta: + 2. DESPACHO (2086)

Otros profesores MARIA JOSE NORIEGA BORGE
ALICIA VERONICA GONZALEZ CABEZA
VIRGINIA ALVAREZ GARCIA

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Al ser una asignatura de segundo curso, se requiere como conocimientos previos los propios de las asignaturas de fisiologia
impartidas con anterioridad: Fisiologia General y Fisiologia Humana |.
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3. RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Conocimientos o Contenidos

Fundamentos cientificos de la medicina: 1. Comprender y reconocer la estructura y funciéon normal del cuerpo
humano, a nivel molecular, celular, tisular, organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos
sexos. 3. Reconocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones. 4. Comprender y reconocer los
efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura y funciéon del cuerpo humano. 5.
Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los estados de salud y el
desarrollo de la enfermedad. 6. Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el
envejecimiento sobre el individuo y su entorno social. 7. Comprender los fundamentos de accion, indicaciones y
eficacia de las intervenciones terapéuticas, basandose en la evidencia cientifica disponible.

Conocer la estructura y funcién celular. Biomoléculas. Metabolismo. Regulacién e integracion metabdlica. Conocer
los principios basicos de la nutricién humana. Comunicacién celular. Membranas excitables. Ciclo celular.
Diferenciacion y proliferacion celular. Informacion, expresién y regulacién génica. Herencia. Desarrollo embrionario y
organogénesis. Conocer la morfologia, estructura y funcion de la piel, la sangre, aparatos y sistemas circulatorio,
digestivo, locomotor, reproductor, excretor y respiratorio; sistema endocrino, sistema inmune y sistema nervioso
central y periférico. Crecimiento, maduracién y envejecimiento de los distintos aparatos y sistemas. Homeostasis.
Adaptacion al entorno.

Habilidades o Destrezas

Habilidades de comunicacién: 1. Escuchar con atencion, obtener y sintetizar informacién pertinente acerca de los
problemas que aquejan al enfermo y comprender el contenido de esta informacién. 2. Redactar historias clinicas y
otros registros médicos de forma comprensible a terceros. 3. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma
oral como escrita, con los pacientes, los familiares, los medios de comunicacion y otros profesionales. 4.
Establecer una buena comunicacion interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia y empatia a los
pacientes, a los familiares, medios de comunicacién y otros profesionales.

Competencias o Capacidades

Manejar material y técnicas basicas de laboratorio. Interpretar una analitica normal. Reconocer con métodos
macroscopicos, microscopicos y técnicas de imagen la morfologia y estructura de tejido, 6rganos y sistemas.
Realizar pruebas funcionales, determinar parametros vitales e interpretarlos. Exploracion fisica basica.
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4. OBJETIVOS

METABOLISMO

1. Describir y entender la respuesta metabdlica integral en el organismo cuando se produce una alteracién en el aporte de
sustratos. Asimismo, entender y describir la respuesta global de los diferentes érganos y tejidos para intentar restablecer el
estado metabdlico.

ENDOCRINO

2. Diferenciar las acciones de las hormonas a dosis fisioldgicas de las acciones a dosis suprafisioldgicas. Entender, explicar y
diferenciar claramente los efectos producidos por el aumento de una hormona como respuesta fisioldgica del organismo ante
una variable que ha sido previamente alterada, de los efectos producidos por un exceso de hormona, cuando la causa del
aumento hormonal sea bien una alteracién en su regulacién o bien por una alteracion a nivel de la glandula donde se sintetiza.
3. Entender y describir la respuesta hormonal global del organismo ante alteraciones de la homeostasis como disminuciones o
aumentos de: el volumen o la osmolaridad sanguinea, calcemia, fosfatemia, natremia, potasemia, glucemia, etc.
REPRODUCCION

4. Describir los mecanismos generales de regulacion del sistema reproductor para adaptar los procesos de diferenciacion,
determinacion y desarrollo sexual a los procesos de fecundacion.

5. Comprender la regulacion hormonal de la funciéon gonadal masculina y femenina, y explicar las acciones de las principales
hormonas gonadales en el organismo. Describir los cambios hormonales asociados al ciclo menstrual y sus efectos sobre en
el endometrio y el ovario.

6. Conocer las etapas del desarrollo mamario y el papel de las diferentes hormonas implicadas en cada etapa. Entender y
explicar el control hormonal de la lactancia.

7. Describir las caracteristicas fisioldgicas de la respuesta sexual (masculina y femenina) y la fecundacion.

8. Explicar los cambios somaticos, hormonales y metabdlicos que acontecen durante la pubertad y el climaterio (masculino y
femenino).

DIGESTIVO

9. Describir los mecanismos generales de regulacion del sistema digestivo para adaptar las funciones de motilidad, secrecién,
digestién y absorcién en los periodos digestivos e interdigestivos.
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5. ACTIVIDADES ACADEMICAS
ACTIVIDADES

de Cantabria

Facultad de Medicina

HORAS DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDADES PRESENCIALES

HORAS DE CLASE (A)

- Teoria (TE) 40
- Practicas en Aula (PA)
- Practicas de Laboratorio Experimental(PLE) 20
- Practicas de Laboratorio en Ordenador (PLO)
- Practicas Clinicas (CL)
Subtotal horas de clase 60
ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)
- Tutorias (TU) 4
- Evaluacion (EV) 9
Subtotal actividades de seguimiento 13
Total actividades presenciales (A+B) 73
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Trabajo en grupo (TG)
Trabajo auténomo (TA) 77
Tutorias No Presenciales (TU-NP)
Evaluacion No Presencial (EV-NP)

Total actividades no presenciales 77

HORAS TOTALES 150
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6. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

CONTENIDOS TE | PA | PLE [POo|cL [TU | BV | TG | TA L‘; i\{: Semana
1 Metabolismo integrado 5,001 0,00 0,00f o0,00| 0,00f 050 1,50f 0,00 9,00/ 0,00 0,00 1-2
2 Fisiologia del sistema endocrino 21,00 0,00 16,001 0,00| 0,00 2,00f 3,50 0,00| 38,00 0,00 0,00 2-9
3 Fisiologia del sistema reproductor 5,00 0,00] 4,001 o0,00| 0,00/ 0,75| 2,00 0,00 15,00 0,00 0,00 9-12
4 Fisiologia del sistema digestivo 9,001 0,00 0,00 o0,00| 0,00f 0,75 2,00 0,00[ 1500/ 0,00 0,00 12-14
TOTAL DE HORAS 40,00f 0,00 20,00f 0,00 0,00| 4,00f 9,00 0,00(77,00f 0,00f 0,00
Esta organizacion tiene caracter orientativo.

TE Horas de teoria

PA Horas de practicas en aula

PLE |Horas de practicas de laboratorio experimental

PLO |Horas de practicas de laboratorio en ordenador

CL Horas de practicas clinicas

TU Horas de tutoria

EV Horas de evaluacion

TG Horas de trabajo en grupo

TA Horas de trabajo autonomo
TU-NP | Tutorias No Presenciales
EV-NP | Evaluaciéon No Presencial
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Descripcion Tipologia Eval. Final Recuper. %
Evaluacion de actividades practicas Otros No No 20,00
Calif. minima 0,00
Duracion
Fecha realizacion Durante el cuatrimestre
Condiciones recuperacion
Observaciones Se llevara a cabo durante todo el cuatrimestre mediante actividades relacionadas con las practicas
y/o a través de discusiones de casos utilizando sistemas interactivos de respuesta.
Presentacion de trabajo Trabajo No No 10,00
Calif. minima 0,00
Duracion
Fecha realizacion Durante el cuatrimestre
Condiciones recuperacion
Observaciones
Evaluacion de los conocimientos y las habilidades Examen escrito No Si 40,00
adquiridas en las clases tedricas y practicas de
metabolismo integrado y fisiologia del sistema
endocrino
Calif. minima 6,00
Duracion
Fecha realizacion Durante el cuatrimestre
Condiciones recuperacion Se realizara un examen de caracteristicas similares en el Examen Final de la Convocatoria Ordinaria y
en la Convocatoria Extraordinaria
Observaciones Examen escrito de preguntas cortas y/o tipo test sobre los contenidos tedricos y practicos de los
blogues de metabolismo integrado y fisiologia del sistema endocrino.
Esta actividad es recuperable. Se realizara un examen de caracteristicas similares en el examen final
de la convocatoria ordinaria y en la convocatoria extraordinaria.
Evaluacion de los conocimientos y las habilidades Examen escrito No Si 30,00
adquiridas en las clases tedricas y practicas de
fisiologia de la reproduccion y sistema digestivo
Calif. minima 6,00
Duracion De 2:30 a 3 horas
Fecha realizacion Segun calendario del decanato
Condiciones recuperacion Se realizara un examen de caracteristicas similares en la convocatoria ordinaria y extraordinaria
Observaciones Examen escrito basado en preguntas cortas y/o test sobre los contenidos explicados tanto en las
clases tedricas como practicas de los bloques de contenido fisiologia de la reproduccion vy fisiologia
del sistema digestivo.
Esta actividad es recuperable. Se realizara un examen de caracteristicas similares en el examen de
la convocatoria ordinaria y en la convocatoria extraordinaria.
TOTAL 100,00
Observaciones
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- ACTIVIDADES PRACTICAS -

1. La asistencia a las clases practicas es OBLIGATORIA para TODOS los alumnos de primera matricula.

2. Las faltas y/o cambios de grupos deberan ser por CAUSA JUSTIFICADAY DOCUMENTADA y tendran que ser

COMUNICADAS PREVIAMENTE a la realizacién de la practica a la profesora responsable.

3. Los alumnos de sucesivas matriculas no tendran obligacién de repetir las practicas. En este caso, la nota de evaluacion de

actividades précticas y trabajo sera la que hayan obtenido en el curso en el que las hayan realizado. No obstante, las

evaluaciones escritas sobre los conocimientos y habilidades sobre las clases tedricas y practicas deberan volver a realizarlas.

4. Al inicio del cuatrimestre los alumnos repetidores deberan ponerse en contacto con la profesora responsable para
comunicar si quieren repetir las practicas.

- CONVOCATORIA ORDINARIA -

La asignatura podra ser superada antes de la realizacion del examen final. En cada una de las dos evaluaciones por bloques
tematicos se puede liberar esa parte de la materia en el examen final. Se necesitara para ello una nota igual o superior a 6.
Aquellos alumnos que no superen alguna de las dos evaluaciones realizadas a lo largo del curso podran volver a presentarse y
recuperar esos bloques tematicos en el examen final de la convocatoria ordinaria de la asignatura. En el examen final habra
que sacar una nota igual o superior a 5 en cada uno de los bloques tematicos que se realicen.

- CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA -
Los alumnos que no superen la asignatura en la convocatoria ordinaria tendran un examen extraordinario semejante al
examen final de la convocatoria ordinaria. En este caso, los alumnos tendran que recuperar los tres bloques tematicos.

Criterios de evaluacioén para estudiantes a tiempo parcial

Los alumnos matriculados a tiempo parcial deberan ponerse en contacto con el profesor responsable de la asignatura para
asegurar su participacion regular en las actividades docentes presenciales. Los alumnos matriculados a tiempo parcial seran
evaluados de los mismos conocimientos y competencias que los estudiantes a tiempo completo, siempre que sea posible en
las mismas fechas.

8. BIBLIOGRAFIA Y MATERIALES DIDACTICOS

BASICA

El Departamento considera bésico que cada alumno disponga de un libro de texto de Fisiologia Humana

LIBROS GENERALES DE FIFIOLOGIA:

1. J.A.F. Tresguerres. Fisiologia Humana. 42 edicién (2010). McGRAW-Hill-Interamericana.

2. A.C. Guyton y J.E. Hall. Tratado de Fisiologia Medica. 132 edicién (2016). Ed: Elsevier Saunder.

3. B.M. Koeeppen y B.A. Stanton. BERNE y LEVI Principios de Fisiologia. 72 edicion (2018). Ed. Elsevier Mosby.

4. R.A. Rhoades y D.R. Bell. FISIOLOGIA MEDICA. FUNDAMENTOS DE MEDICINA CLINICA. 42 edicién (2012). Ed.: Wolters
Kluwer.

5. G.J. Tortora y B. Derrickson. PRINCIPIOS DE ANATOMIA'Y FISIOLOGIA. 132 edicién (2013). Ed.: Panamericana.
6. D.U. Silverthorn. FISIOLOGIA HUMANA. UN ENFOQUE INTEGRADO. 62 edicién (2014). Ed.: Panamericana.

7. M.A. Dvorkin, D.P. Cardinali y R.H. Lermoli. Bases Fisiolégicas de la practica Médica. 142 edicién (2010). Ed:
Panamericana.

Complementaria

LIBROS DE CONSULTA SOBRE EL SISTEMA DIGESTIVO:
Johnson L.R. Gastrointestinal Phyisiology. Ed. Mosby
LIBROS DE CONSULTA SOBRE EL SISTEMA DIGESTIVO:
Johnson L.R. Gastrointestinal Phyisiology. Ed. Mosby

LIBROS DE CONSULTA SOBRE EL SISTEMA DIGESTIVO:
Johnson L.R. Gastrointestinal Phyisiology. Ed. Mosby

9. SOFTWARE
PROGRAMA / APLICACION CENTRO PLANTA  |SALA HORARIO
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10. COMPETENCIAS LINGUISTICAS

M Comprension escrita O Comprension oral
[0 Expresion escrita [0 Expresion oral
O Asignatura integramente desarrollada en inglés

Observaciones

Asignatura English Friendly: El profesorado adquiere el compromiso de:

- Facilitar el acceso a los contenidos de la asignatura mediante referencias bibliograficas para el seguimiento de la asignatura
en inglés.

- Atender en inglés las tutorias cuando los estudiantes de intercambio lo soliciten.

- Permitir que los estudiantes de intercambio que asi lo soliciten realicen la evaluacién en lengua inglesa.
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