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1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Titulo/s Grado en Medicina Tipologia Obligatoria. Curso 2
v Curso

Centro Facultad de Medicina

Médulo / materia MATERIA BASICA FISIOLOGIA
MORFOLOGIA, ESTRUCTURA Y FUNCION DEL CUERPO HUMANO

Cadigo G125 - Fisiologia Humana Ill

v denominacion

Créditos ECTS 6 Cuatrimestre Cuatrimestral (2)

Ambito de Medicina y odontologia

conocimiento

Web

Idioma Espafiol English friendly No Forma de imparticion Presencial

de imparticion

Departamento DPTO. FISIOLOGIAY FARMACOLOGIA
Profesor MARIA DEL MAR SAN MARTIN DIEZ DE TERAN
responsable

E-mail maria.san@unican.es

Numero despacho Facultad de Medicina. Planta: + 2. DESPACHO (2080)

Otros profesores NOEMI RUEDA REVILLA
VIRGINIA ALVAREZ GARCIA
JOSE LUIS FERNANDEZ TORRE

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Al ser una asignatura de segundo curso, se requieren los conocimientos adquiridos en la asignatura de Fisiologia General
impartidos en el primer curso. Seria conveniente la existencia previa de conocimientos de neuroanatomia.
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3. RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Conocimientos o Contenidos

Fundamentos cientificos de la medicina: 1. Comprender y reconocer la estructura y funciéon normal del cuerpo
humano, a nivel molecular, celular, tisular, organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos
sexos. 3. Reconocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones. 4. Comprender y reconocer los
efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura y funciéon del cuerpo humano. 5.
Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los estados de salud y el
desarrollo de la enfermedad. 6. Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el
envejecimiento sobre el individuo y su entorno social. 7. Comprender los fundamentos de accion, indicaciones y
eficacia de las intervenciones terapéuticas, basandose en la evidencia cientifica disponible.

Conocer la estructura y funcién celular. Biomoléculas. Metabolismo. Regulacién e integracion metabdlica. Conocer
los principios basicos de la nutricién humana. Comunicacién celular. Membranas excitables. Ciclo celular.
Diferenciacion y proliferacion celular. Informacion, expresién y regulacién génica. Herencia. Desarrollo embrionario y
organogénesis. Conocer la morfologia, estructura y funcion de la piel, la sangre, aparatos y sistemas circulatorio,
digestivo, locomotor, reproductor, excretor y respiratorio; sistema endocrino, sistema inmune y sistema nervioso
central y periférico. Crecimiento, maduracién y envejecimiento de los distintos aparatos y sistemas. Homeostasis.
Adaptacion al entorno.

Habilidades o Destrezas

Habilidades de comunicacién: 1. Escuchar con atencion, obtener y sintetizar informacién pertinente acerca de los
problemas que aquejan al enfermo y comprender el contenido de esta informacién. 2. Redactar historias clinicas y
otros registros médicos de forma comprensible a terceros. 3. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma
oral como escrita, con los pacientes, los familiares, los medios de comunicacion y otros profesionales. 4.
Establecer una buena comunicacion interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia y empatia a los
pacientes, a los familiares, medios de comunicacién y otros profesionales.

Competencias o Capacidades

Manejar material y técnicas basicas de laboratorio. Interpretar una analitica normal. Reconocer con métodos
macroscopicos, microscopicos y técnicas de imagen la morfologia y estructura de tejido, 6rganos y sistemas.
Realizar pruebas funcionales, determinar parametros vitales e interpretarlos. Exploracion fisica basica.
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4. OBJETIVOS
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OBJETIVOS DE FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO:

Conocer la estructura y organizacion funcional del sistema nervioso.

Conocer y aplicar la clasificacién de los distintos tipos de neuronas y células gliales.

Abordar el estudio de la fisiologia neuronal.

Manejar los diferentes tipos de canales iénicos en neuronas y células musculares y sus implicaciones fisiologicas.
Reconocer las bases fisioldgicas de los trastornos denominados canalopatias.

Identificar los distintos tipos de potenciales nerviosos y sus implicaciones fisiolégicas y clinicas.

Manejar la clasificacion y tipos de sinapsis.

Reconocer los neurotransmisores implicados en la transmision quimica.

Comprender el mecanismo fisioldgico de los receptores ionotropicos y metabotrépicos.

Describir las bases fisiolégicas de la conduccion nerviosa en fibras mielinizadas y amielinizadas.
Conocer y manejar las indicaciones de las técnicas neurofisiolégicas que evaltuan la funcion del nervio periférico.
Conocer las bases fisioldgicas que diferencian las lesiones preganglionares y postganglionares.

Definir el concepto de uniéon neuromuscular.

Conocer las alteraciones presinapticas y postsinapticas de la unién neuromuscular.

Comprender y manejar el concepto de unidad motora y sus aplicaciones.

Conocer y manejar las indicaciones de las técnicas neurofisiolégicas que evaluan la funcién del musculo y de las neuronas del
anterior de la médula.

Comprender las diferencias entre un patrén electromiografico neurégeno y miopatico.

Entender el mecanismo de acoplamiento excitacién-contracciéon del musculo esquelético.

Conocer la fisiologia del sistema somatosensorial.

Definir un potencial receptor.

Comprender los circuitos de convergencia y divergencia.

Describir el circuito de inhibicion lateral y su implicacién clinica.

Reconocer y manejar los distintos tipos de receptores cutaneos.

Describir la clasificacion de fibras nerviosas.

Describir la clasificacion de fibras nerviosas somatosensoriales.

Comprender y manejar el concepto de dermatoma.

Reconocer y describir las diferencias entre la raiz ventral y dorsal.

Comprender las diferencias entre el sistema mecanosensitivo y termoalgésico.

Entender las bases fisioldgicas del dolor y su aplicacion terapéutica.

Describir los tipos de receptores del dolor o nociceptores.

Describir y manejar el componente afectivo y discriminativo del dolor.

Comprender y manejar las diferencias entre dolor rapido y lento.

Definir el concepto de dolor referido.

Conocer los estudios neurofisiolégicos que evalluan la sensibilidad propioceptiva y sus aplicaciones clinicas.
Entender y aplicar los conceptos de hipoestesia, hipoalgesia, hipopalestesia, anestesia, analgesia, apalestesia, disestesia,
parestesia, alodinia, hiperalgesia, hiperpatia y causalgia.

Enumerar los sistemas monoaminérgicos que intervienen en la analgesia enddgena.

Comprender y describir la teoria del control de las compuertas.

Conocer técnicas invasivas en el tratamiento del dolor refractario como la estimulacion cerebral profunda.
Describir las bases fisiolégicas del dolor visceral.

Definir el dolor referido.

Describir las areas corticales que intervienen en el procesamiento somatosensorial.

Definir el concepto de sinestesia en espejo.

Conocer los componentes de las respuestas evocadas somatosensoriales.

Definir el concepto de audicién.

Describir las fases de transduccién del sonido.

Describir la estructura del 6rgano de Corti.

Explicar el funcionamiento de las células ciliadas del 6rgano de Corti.

Describir la via central auditiva.

Conocer las técnicas neurofisioldgicas que evaluan la via auditiva.

Entender las diferencias entre la hipoacusia de transmision y neurosensorial.

Describir la codificacién del tono en la membrana basilar.
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Indicar los sistemas fisioldgicos que permiten la localizacién de la fuente sonora.
Describir las areas corticales que intervienen en el procesamiento auditivo.
Explicar las funciones del laberinto.

Conocer la fisiologia de los conductos semicirculares y érganos otoliticos.
Describir el funcionamiento de las células ciliadas vestibulares.

Conocer y describir la fisiologia de las ampollas con cretas.

Conocer y describir la fisiologia del utriculo y el saculo.

Describir la via central vestibular.

Explicar el reflejo oculovestibular.

Definir el concepto de nistagmo.

Aplicar las pruebas caldricas en la evaluacién vestibular.

Conocer los componentes neurales de la vision humana.

Enumerar los tipos de fotorreceptores.

Explicar los conceptos de vision escotodpica y fotdpica.

Describir el mecanismo de fototransduccion.

Conocer la anatomia del sistema visual.

Describir las areas corticales que intervienen en el procesamiento visual.

Conocer y describir las vias nerviosas que intervienen en el reflejo fotomotor directo y consensual.

Describir los déficits visuales consecuencia de las distintas lesiones de la via visual.
Conocer los componentes neurales de la olfaccion humana.

Reconocer la anatomia de la via olfativa y sus conexiones con el sistema de memoria.
Explicar las caracteristicas distintivas de las neuronas receptoras olfatorias.
Describir los receptores gustativos y su mecanismo de accion.

Conocer los componentes neurales de la via gustativa.

Enumerar los elementos de la placa neuromuscular.

Definir el concepto de unidad motora.

Conocer y explicar las diferencias entre los tipos de unidades motoras.

Conocer y describir las diferencias entre los tipos de fibras musculares.

Enumerar los tipos de movimientos.

Explicar la jerarquia del sistema motor.

Conocer la organizacion del cortex motor primario.

Describir las funciones y codificacion del cértex motor primario.

Explicar el reflejo transcortical.

Diferenciar una paralisis facial central y periférica.

Identificar los componentes de la via piramidal o corticoespinal.

Conocer las vias descendentes troncoencefélicas mediales y laterales.
Comprender el programa motor central.

Describir el circuito de neuronas para la imitacion.

Enumerar los signos y sintomas clinicos consecuencia de una lesion de la via piramidal.

Describir las diferencias entre un sindrome de primera y segunda neurona.
Describir las técnicas neurofisiolégicas que evallan la via piramidal.
Conocer la organizacion de la médula espinal.

Describir los tipos de neuronas espinales.

Describir los elementos del arco reflejo.

Conocer y explicar los propioceptores y receptores musculares.
Enumerar los elementos del huso muscular y 6rgano tendinoso de Golgi.
Diferenciar entre neuronas alfa y gamma.

Explicar el reflejo miotético y su funcién.

Explicar el concepto de inhibicién reciproca.

Conocer el mecanismo de coactivacién alfa-gamma.

Describir el reflejo miotético inverso y su funcion.

Conocer la regulacion de la tension y longitud del musculo esquelético.
Describir los tipos de reflejos neurales.

Exponer la correlacion de los distintos reflejos de estiramiento y el nivel medular que exploran.

Explicar el circuito de inhibicion recurrente.
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Describir el reflejo de retirada o flexion.

Describir el reflejo extensor cruzado.

Explicar la base fisiologica de los movimientos ritmicos alternantes.
Definir el concepto de generador central de patrones motores.
Describir las vias de control de las motoneuronas medulares.

Enumerar los signos y sintomas clinicos secundarios a una secciéon medular completa y hemiseccion medular.

Definir reflejos posturales y sus caracteristicas.

Conocer el concepto de neuronas de circuito local.

Describir y enumerar los nucleos y vias mediales.

Describir y enumerar los nucleos y vias laterales.

Enumerar las vias descendentes para el control de la postura y tono.
Explicar las influencias reticulo-espinales en el control del tono.
Describir las proyecciones descendentes de los nucleos vestibulares.
Enumerar los reflejos vestibulares.

Enumerar los reflejos posturales.

Explicar los reflejos vestibulo-espinales y vestibulo-cervicales.
Explicar los reflejos vestibulo-cervicales y cérvico-cervicales.
Describir el reflejo vestibulo-ocular

Describir la actividad del locus coeruleus en el control del tono.

Conocer los mecanismos anticipatorios y compensatorios para el mantenimiento del equilibrio.

Describir la postura de descerebracién y decorticacion.

Explicar la division funcional del cerebelo.

Enumerar las aferencias y eferencias del cerebelo.

Explicar las proyecciones de la corteza cerebelosa a los nucleos cerebelosos.

Describir las proyecciones de los nucleos cerebelosos hacia el sistema motor.

Enumerar las funciones del vestibulocerebelo, espinocerebelo y cerebrocerebelo.
Enumerar las neuronas de la corteza cerebelosa.

Describir los circuitos cerebelosos.

Explicar la fisiologia de la espiga compleja y su funcién en el aprendizaje motor.

Conocer el papel del cerebelo en el lenguaje.

Describir los signos y sintomas clinicas consecuencia de la alteracion del espinocerebelo.
Enumerar las estructuras que forma parte de los ganglios basales.

Describir el circuito de feed-back entre el cértex y los ganglios basales.

Enumerar los haces motores extrapiramidales.

Describir las aferencias y eferencias de los ganglios basales.

Describir las vias directas e indirectas.

Conocer el efecto de la dopamina en las vias directas e indirectas.

Conocer las enfermedades més frecuentes secundarias a disfuncion de los ganglios basales.
Explicar el papel de los ganglios basales en los aspectos no motores del comportamiento.
Enumerar las divisiones del sistema nervioso auténomo.

Conocer y explicar la jerarquia motora autbnoma.

Describir los tipos de inervacién autondmica.

Describir la organizacion funcional del sistema nervioso simpatico.

Describir la organizacion funcional del sistema nervioso parasimpético.

Explicar los reflejos autonémicos.

Conocer el sindrome de Bernard-Horner y sus causas.

Conocer el sistema nervioso entérico.

Explicar el sistema simpatico-suprarrenal.

Describir el control del sistema nervioso autbnomo por los centros superiores.

Describir la inervacién simpatica y parasimpatica de la pupila.

Explicar la regulacion auténoma de la funcion cardiovascular.

Explicar la regulacion auténoma de la funcion vesical.

Describir el reflejo de miccion.

Describir la organizacion funcional del hipotalamo, identificando los nucleos y sus funciones.
Explicar las relaciones entre el hipotalamo y sistema limbico.
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Enumerar las funciones hipotalamicas.

Distinguir entre paresia facial piramidal y emocional.

Enumerar los componentes del sistema limbico.

Explicar las conexiones aferentes y eferentes del sistema limbico.

Describir el circuito de Papez clasico.

Describir el circuito de Papez extendido por McLean.

Enumerar las funciones del sistema limbico.

Explicar el sindrome de Kltver-Buccy.

Describir las partes del nucleo de la amigdala.

Explicar los procesos neurofisiolégicos en los que la amigdala juega un papel relevante.
Conocer el aprendizaje asociativo en la amigdala.

Explicar el concepto de lateralizacién de la emocion.

Explicar los fundamentos bioldgicos del electroencefalograma.

Enumerar las distintas técnicas electroencefalogréficas.

Explicar el fendmeno de ritmicidad circadiana.

Explicar el papel del nucleo supraquiasmatico en la constitucién d elos ritmos circadianos.
Conocer los registros polisomnograficos.

Enumerar las fases de suefio.

Describir los elementos electroencefalograficos caracteristicos de cada una de las fases de suefio.
Explicar la arquitectura del suefio.

Definir el concepto de hipnograma.

Conocer las variables bioldgicas que se analizan durante los estudios polisomnograficos.
Describir el metabolismo cerebral durante las distintas fases de suefio.

Enumerar las funciones bioldgicas del suefio.

Conocer los trastornos del suefio.

Definir las enfermedades pridnicas.

Explicar el interés historico de la encefalitis letargica de Von Economo.

Enumerar los componentes del sistema activador ascendente.

Describir las interacciones talamo-corticales.

Explicar la interaccién entre el nucleo predptico ventrolateral y el sistema activador ascendente.
Describir el circuito de inhibicion mutua (flip-flop switch).

Explicar el papel de las orexinas o hipocretinas.

Explicar las bases neurofisiolgicas de la regulacion circadiana del suefio.

Enumerar los farmacos que afectan el ciclo vigilia-suefio.

Enumerar la clasificacion funcional de la corteza cerebral.

Definir el cértex de asociacion.

Enumerar las cortezas de asociacion.

Describir los aspectos generales de la corteza cerebral.

Explicar las conexiones aferentes y eferentes de la corteza en funcién de las capas de la misma.
Conocer la estructura columnar de la corteza.

Describir los sintomas consecuencia de las lesiones de la corteza de asociacién parietal.
Describir los sintomas consecuencia de las lesiones de la corteza de asociacién temporal.
Describir los sintomas consecuencia de las lesiones de la corteza de asociacion frontal.
Conocer los casos clinicos que histéricamente han sido paradigméaticos en la descripcion de los sintomas derivados de las
lesiones del cortex asociativo.

Definir el lenguaje.

Describir el test de amobarbital sédico para la lateralizacion del lenguaje.

Enumerar los tipos de afasia.

Describir los circuitos fisiologicos del lenguaje hablado y escrito.

Describir las diferencias entre afasia de Broca y de Wernicke .

Conocer el sindrome de Landau-Kleffner.

Explicar el sindrome de desconexion cerebral.

Enumerar las diferencias de las funciones hemisféricas.

Conocer el mapeo funcional y su utilidad clinica.

Definir los conceptos de memoria, aprendizaje, olvido, amnesia y recuerdo.
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Describir la taxonomia general de los tipos de memoria.

Describir las diferencias entre memoria de trabajo/memoria a largo plazo y memoria declarativa/no declarativa.
Conocer y explicar el caso del paciente HM.

Describir el sindrome de Korsakoff.

Enumerar las areas cerebrales implicadas en los trastornos de la memoria declarativa.

Describir los hallazgos en pacientes con lesiones bitemporales.

Enumerar las caracteristicas de la memoria explicita o declarativa.

Enumerar las caracteristicas de la memoria implicita o no declarativa.

Describir las areas del hipocampo y sus conexiones.

Explicar la lateralizacién de la memoria.

Explicar el papel de las estructuras temporales mediales en la memoria declarativa.

Describir las caracteristicas de la memoria semantica y autobiogréfica.

Explicar el diagrama de adquisicion y almacenamiento de la memoria declarativa y no declarativa.

Explicar el sindrome hipertiméstico.

Conocer los procesos involucrados en la adquisicion, consolidacion, almacenamiento y recuperacion de la memoria.
Enumerar los tipos de aprendizaje procedimental.

Enumerar los tipos de memoria implicita o no declarativa.

Explicar los aprendizajes de tipo habituacién y sensibilizacién y sus bases neurofisiolégicas.

Explicar el condicionamiento clasico.

Describir el aprendizaje asociativo en el cerebelo.

Describir las bases fisiolégicas del fenédmeno de depresion a largo plazo.

Describir en detalle el fendmeno de potenciacion a largo plazo.

Definir potenciacién a largo plazo.

Enumerar las propiedades de la potenciacion a largo plazo.

Describir los mecanismos de plasticidad sinaptica involucrados en la potenciacién a largo plazo.

Conocer el sindrome de amnesia epiléptica.

Explicar el papel del hipocampo y de las estructuras temporales mediales en el procesamiento de la memoria declarativa.
Describir los cambios morfolégicos de la potenciacion a largo plazo.

OBJETIVOS DE FISIOLOGIA INTEGRADA:

TERMORREGULACION

Diferenciar la regulacién fisiologica de la temperatura corporal de la regulacién por el comportamiento.

Concepto de temperatura central y temperaturas periféricas del organismo humano.

Conocer los valores de la temperatura central y la corporal en diferentes partes del cuerpo.

Describir los mecanismos fisicos (conveccién, conduccion, radiacion, y evaporacion) vy fisiolégicos (metabolismo, ejercicio,
termogénesis sin escalofrios) de pérdidas y ganancias de calor corporal.

Representar en un diagrama el balance térmico del cuerpo, incluyendo la produccion de calor y la pérdida y/o ganancia del
mismo.

Identificar los mecanismos de pérdida o de produccién de calor cuando la temperatura ambiente excede de la temperatura
central o viceveresa.

Definir el valor de referencia termorregulador. Organizar en un diagrama el control de retroalimentacion negativo de la
temperatura central, incluyendo el papel del “valor de referencia” hipotalamico.

Redistribucion del flujo sanguineo corporal segun los cambios de la temperatura corporal. Conocer el papel del flujo sanguineo
cutaneo y la sudoracion sobre la temperatura de la piel.

Conocer las partes del organismo y los mecanismos fisioldgicos de pérdidas de calor y la cantidad del mismo perdida en
diferentes condiciones ambientales.

Identificar los mecanismos para el mantenimiento del balance térmico en diferentes condiciones ambientales de frio y calor
extremos.

Conocer los mecanismos centrales y periféricos que intervienen en la regulacion de la temperatura corporal. Receptores, vias
aferentes, centros, vias eferentes y efectores.

Definir y diferenciar la hipertermia y de la fiebre y describir sus mecanismos de produccion y efectos. Conocer y diferenciar los
trastornos de la termorregulacion.

Describir los cambios fisiolégicos que tienen lugar como resultado de la aclimatacién al calor y el frio.

REGULACION DE LA INGESTA
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Explicar los conceptos de balance energético, adiposidad, apetito, ingesta, saciedad, conducta alimentaria, gasto energético y
termogénesis, asi como describir adecuadamente su interrelacion fisioldgica.

Comprender la importancia del mantenimiento del peso y la composicién corporales.

Distinguir y nombrar las regiones encefalicas implicadas en la regulacion de la ingesta y describir adecuadamente sus
funciones.

Describir con detalle el papel regulador del apetito ejercido por el nucleo paraventricular del hipotalamo, el estriado y el nicleo
del tracto solitario. Predecir las consecuencias de su lesion o estimulacion experimental. Identificar los denominados centros
hipotalamicos del hambre y la saciedad.

Describir la funcion de los circuitos neuroquimicos dopaminérgicos, noradrenérgicos y serotonérgicos en la regulacién de la
conducta alimentaria y comprender su trascendencia fisioldgica en la coordinacion de la ingesta con otras conductas. Predecir
los posibles cambios en la ingesta y el balance energético tras la modificacion funcional de estos circuitos.

Describir el papel del aparato digestivo en la regulacion de la saciedad. Describir las funciones reguladoras de la ingesta de
colecistokinina, ghrelina y obestatina, asi como su participacién en la regulacion del sistema endocrino, el metabolismo y la
funcién digestiva.

Describir y fundamentar la intervencion de los circuitos peptidérgicos cerebrales (Neuropéptido Y, melanocortinas, galanina,
orexinas y CRF) en la regulacién de la ingesta y la adiposidad, y comprender la trascendencia de su accion sobre la conducta
y el sistema neuroendocrino para equilibrar el balance energético.

Describir adecuadamente el papel de los opioides y endocannabinoides en la regulacion de la ingesta y las preferencias
alimentarias, asi como identificar sus zonas de actuacion en el cerebro. Citar los efectos sobre la conducta alimentaria de la
activacion o inactivacion de los receptores opioides y del receptor cannabinoide cerebral CB1. Predecir las consecuencias de
la modificacién funcional de estos circuitos sobre la adiposidad y el balance energético.

Distinguir y nombrar las hormonas del tejido adiposo implicadas en la regulacion de la ingesta. Explicar la trascendencia
fisiolégica de la actuacion del tejido adiposo en la regulacion del balance energético. Describir con detalle el mecanismo de
actuacion cerebral de la leptina y su accion sobre el apetito y la regulacion del metabolismo.

Describir el papel de las citokinas anorexigenas (TNFalfa, Interleukina 1beta) en la regulacién del apetito ejercida por los tejidos
periféricos, asi como sus mecanismos de actuacion cerebral.

Explicar los efectos sobre la ingesta, la adiposidad y el gasto energético de las hormonas tiroideas, prolactina, hormona de
crecimiento, hormonas sexuales y esteroides suprarrenales, y comprender la importancia de la combinacion de sus efectos
para el mantenimiento del balance energético.

FISIOLOGIA DE LOS RITMOS BIOLOGICOS

Definir el concepto de ritmo biolégico y sus tipos (endégenos y exégenos).

Enumerar y definir los parametros que caracterizan los ritmos bioldgicos: periodo, amplitud, frecuencia, acrofase, batifase,
MESOR y angulo de fase.

Clasificar los ritmos biolégicos por su frecuencia: ultradianos, infradianos y circadianos.

Describir las caracteristicas generales de los ritmos circadianos.

Concepto de sistema circadiano. Describir sus elementos: reloj o marcapasos enddgeno, vias aferentes y vias eferentes.
Describir los mecanismos de sincronizacion de los ritmos circadianos por la luz.

Entender el concepto de ritmo libre y ritmo sincronizado.

Definicion de "tau".

Describir las curvas de respuesta de fase y analizar su significado.

Conocer la significacién de los ritmos bioldgicos en el contexto de la medicina.

Comprender las bases fisiolégicas de las alteraciones de la ritmicidad circadiana por trabajo nocturno o vuelos
transmeridianos.

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

Conocer los conceptos y diferencias entre actividad fisica, ejercicio fisico, deporte, entrenamiento y condicion fisica.

Conocer las clasificaciones del ejercicio fisico segun sus caracteristicas fisiolégicas y metabdlicas.

Identificar las fuentes de energia musculares durante el ejercicio y las reservas energéticas.

Describir y explicar las principales adaptaciones fisioldgicas cronicas y agudas — motoras, endocrinoldgica, metabdlica,
hematoldgica, respiratoria y cardiovasculares- al ejercicio fisico y al entrenamiento y diferenciando la adaptacion segun el tipo
de ejercicio y el tipo de entrenamiento.

Describir los conceptos de: deuda, déficit, consumo, consumo maximo y pico de oxigeno. Conocer sus unidades de expresion
y los métodos para su determinacion. Conocer los mecanismos de produccién de cada uno de ellos. Identificar los factores
que afectan sus valores y mediciones.

Conocer los conceptos y diferencias entre potencias y capacidades aerébicas y anaerdbicas.

Definir los términos umbral aerébico y umbral anaerébico. Conocer las técnicas para sus mediciones.
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Conocer los conceptos de fatiga y su clasificacion.

Conocer las causas de la fatiga central y periférica.

FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

Enumerar y describir las etapas del el ciclo vital humano: prenatal, nifiez, infancia, adolescencia, adultez y senectud.
Describir los conceptos de senectud y longevidad

Describir los Conceptos de envejecimiento y de sus formas: senescencia y senilidad.

Enumerar las principales teorias del envejecimiento

Enumerar las principales caracteristicas del envejecimiento

Describir los cambios en el proceso de envejecer: biolégicos, psiquicos y sociales

Describir los efectos fisioldgicos del envejecimiento en los diferentes aparatos sistemas organicos.

Definir el concepto de muerte fisioldgica.

NEUROINMUNOMODULACION

Definir el concepto.

Revisar los cuatro hitos fundsamentales en su desarrollo: Los reflejos condicionados de Pavlov; Los reflejos condicionados
inmunolégicos de Metalnikov; El papel del sistema endocrinoo en el sistema inmune (Hans Selye) y la recopilacion de todo lo
anterio por Ader y Cohen.

Vias de comunicacion del SNC con el sistema inmunitario (Sl).

Vias de comunicacién del Sl con el SNC.

El reflejo inflamatorio.

Ajustes metabdlicos durante los procesos inflamatorios: anorexia y caquécsia.

El efecto placebo.

Aplicaciones médicas de los reflejos condicionados neuroinmunes.
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5. ACTIVIDADES ACADEMICAS
ACTIVIDADES

de Cantabria

Facultad de Medicina

HORAS DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDADES PRESENCIALES

HORAS DE CLASE (A)

- Teoria (TE) 40
- Practicas en Aula (PA)
- Practicas de Laboratorio Experimental(PLE) 20
- Practicas de Laboratorio en Ordenador (PLO)
- Practicas Clinicas (CL)
Subtotal horas de clase 60
ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)
- Tutorias (TU) 3,5
- Evaluacion (EV) 4
Subtotal actividades de seguimiento 7,5
Total actividades presenciales (A+B) 67,5
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Trabajo en grupo (TG)
Trabajo auténomo (TA) 82,5
Tutorias No Presenciales (TU-NP)
Evaluacion No Presencial (EV-NP)

Total actividades no presenciales 82,5

HORAS TOTALES 150

Pagina 12




u c U N ive I’Sid a d Vicerrectorado de Ordenaciéon Académica
de Cantabria

Facultad de Medicina

6. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

CONTENIDOS TE | PA | PLE [POo|cL [TU | BV | TG | TA L‘; i\{: Semana

1 Fisiologia neuronal 7,000 0,000 4,00, 0,00/ 0,00f 040| 0,50 0,00| 12,00f 0,00 0,00 1

2 Sistema sensorial 8,00 0,00, 6,00, 0,00/ 0,00f 040| 0,80 0,00] 12,50 0,00] 0,00 1,2

3 Sistema motor 9,00 0,000 6,00, 0,00/ 0,00f 1,00 1,00 0,00] 19,00 0,00 0,00 2

4 Funciones cognituvas 6,000 0,000 2,00, 0,00/ 0,00f 050| 0,50 0,00] 15,00f 0,00] 0,00 2

5 Fisiologia integrada 10,00f 0,00 2,00 o0,00| 0,00 1,20| 1,20/ 0,00| 24,00f 0,00 0,00 2,3
TOTAL DE HORAS 40,00f 0,00 20,00f 0,00 0,00| 3,50 4,00 0,00(82,50| 0,00f 0,00

Esta organizacion tiene caracter orientativo.

TE Horas de teoria

PA Horas de practicas en aula

PLE |Horas de practicas de laboratorio experimental

PLO |Horas de practicas de laboratorio en ordenador

CL Horas de practicas clinicas

TU Horas de tutoria

EV Horas de evaluacion

TG Horas de trabajo en grupo

TA Horas de trabajo auténomo
TU-NP | Tutorias No Presenciales
EV-NP | Evaluaciéon No Presencial
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7. SISTEMAS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Descripcion Tipologia Eval. Final Recuper. %
Evaluacion continua y practicas Otros No Si 60,00
Calif. minima 0,00
Duracién
Fecha realizacion Durante la duracién de la asignatura

Condiciones recuperacion

Observaciones La calificacion obtenida en la evaluacién continua sera el resultado de la suma de las calificaciones
obtenidas en la elaboracion de un trabajo grupal (1 punto), de la resolucién y asistencia a las
diferentes practicas de la asignatura (1 punto) y de la realizacién de un ejercicio intermedio (4
puntos) relacionados con los contenidos tedrico-practicos de la asignatura.

Examen de teoria Examen escrito Si Si 40,00
Calif. minima 5,00
Duracién 1-4 horas
Fecha realizacion En las fechas sefialadas en cada curso académico
Condiciones recuperacion En las fechas sefialadas en el curso académico, se realizara un examen analogo al realizaco en la

convocatoria ordinaria. Para la calificacion final se tendra en cuenta la nota de evaluacién continua
obtenida durnate el curso ordinario.

Observaciones Convocatoria ordinaria: supondra el 40% o 4 puntos. el examen versara sobre los contenidos
tedricos y practicos de la segunda parte de la asignatura adquiridos en las clases tedricas y en las
sesiones practicas. para aprobar el examen sera necesario obtener una nota minima de 2 puntos
sobre 4.

Convocatoria extraordinaria: En este examen se podran recuperar las partes de la asignatura no
superadas en la evaluacion intermedia y en la convocatoria ordinaria. Para superar este examen sera
necesario obtener una nota minima de 2 puntos sobre cada en cada una de las partes pendientes.

No No 0,00

Calif. minima 0,00

Duracién

Fecha realizacion

Condiciones recuperacion

Observaciones

TOTAL 100,00

Observaciones
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Durante el curso, se realizaran diversas actividades y que constituyen la evaluacién continua y suponen el 60% de la nota o 6

puntos.

Las actividades de evaluacion continua consisten en:

- Evaluacion intermedia: 40% de la nota o 4 puntos. Este examen versara sobre los conocimientos tedricos y practicos de la

primera parte de la asignatura adquiridos en las clases tedricas y en las sesiones practicas. Este ejercicio se realizara en

las fechas establecidas en el calendario de examenes durante el segundo cuatrimestre. Para aprobar la evaluacion intermedia

sera necesario obtener una nota minima de 2 puntos sobre 4.

- Trabajo: 10% de la nota o 1 punto. Esta actividad consiste en la realizacién y exposicion oral de un trabajo grupal.

- Practicas: 10% de la nota o 1 punto: Evaluacion de la ejecucion de las practicas de la asignatura.

Las practicas de la asignatura son de caracter obligatorio. Una sola falta sin justificar supondra la pérdida del punto de la

evaluacién continua que supone la asistencia a las mismas. Los alumnos que, por un motivo justificado, no puedan acudir a la

realizacion de alguna de ellas, en la fecha establecida, podran cambiarse con otro compafero o acudir en otro grupo, a

excepcion de la presentacion de los trabajos.

Todos los examenes seran tipo test con 5 respuestas posibles de las que solo 1 sera correcta. Cada 4 respuestas erréneas

se restara una pregunta correcta.

Para aprobar la asignatura sera imprescindible aprobar tanto la evaluacién intermedia como el examen final de la asignatura 'y

que la calificacion final sea igual o superior a 5 puntos, teniendo en cuenta el resto de actividades (trabajo y practicas).

Criterios de evaluacioén para estudiantes a tiempo parcial

Los alumnos a tiempo parcial deberan presentarse al examen final de la asignatura.

8. BIBLIOGRAFIA Y MATERIALES DIDACTICOS

BASICA

1. Purves D, Augustine GJ, Fitzpatrick D, Hall WC, Lamantia AS, Mcnamara JO, Williams SM. Neurociencia. 52 edicién.
Editorial Médica Panamericana, Buenos Aires. 2016.

2. Bear MF, Connors B, Paradiso M. Neurociencia. La exploracion del cerebro. 42 edicién. Lippincott Williams & Wilkin.
Philadelphia, USA. 2016.

3. Cardinali DP. Neurociencia aplicada. Sus fundamentos. Editorial Médica Panamericana, Buenos Aires. 2007.

4. Koeppen BM, Stanton BA. Berne y Levy. Fisiologia. 62 edicion. Elsevier, Barcelona. 2009.

5. Silverthorn DU. Fisiologia Humana. 62 edicion. Editorial Médica Panamericana, Buenos Aires. 2007.

6. Snell RS. Neuroanatomia clinica. 62 edicion. Editorial Médica Panamericana, Buenos Aires. 2007.

7. Guyton & Hall. Fisiologia Médica. 11?2 edicion. Editorial Elsevier-Saunders, Madrid. 2006.

8. Joan Ramon Barbany. Fisiologia del ejercicio fisico y del entrenamiento. Segunda edicién 2017
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Complementaria

1. Purves D, Brannon EM, Cabeza R, Huettel SA, Labar KS, Platt ML, Woldorff MG, editores. Principles of Cognitive
Neuroscience. Sinauer Associates, Inc. Sunderland, USA. 2008.

2. Siegel A, Sapru HN. Essential Neuroscience. 2nd edition. Lippincott Williams & Wilkin. Philadelphia, USA. 2011.

3. Benarroch EE, Daube JR, Flemming KD, Westmoreland BF. Mayo Clinic medical Neurosciences. 5th edition. Mayo
Foundation for Medical Education and Research, Rochester, USA. 2008.

4. Haines DE. Fundamental Neuroscience for basic and clinical applications. 3rd edition. Churchill Livingstone, Philadelphia.
2006.

5. Kandel ER, Schwartz, Jessel TM. Principles of Neural Science. 4th edition. The McGraw-Hill Companies, New York. 2000.

1. Purves D, Brannon EM, Cabeza R, Huettel SA, Labar KS, Platt ML, Woldorff MG, editores. Principles of Cognitive
Neuroscience. Sinauer Associates, Inc. Sunderland, USA. 2008.

2. Siegel A, Sapru HN. Essential Neuroscience. 2nd edition. Lippincott Williams & Wilkin. Philadelphia, USA. 2011.

3. Benarroch EE, Daube JR, Flemming KD, Westmoreland BF. Mayo Clinic medical Neurosciences. 5th edition. Mayo
Foundation for Medical Education and Research, Rochester, USA. 2008.

4. Haines DE. Fundamental Neuroscience for basic and clinical applications. 3rd edition. Churchill Livingstone, Philadelphia.
2006.

5. Kandel ER, Schwartz, Jessel TM. Principles of Neural Science. 4th edition. The McGraw-Hill Companies, New York. 2000.

1. Purves D, Brannon EM, Cabeza R, Huettel SA, Labar KS, Platt ML, Woldorff MG, editores. Principles of Cognitive
Neuroscience. Sinauer Associates, Inc. Sunderland, USA. 2008.

2. Siegel A, Sapru HN. Essential Neuroscience. 2nd edition. Lippincott Williams & Wilkin. Philadelphia, USA. 2011.

3. Benarroch EE, Daube JR, Flemming KD, Westmoreland BF. Mayo Clinic medical Neurosciences. 5th edition. Mayo
Foundation for Medical Education and Research, Rochester, USA. 2008.

4. Haines DE. Fundamental Neuroscience for basic and clinical applications. 3rd edition. Churchill Livingstone, Philadelphia.
2006.

5. Kandel ER, Schwartz, Jessel TM. Principles of Neural Science. 4th edition. The McGraw-Hill Companies, New York. 2000.

1. Purves D, Brannon EM, Cabeza R, Huettel SA, Labar KS, Platt ML, Woldorff MG, editores. Principles of Cognitive
Neuroscience. Sinauer Associates, Inc. Sunderland, USA. 2008.

2. Siegel A, Sapru HN. Essential Neuroscience. 2nd edition. Lippincott Williams & Wilkin. Philadelphia, USA. 2011.

3. Benarroch EE, Daube JR, Flemming KD, Westmoreland BF. Mayo Clinic medical Neurosciences. 5th edition. Mayo
Foundation for Medical Education and Research, Rochester, USA. 2008.

4. Haines DE. Fundamental Neuroscience for basic and clinical applications. 3rd edition. Churchill Livingstone, Philadelphia.
2006.

5. Kandel ER, Schwartz, Jessel TM. Principles of Neural Science. 4th edition. The McGraw-Hill Companies, New York. 2000.

1. Purves D, Brannon EM, Cabeza R, Huettel SA, Labar KS, Platt ML, Woldorff MG, editores. Principles of Cognitive
Neuroscience. Sinauer Associates, Inc. Sunderland, USA. 2008.

2. Siegel A, Sapru HN. Essential Neuroscience. 2nd edition. Lippincott Williams & Wilkin. Philadelphia, USA. 2011.

3. Benarroch EE, Daube JR, Flemming KD, Westmoreland BF. Mayo Clinic medical Neurosciences. 5th edition. Mayo
Foundation for Medical Education and Research, Rochester, USA. 2008.

4. Haines DE. Fundamental Neuroscience for basic and clinical applications. 3rd edition. Churchill Livingstone, Philadelphia.
2006.

5. Kandel ER, Schwartz, Jessel TM. Principles of Neural Science. 4th edition. The McGraw-Hill Companies, New York. 2000.

1. Purves D, Brannon EM, Cabeza R, Huettel SA, Labar KS, Platt ML, Woldorff MG, editores. Principles of Cognitive
Neuroscience. Sinauer Associates, Inc. Sunderland, USA. 2008.

2. Siegel A, Sapru HN. Essential Neuroscience. 2nd edition. Lippincott Williams & Wilkin. Philadelphia, USA. 2011.

3. Benarroch EE, Daube JR, Flemming KD, Westmoreland BF. Mayo Clinic medical Neurosciences. 5th edition. Mayo
Foundation for Medical Education and Research, Rochester, USA. 2008.

4. Haines DE. Fundamental Neuroscience for basic and clinical applications. 3rd edition. Churchill Livingstone, Philadelphia.
2006.

5. Kandel ER, Schwartz, Jessel TM. Principles of Neural Science. 4th edition. The McGraw-Hill Companies, New York. 2000.
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1. Purves D, Brannon EM, Cabeza R, Huettel SA, Labar KS, Platt ML, Woldorff MG, editores. Principles of Cognitive

Neuroscience. Sinauer Associates, Inc. Sunderland, USA. 2008.

2. Siegel A, Sapru HN. Essential Neuroscience. 2nd edition. Lippincott Williams & Wilkin. Philadelphia, USA. 2011.

3. Benarroch EE, Daube JR, Flemming KD, Westmoreland BF. Mayo Clinic medical Neurosciences. 5th edition. Mayo

Foundation for Medical Education and Research, Rochester, USA. 2008.

4. Haines DE. Fundamental Neuroscience for basic and clinical applications. 3rd edition. Churchill Livingstone, Philadelphia.

2006.
5. Kandel ER, Schwartz, Jessel TM. Principles of Neural Science. 4th edition. The McGraw-Hill Companies, New York. 2000.

1. Purves D, Brannon EM, Cabeza R, Huettel SA, Labar KS, Platt ML, Woldorff MG, editores. Principles of Cognitive
Neuroscience. Sinauer Associates, Inc. Sunderland, USA. 2008.

2. Siegel A, Sapru HN. Essential Neuroscience. 2nd edition. Lippincott Williams & Wilkin. Philadelphia, USA. 2011.

3. Benarroch EE, Daube JR, Flemming KD, Westmoreland BF. Mayo Clinic medical Neurosciences. 5th edition. Mayo
Foundation for Medical Education and Research, Rochester, USA. 2008.

4. Haines DE. Fundamental Neuroscience for basic and clinical applications. 3rd edition. Churchill Livingstone, Philadelphia.
2006.

5. Kandel ER, Schwartz, Jessel TM. Principles of Neural Science. 4th edition. The McGraw-Hill Companies, New York. 2000.

1. Purves D, Brannon EM, Cabeza R, Huettel SA, Labar KS, Platt ML, Woldorff MG, editores. Principles of Cognitive
Neuroscience. Sinauer Associates, Inc. Sunderland, USA. 2008.

2. Siegel A, Sapru HN. Essential Neuroscience. 2nd edition. Lippincott Williams & Wilkin. Philadelphia, USA. 2011.

3. Benarroch EE, Daube JR, Flemming KD, Westmoreland BF. Mayo Clinic medical Neurosciences. 5th edition. Mayo
Foundation for Medical Education and Research, Rochester, USA. 2008.

4. Haines DE. Fundamental Neuroscience for basic and clinical applications. 3rd edition. Churchill Livingstone, Philadelphia.
2006.

5. Kandel ER, Schwartz, Jessel TM. Principles of Neural Science. 4th edition. The McGraw-Hill Companies, New York. 2000.

9. SOFTWARE

PROGRAMA / APLICACION CENTRO PLANTA SALA HORARIO
10. COMPETENCIAS LINGUISTICAS

O Comprension escrita O Comprension oral

[0 Expresion escrita O Expresion oral

[0 Asignatura integramente desarrollada en inglés

Observaciones
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