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Grado en Medicina Tipologia

v Curso

Obligatoria. Curso 5

Centro

Facultad de Medicina

Modulo / materia

MATERIA FARMACOLOGIA Y NUTRICION
PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS Y TERAPEUTICOS

Cddigo G154 - Farmacologia Clinica y Nutricion

v denominacién

Créditos ECTS 6 Cuatrimestre Cuatrimestral (1)

Web

Idioma Espariol English friendly No Forma de imparticion Presencial
de imparticion

Departamento DPTO. FISIOLOGIAY FARMACOLOGIA
Profesor FRANCISCO JAVIER AYESTAAYESTA
responsable

E-mail francisco.ayesta@unican.es

Numero despacho

Facultad de Medicina. Planta: + 2. LAB. FARMACOLOGIA (2114)

Otros profesores

CARMEN MARTINEZ-CUE PESINI

MARIA DEL MAR GARCIA SAIZ

MARIA BLANCA SANCHEZ SANTIAGO

MARIA DEL CASTANAR GARCIA GOMEZ
MARIA DEL CORAL MONTALBAN CARRASCO

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Resulta fundamental poseer conocimientos previos suficientes de Fisiologia humana, Farmacologia Fundamental,
Fisiopatologia y Clinica médica.
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3. COMPETENCIAS GENERICAS Y ESPECIFICAS DEL PLAN DE ESTUDIOS TRABAJADAS

Competencias Genéricas

Valores profesionales, actitudes y comportamientos éticos:

- Reconocer los elementos esenciales de la profesion médica, incluyendo los principios éticos, las
responsabilidades legales y el ejercicio profesional centrado en el paciente.

- Comprender la importancia de tales principios para el beneficio del paciente, de la sociedad y la profesion, con
especial atencion al secreto profesional.

- Saber aplicar el principio de justicia social a la practica profesional y comprender las implicaciones éticas de la
salud en un contexto mundial en transformacion.

- Desarrollar la practica profesional con respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias y cultura.

- Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia profesional, prestando
especial importancia al aprendizaje de manera autbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por
la calidad.

- Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades de trabajo
en equipo.

Fundamentos cientificos de la medicina:

- Comprender y reconocer la estructura y funcién normal del cuerpo humano, a nivel molecular, celular, tisular,
organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos sexos.

- Reconocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones.

- Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura 'y
funcién del cuerpo humano.

- Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los estados de salud y el
desarrollo de la enfermedad.

- Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el individuo y su
entorno social.

- Comprender los fundamentos de accidn, indicaciones y eficacia de las intervenciones terapéuticas, basandose en
la evidencia cientifica disponible.

Habilidades clinicas:

- Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante.

- Realizar un examen fisico y una valoracién mental.

- Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia diagnéstica razonada .

- Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas otras que exigen atencion
inmediata.

- Establecer el diagndstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor informacion
posible y en condiciones de seguridad clinica.

- Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y cronicos mas prevalentes, asi como de los
enfermos en fase terminal.

- Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

- Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras instituciones
sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos de gestion clinica centrada en el paciente y utilizacion
adecuada de pruebas, medicamentos y demas recursos del sistema sanitario.

Habilidades de comunicacién:

- Escuchar con atencién, obtener y sintetizar informacién pertinente acerca de los problemas que aquejan al
enfermo y comprender el contenido de esta informacion.

- Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma comprensible a terceros.

- Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los pacientes, los familiares, los
medios de comunicacion y otros profesionales.

- Establecer una buena comunicacion interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia y empatia a los
pacientes, a los familiares, medios de comunicacién y otros profesionales.
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Competencias Genéricas

Salud publica y sistemas de salud:

- Reconocer los determinantes de salud en la poblacion, tanto los genéticos como los dependientes del sexo y

estilo de vida, demograficos, ambientales, sociales, econdmicos, psicoldgicos y culturales.

- Asumir su papel en las acciones de prevencion y proteccion ante enfermedades, lesiones o accidentes y

mantenimiento y promocion de la salud, tanto a nivel individual como comunitario.

- Reconocer su papel en equipos multiprofesionales, asumiendo el liderazgo cuando sea apropiado, tanto para el

suministro de cuidados de la salud, como en las intervenciones para la promocion de la salud.

- Obtener y utilizar datos epidemioldgicos y valorar tendencias y riesgos para la toma de decisiones sobre salud.

- Conocer las organizaciones nacionales e internacionales de salud y los entornos y condicionantes de los

diferentes sistemas de salud.
- Conocimientos basicos del Sistema Nacional de Salud y de legislacion sanitaria.

Manejo de la informacion:

- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para obtener,
organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

- Saber utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en las actividades clinicas, terapéuticas,
preventivas y de investigacion.

- Mantener y utilizar los registros con informacién del paciente para su posterior analisis, preservando la
confidencialidad de los datos.

Analisis critico e investigacion:

- Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo constructivo y orientado a la
investigacion.

- Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevencion y el manejo de
las enfermedades.

- Ser capaz de formular hipoétesis, recolectar y valorar de forma critica la informacion para la resolucion de
problemas, siguiendo el método cientifico.

- Adquirir la formacioén basica para la actividad investigadora.

Valores profesionales, actitudes y comportamientos éticos:

- Reconocer los elementos esenciales de la profesion médica, incluyendo los principios éticos, las
responsabilidades legales y el ejercicio profesional centrado en el paciente.

- Comprender la importancia de tales principios para el beneficio del paciente, de la sociedad y la profesion, con
especial atencion al secreto profesional.

- Saber aplicar el principio de justicia social a la practica profesional y comprender las implicaciones éticas de la
salud en un contexto mundial en transformacién.

- Desarrollar la practica profesional con respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias y cultura.

- Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia profesional, prestando
especial importancia al aprendizaje de manera autbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por
la calidad.

- Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades de trabajo
en equipo.

Fundamentos cientificos de la medicina:

- Comprender y reconocer la estructura y funcién normal del cuerpo humano, a nivel molecular, celular, tisular,
organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos sexos.

- Reconocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones.

- Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura y
funcién del cuerpo humano.

- Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los estados de salud y el
desarrollo de la enfermedad.

- Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el individuo y su
entorno social.

- Comprender los fundamentos de accion, indicaciones y eficacia de las intervenciones terapéuticas, basandose en
la evidencia cientifica disponible.
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Habilidades clinicas:

- Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante.

- Realizar un examen fisico y una valoracion mental.

- Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia diagnéstica razonada .

- Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas otras que exigen atencion
inmediata.

- Establecer el diagndstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor informacion
posible y en condiciones de seguridad clinica.

- Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y cronicos mas prevalentes, asi como de los
enfermos en fase terminal.

- Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

- Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras instituciones
sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos de gestion clinica centrada en el paciente y utilizacion
adecuada de pruebas, medicamentos y demas recursos del sistema sanitario.

Habilidades de comunicacion:

- Escuchar con atencion, obtener y sintetizar informacion pertinente acerca de los problemas que aquejan al
enfermo y comprender el contenido de esta informacion.

- Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma comprensible a terceros.

- Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los pacientes, los familiares, los
medios de comunicacion y otros profesionales.

- Establecer una buena comunicacion interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia y empatia a los
pacientes, a los familiares, medios de comunicacion y otros profesionales.

Salud publica y sistemas de salud:

- Reconocer los determinantes de salud en la poblacion, tanto los genéticos como los dependientes del sexo y
estilo de vida, demograficos, ambientales, sociales, econdmicos, psicoldgicos y culturales.

- Asumir su papel en las acciones de prevencion y proteccion ante enfermedades, lesiones o accidentes y
mantenimiento y promocién de la salud, tanto a nivel individual como comunitario.

- Reconocer su papel en equipos multiprofesionales, asumiendo el liderazgo cuando sea apropiado, tanto para el
suministro de cuidados de la salud, como en las intervenciones para la promocion de la salud.

- Obtener y utilizar datos epidemioldgicos y valorar tendencias y riesgos para la toma de decisiones sobre salud.
- Conocer las organizaciones nacionales e internacionales de salud y los entornos y condicionantes de los
diferentes sistemas de salud.

- Conocimientos basicos del Sistema Nacional de Salud y de legislacion sanitaria.

Manejo de la informacion:

- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para obtener,
organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

- Saber utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en las actividades clinicas, terapéuticas,
preventivas y de investigacion.

- Mantener y utilizar los registros con informacién del paciente para su posterior analisis, preservando la
confidencialidad de los datos.

Analisis critico e investigacion:

- Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo constructivo y orientado a la
investigacion.

- Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevencion y el manejo de
las enfermedades.

- Ser capaz de formular hipoétesis, recolectar y valorar de forma critica la informacion para la resolucion de
problemas, siguiendo el método cientifico.

- Adquirir la formacioén basica para la actividad investigadora.
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Valores profesionales, actitudes y comportamientos éticos:

- Reconocer los elementos esenciales de la profesion médica, incluyendo los principios éticos, las
responsabilidades legales y el ejercicio profesional centrado en el paciente.

- Comprender la importancia de tales principios para el beneficio del paciente, de la sociedad y la profesion, con
especial atencion al secreto profesional.

- Saber aplicar el principio de justicia social a la practica profesional y comprender las implicaciones éticas de la
salud en un contexto mundial en transformacion.

- Desarrollar la practica profesional con respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias y cultura.

- Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia profesional, prestando
especial importancia al aprendizaje de manera autbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por
la calidad.

- Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades de trabajo
en equipo.

Fundamentos cientificos de la medicina:

- Comprender y reconocer la estructura y funcion normal del cuerpo humano, a nivel molecular, celular, tisular,
organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos sexos.

- Reconocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones.

- Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura y
funcién del cuerpo humano.

- Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los estados de salud y el
desarrollo de la enfermedad.

- Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el individuo y su
entorno social.

- Comprender los fundamentos de accién, indicaciones y eficacia de las intervenciones terapéuticas, basandose en
la evidencia cientifica disponible.

Habilidades clinicas:

- Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante.

- Realizar un examen fisico y una valoracion mental.

- Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia diagnéstica razonada .

- Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas otras que exigen atencion
inmediata.

- Establecer el diagnéstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor informacion
posible y en condiciones de seguridad clinica.

- Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y cronicos mas prevalentes, asi como de los
enfermos en fase terminal.

- Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

- Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras instituciones
sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos de gestion clinica centrada en el paciente y utilizacion
adecuada de pruebas, medicamentos y demas recursos del sistema sanitario.

Habilidades de comunicacién:

- Escuchar con atencion, obtener y sintetizar informacion pertinente acerca de los problemas que aquejan al
enfermo y comprender el contenido de esta informacion.

- Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma comprensible a terceros.

- Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los pacientes, los familiares, los
medios de comunicacion y otros profesionales.

- Establecer una buena comunicacion interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia y empatia a los
pacientes, a los familiares, medios de comunicacion y otros profesionales.
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Salud publica y sistemas de salud:

- Reconocer los determinantes de salud en la poblacion, tanto los genéticos como los dependientes del sexo y
estilo de vida, demograficos, ambientales, sociales, econdmicos, psicoldgicos y culturales.

- Asumir su papel en las acciones de prevencion y proteccion ante enfermedades, lesiones o accidentes y
mantenimiento y promocion de la salud, tanto a nivel individual como comunitario.

- Reconocer su papel en equipos multiprofesionales, asumiendo el liderazgo cuando sea apropiado, tanto para el
suministro de cuidados de la salud, como en las intervenciones para la promocion de la salud.

- Obtener y utilizar datos epidemioldgicos y valorar tendencias y riesgos para la toma de decisiones sobre salud.
- Conocer las organizaciones nacionales e internacionales de salud y los entornos y condicionantes de los
diferentes sistemas de salud.

- Conocimientos basicos del Sistema Nacional de Salud y de legislacion sanitaria.

Manejo de la informacion:

- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para obtener,
organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

- Saber utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en las actividades clinicas, terapéuticas,
preventivas y de investigacion.

- Mantener y utilizar los registros con informacién del paciente para su posterior analisis, preservando la
confidencialidad de los datos.

Analisis critico e investigacion:

- Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo constructivo y orientado a la
investigacion.

- Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevencion y el manejo de
las enfermedades.

- Ser capaz de formular hipoétesis, recolectar y valorar de forma critica la informacion para la resolucion de
problemas, siguiendo el método cientifico.

- Adquirir la formacioén basica para la actividad investigadora.
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3.1 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- A) Relacionados con los objetivos generales de la parte de Farmacologia:
A1. Adquirir los conocimientos necesarios para el uso correcto de los medicamentos en la practica clinica
A2. Adquirir los conocimientos indispensables para la correcta investigacion clinica con medicamentos
B) Relacionados con los objetivos concretos de la farmacologia clinica general
B1. Adquirir los conocimientos necesarios para comprender porqué se debe individualizar el tratamiento con farmacos
adaptandolo a las necesidades de cada paciente
B2. Conocer los principales factores responsables de la variabilidad en la respuesta a los farmacos
B3. Conocer los principales riesgos de los medicamentos, la forma de sospecharlos, identificarlos, prevenirlos y tratarlos
B4. Conocer los principales métodos utilizados para valorar la eficacia y toxicidad de los farmacos
B5. Conocer los factores que influyen en el comportamiento de los médicos y pacientes respecto a los medicamentos
prescritos y no prescritos y en el cumplimiento
C) Relacionados con los objetivos concretos de la farmacologia clinica especial y terapéutica: conocer las principales
caracteristicas de los medicamentos mas frecuentemente utilizados que condicionan su eleccién y utilizacién en las
patologias méas habituales y en un paciente concreto

- D) Relacionados con los objetivos de la Nutricion:
D1. Ser capaz de transmitir los fundamentos basicos de la Nutriciéon humana
D2. Saber manejar las tablas de recomendaciones de ingestas nutricionales, objetivos nutricionales, guias alimentarias y
tablas de composicion de alimentos
D3. Poder evaluar el estado nutricional de un paciente en funcién de parametros antropométricos, bioquimicos y dietéticos
de individuos y colectividades
D4. Ser capaz de establecer las bases de la alimentacion saludable y manejar la dieta de forma que se adecue a las
distintas situaciones fisio-patoldgicas de los pacientes

- A) Relacionados con los objetivos generales de la parte de Farmacologia:
A1. Adquirir los conocimientos necesarios para el uso correcto de los medicamentos en la practica clinica
A2. Adquirir los conocimientos indispensables para la correcta investigacion clinica con medicamentos
B) Relacionados con los objetivos concretos de la farmacologia clinica general
B1. Adquirir los conocimientos necesarios para comprender porqué se debe individualizar el tratamiento con farmacos
adaptandolo a las necesidades de cada paciente
B2. Conocer los principales factores responsables de la variabilidad en la respuesta a los farmacos
B3. Conocer los principales riesgos de los medicamentos, la forma de sospecharlos, identificarlos, prevenirlos y tratarlos
B4. Conocer los principales métodos utilizados para valorar la eficacia y toxicidad de los farmacos
B5. Conocer los factores que influyen en el comportamiento de los médicos y pacientes respecto a los medicamentos
prescritos y no prescritos y en el cumplimiento
C) Relacionados con los objetivos concretos de la farmacologia clinica especial y terapéutica: conocer las principales
caracteristicas de los medicamentos mas frecuentemente utilizados que condicionan su eleccién y utilizacién en las
patologias méas habituales y en un paciente concreto

- D) Relacionados con los objetivos de la Nutricion:
D1. Ser capaz de transmitir los fundamentos basicos de la Nutricion humana
D2. Saber manejar las tablas de recomendaciones de ingestas nutricionales, objetivos nutricionales, guias alimentarias y
tablas de composicion de alimentos
D3. Poder evaluar el estado nutricional de un paciente en funcién de parametros antropométricos, bioquimicos y dietéticos
de individuos y colectividades
D4. Ser capaz de establecer las bases de la alimentacion saludable y manejar la dieta de forma que se adecue a las
distintas situaciones fisio-patoldgicas de los pacientes

Pagina 8



u c | U N ive I’Sid a d Vicerrectorado de Ordenaciéon Académica
d e CQ ntCI brlq Facultad de Medicina

- A) Relacionados con los objetivos generales de la parte de Farmacologia:
A1. Adquirir los conocimientos necesarios para el uso correcto de los medicamentos en la practica clinica
A2. Adquirir los conocimientos indispensables para la correcta investigacion clinica con medicamentos
B) Relacionados con los objetivos concretos de la farmacologia clinica general
B1. Adquirir los conocimientos necesarios para comprender porqué se debe individualizar el tratamiento con farmacos
adaptandolo a las necesidades de cada paciente
B2. Conocer los principales factores responsables de la variabilidad en la respuesta a los farmacos
B3. Conocer los principales riesgos de los medicamentos, la forma de sospecharlos, identificarlos, prevenirlos y tratarlos
B4. Conocer los principales métodos utilizados para valorar la eficacia y toxicidad de los farmacos
B5. Conocer los factores que influyen en el comportamiento de los médicos y pacientes respecto a los medicamentos
prescritos y no prescritos y en el cumplimiento
C) Relacionados con los objetivos concretos de la farmacologia clinica especial y terapéutica: conocer las principales
caracteristicas de los medicamentos mas frecuentemente utilizados que condicionan su eleccién y utilizacién en las
patologias méas habituales y en un paciente concreto

- D) Relacionados con los objetivos de la Nutricion:
D1. Ser capaz de transmitir los fundamentos basicos de la Nutricion humana
D2. Saber manejar las tablas de recomendaciones de ingestas nutricionales, objetivos nutricionales, guias alimentarias y
tablas de composicion de alimentos
D3. Poder evaluar el estado nutricional de un paciente en funcién de parametros antropométricos, bioquimicos y dietéticos
de individuos y colectividades
D4. Ser capaz de establecer las bases de la alimentacién saludable y manejar la dieta de forma que se adecue a las
distintas situaciones fisio-patolégicas de los pacientes

Pagina 9




u c | U N ive I’Sid a d Vicerrectorado de Ordenaciéon Académica
d e Cq ntq brlq Facultad de Medicina

4. OBJETIVOS

FARMACOLOGIA CLINICA

A) Objetivos generales:

1. Promover la adquisicion de criterios cientificos y habitos intelectuales que permitan resolver racionalmente los problemas
que plantean los medicamentos en sus aplicaciones terapéuticas, diagndsticas y preventivas.

2. Familiarizarse con la influencia de factores que influyen en la respuesta a los farmacos y en el disefio de tratamientos que
sean mas eficaces y seguros.

B) Objetivos concretos de la farmacologia clinica general

1. Familiarizarse con los métodos, como la monitorizacion de farmacos, utilizados para individualizar el tratamiento con
medicamentos o controlar el cumplimiento.

2. Familiarizarse con los principales métodos (como ensayos clinicos y tarjeta amarilla) utilizados para valorar la eficacia y la
toxicidad de los farmacos.

3. Aprender a identificar los factores fisioldgicos, patoldgicos y iatrogénicos que deben tenerse en cuenta en la prescripcion y
en el uso de los medicamentos.

4. Manejar los principales medios de informacién de medicamentos con capacidad de analisis critico y de sintesis que permita
aplicar la informacion a casos concretos.

5. Aprender a valorar la repercusion social del uso y abuso de los medicamentos.

C) Objetivos concretos de la farmacologia clinica especial y terapéutica

1. Familiarizarse con la seleccion de medicamentos basada en datos objetivos sobre eficacia, toxicidad, interacciones,
comodidad de administracion y coste.

2. Familiarizarse mediante casos clinicos con la identificacion de factores que condicionan el uso de los medicamentos y con
la seleccion del farmaco y de la pauta de administracion mas adecuada para el caso concreto.

3. Familiarizarse con los procedimientos que pueden utilizarse para controlar el tratamiento con medicamentos concretos.
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NUTRICION

A) Conocimientos

- Definir los conceptos de Nutricion, Alimentacion, Dietética, Dietoterapia, Alimentos, Nutrientes, Raciones dietéticas
recomendadas (y sus variantes), Objetivos nutricionales, y Guias dietéticas, prestando atencion a los diversos tipos de
piramides de los alimentos aplicables a nuestra poblacion

- Conocer los conceptos basicos de la fisiologia de la nutricidon. Calcular las necesidades de energia, hidratos de carbono, fibra
dietética, lipidos, proteinas, vitaminas, agua, minerales y oligoelementos en adultos (sedentarios o no), mujeres embarazadas
o lactantes, ancianos, y las modificaciones de estas necesidades inducidas por las enfermedades mas frecuentes. Delimitar la
importancia del aporte equilibrado de los nutrientes.

- Identificar los distintos grupos de alimentos y las caracteristicas en cuanto a nutrientes de cada uno de ellos. Establecer el
concepto de alimentos funcionales, prebidticos y probidticos y conocer los mas frecuentes

- Establecer el concepto de edulcorante y de sustituto de las grasas. Diferenciar las principales caracteristicas, ventajas e
inconvenientes de cada uno de ellos.

- Conocer las caracteristicas fundamentales de la dieta para un adulto sano de nuestro entorno de unas determinadas
caracteristicas (sexo, edad, talla, peso, actividad fisica). Conocer las ventajas, limitaciones y posibles inconvenientes de la
dieta vegetariana

- Conocer los distintos métodos de evaluacion de la ingestion dietética

- Conocer los distintos métodos de evaluacién del estado nutricional y de la composicion corporal de una persona (historia
nutricional, estudio antropométrico, funcional, bioquimico, instrumental, etc)

- Definir y clasificar los distintos tipos de desnutricion. Valorar los riesgos que comporta la desnutricion. Identificar la necesidad
de prevenir y corregir la desnutricion. Conocer las principales enfermedades responsables de desnutricién

- Conocer los aspectos fundamentales de las principales enfermedades por defecto o exceso de algun nutriente especifico,
especialmente las mas frecuentes

- Definir Nutricion artificial, Nutricion enteral y Nutricion parenteral. Conocer las indicaciones, contraindicaciones y posibles
complicaciones de las distintas técnicas de soporte nutricional. Conocer las caracteristicas fundamentales de los distintos
preparados existentes asi como la cantidad y forma de suministrarlas a un enfermo tipo.

- Formular las caracteristicas de la dieta de enfermos tipo (para un diabético tipo 1 que hace ejercicio, para un diabético tipo 2
obeso, para un hipertenso, para un hipercolesterolémico, para un celiaco, para un paciente con insuficiencia renal, para un
paciente con enfermedad pulmonar obstructiva crénica, para un paciente con quemaduras)

B) Habilidades

- Elaboracién practica de una dieta para un adulto sano concreto. Analisis de los nutrientes ingeridos mediante dicha dieta a
través de la utilizacion de Tablas de composicion de alimentos

- Manejo practico de las Tablas de composicion de los alientos

- Elaboracién practica de la dieta de un paciente con diabetes mellitus tipo 1, de un paciente con diabetes mellitus tipo 2, de
un paciente con dislipemia

- Valoracion practica del estado nutricional de pacientes tipo concretos

- Planteamiento practico de la dieta de determinados pacientes concretos (celiaquia, insuficiencia renal, pacientes en coma,
con reseccion intestinal masiva, etc.)
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FARMACOLOGIA CLINICA

A) Objetivos generales:

1. Promover la adquisicién de criterios cientificos y habitos intelectuales que permitan resolver racionalmente los problemas
que plantean los medicamentos en sus aplicaciones terapéuticas, diagndsticas y preventivas.

2. Familiarizarse con la influencia de factores que influyen en la respuesta a los farmacos y en el disefio de tratamientos que
sean mas eficaces y seguros.

B) Objetivos concretos de la farmacologia clinica general

1. Familiarizarse con los métodos, como la monitorizacién de farmacos, utilizados para individualizar el tratamiento con
medicamentos o controlar el cumplimiento.

2. Familiarizarse con los principales métodos (como ensayos clinicos y tarjeta amarilla) utilizados para valorar la eficacia y la
toxicidad de los farmacos.

3. Aprender a identificar los factores fisiolégicos, patoldgicos y iatrogénicos que deben tenerse en cuenta en la prescripcion y
en el uso de los medicamentos.

4. Manejar los principales medios de informacién de medicamentos con capacidad de analisis critico y de sintesis que permita
aplicar la informacion a casos concretos.

5. Aprender a valorar la repercusion social del uso y abuso de los medicamentos.

C) Objetivos concretos de la farmacologia clinica especial y terapéutica

1. Familiarizarse con la seleccion de medicamentos basada en datos objetivos sobre eficacia, toxicidad, interacciones,
comodidad de administracion y coste.

2. Familiarizarse mediante casos clinicos con la identificacion de factores que condicionan el uso de los medicamentos y con
la seleccion del farmaco y de la pauta de administracion mas adecuada para el caso concreto.

3. Familiarizarse con los procedimientos que pueden utilizarse para controlar el tratamiento con medicamentos concretos.
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NUTRICION

A) Conocimientos

- Definir los conceptos de Nutricion, Alimentacion, Dietética, Dietoterapia, Alimentos, Nutrientes, Raciones dietéticas
recomendadas (y sus variantes), Objetivos nutricionales, y Guias dietéticas, prestando atencion a los diversos tipos de
piramides de los alimentos aplicables a nuestra poblacion

- Conocer los conceptos basicos de la fisiologia de la nutricidon. Calcular las necesidades de energia, hidratos de carbono, fibra
dietética, lipidos, proteinas, vitaminas, agua, minerales y oligoelementos en adultos (sedentarios o no), mujeres embarazadas
o lactantes, ancianos, y las modificaciones de estas necesidades inducidas por las enfermedades mas frecuentes. Delimitar la
importancia del aporte equilibrado de los nutrientes.

- Identificar los distintos grupos de alimentos y las caracteristicas en cuanto a nutrientes de cada uno de ellos. Establecer el
concepto de alimentos funcionales, prebidticos y probidticos y conocer los mas frecuentes

- Establecer el concepto de edulcorante y de sustituto de las grasas. Diferenciar las principales caracteristicas, ventajas e
inconvenientes de cada uno de ellos.

- Conocer las caracteristicas fundamentales de la dieta para un adulto sano de nuestro entorno de unas determinadas
caracteristicas (sexo, edad, talla, peso, actividad fisica). Conocer las ventajas, limitaciones y posibles inconvenientes de la
dieta vegetariana

- Conocer los distintos métodos de evaluacion de la ingestion dietética

- Conocer los distintos métodos de evaluacién del estado nutricional y de la composicion corporal de una persona (historia
nutricional, estudio antropométrico, funcional, bioquimico, instrumental, etc)

- Definir y clasificar los distintos tipos de desnutricion. Valorar los riesgos que comporta la desnutricion. Identificar la necesidad
de prevenir y corregir la desnutricion. Conocer las principales enfermedades responsables de desnutricién

- Conocer los aspectos fundamentales de las principales enfermedades por defecto o exceso de algun nutriente especifico,
especialmente las mas frecuentes

- Definir Nutricion artificial, Nutricion enteral y Nutricion parenteral. Conocer las indicaciones, contraindicaciones y posibles
complicaciones de las distintas técnicas de soporte nutricional. Conocer las caracteristicas fundamentales de los distintos
preparados existentes asi como la cantidad y forma de suministrarlas a un enfermo tipo.

- Formular las caracteristicas de la dieta de enfermos tipo (para un diabético tipo 1 que hace ejercicio, para un diabético tipo 2
obeso, para un hipertenso, para un hipercolesterolémico, para un celiaco, para un paciente con insuficiencia renal, para un
paciente con enfermedad pulmonar obstructiva crénica, para un paciente con quemaduras)

B) Habilidades

- Elaboracién practica de una dieta para un adulto sano concreto. Analisis de los nutrientes ingeridos mediante dicha dieta a
través de la utilizacion de Tablas de composicion de alimentos

- Manejo practico de las Tablas de composicion de los alientos

- Elaboracién practica de la dieta de un paciente con diabetes mellitus tipo 1, de un paciente con diabetes mellitus tipo 2, de
un paciente con dislipemia

- Valoracion practica del estado nutricional de pacientes tipo concretos

- Planteamiento practico de la dieta de determinados pacientes concretos (celiaquia, insuficiencia renal, pacientes en coma,
con reseccion intestinal masiva, etc.)
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FARMACOLOGIA CLINICA

A) Objetivos generales:

1. Promover la adquisicién de criterios cientificos y habitos intelectuales que permitan resolver racionalmente los problemas
que plantean los medicamentos en sus aplicaciones terapéuticas, diagndsticas y preventivas.

2. Familiarizarse con la influencia de factores que influyen en la respuesta a los farmacos y en el disefio de tratamientos que
sean mas eficaces y seguros.

B) Objetivos concretos de la farmacologia clinica general

1. Familiarizarse con los métodos, como la monitorizacién de farmacos, utilizados para individualizar el tratamiento con
medicamentos o controlar el cumplimiento.

2. Familiarizarse con los principales métodos (como ensayos clinicos y tarjeta amarilla) utilizados para valorar la eficacia y la
toxicidad de los farmacos.

3. Aprender a identificar los factores fisiolégicos, patoldgicos y iatrogénicos que deben tenerse en cuenta en la prescripcion y
en el uso de los medicamentos.

4. Manejar los principales medios de informacién de medicamentos con capacidad de analisis critico y de sintesis que permita
aplicar la informacion a casos concretos.

5. Aprender a valorar la repercusion social del uso y abuso de los medicamentos.

C) Objetivos concretos de la farmacologia clinica especial y terapéutica

1. Familiarizarse con la seleccion de medicamentos basada en datos objetivos sobre eficacia, toxicidad, interacciones,
comodidad de administracion y coste.

2. Familiarizarse mediante casos clinicos con la identificacion de factores que condicionan el uso de los medicamentos y con
la seleccion del farmaco y de la pauta de administracion mas adecuada para el caso concreto.

3. Familiarizarse con los procedimientos que pueden utilizarse para controlar el tratamiento con medicamentos concretos.
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NUTRICION

A) Conocimientos

- Definir los conceptos de Nutricion, Alimentacion, Dietética, Dietoterapia, Alimentos, Nutrientes, Raciones dietéticas
recomendadas (y sus variantes), Objetivos nutricionales, y Guias dietéticas, prestando atencion a los diversos tipos de
piramides de los alimentos aplicables a nuestra poblacion

- Conocer los conceptos basicos de la fisiologia de la nutricidon. Calcular las necesidades de energia, hidratos de carbono, fibra
dietética, lipidos, proteinas, vitaminas, agua, minerales y oligoelementos en adultos (sedentarios o no), mujeres embarazadas
o lactantes, ancianos, y las modificaciones de estas necesidades inducidas por las enfermedades mas frecuentes. Delimitar la
importancia del aporte equilibrado de los nutrientes.

- Identificar los distintos grupos de alimentos y las caracteristicas en cuanto a nutrientes de cada uno de ellos. Establecer el
concepto de alimentos funcionales, prebidticos y probidticos y conocer los mas frecuentes

- Establecer el concepto de edulcorante y de sustituto de las grasas. Diferenciar las principales caracteristicas, ventajas e
inconvenientes de cada uno de ellos.

- Conocer las caracteristicas fundamentales de la dieta para un adulto sano de nuestro entorno de unas determinadas
caracteristicas (sexo, edad, talla, peso, actividad fisica). Conocer las ventajas, limitaciones y posibles inconvenientes de la
dieta vegetariana

- Conocer los distintos métodos de evaluacion de la ingestion dietética

- Conocer los distintos métodos de evaluacién del estado nutricional y de la composicion corporal de una persona (historia
nutricional, estudio antropométrico, funcional, bioquimico, instrumental, etc)

- Definir y clasificar los distintos tipos de desnutricion. Valorar los riesgos que comporta la desnutricion. Identificar la necesidad
de prevenir y corregir la desnutricion. Conocer las principales enfermedades responsables de desnutricién

- Conocer los aspectos fundamentales de las principales enfermedades por defecto o exceso de algun nutriente especifico,
especialmente las mas frecuentes

- Definir Nutricion artificial, Nutricion enteral y Nutricion parenteral. Conocer las indicaciones, contraindicaciones y posibles
complicaciones de las distintas técnicas de soporte nutricional. Conocer las caracteristicas fundamentales de los distintos
preparados existentes asi como la cantidad y forma de suministrarlas a un enfermo tipo.

- Formular las caracteristicas de la dieta de enfermos tipo (para un diabético tipo 1 que hace ejercicio, para un diabético tipo 2
obeso, para un hipertenso, para un hipercolesterolémico, para un celiaco, para un paciente con insuficiencia renal, para un
paciente con enfermedad pulmonar obstructiva crénica, para un paciente con quemaduras)

B) Habilidades

- Elaboracién practica de una dieta para un adulto sano concreto. Analisis de los nutrientes ingeridos mediante dicha dieta a
través de la utilizacion de Tablas de composicion de alimentos

- Manejo practico de las Tablas de composicion de los alientos

- Elaboracién practica de la dieta de un paciente con diabetes mellitus tipo 1, de un paciente con diabetes mellitus tipo 2, de
un paciente con dislipemia

- Valoracion practica del estado nutricional de pacientes tipo concretos

- Planteamiento practico de la dieta de determinados pacientes concretos (celiaquia, insuficiencia renal, pacientes en coma,
con reseccion intestinal masiva, etc.)
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5. MODALIDADES ORGANIZATIVAS Y METODOS DOCENTES
ACTIVIDADES HORAS DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDADES PRESENCIALES

HORAS DE CLASE (A)
- Teoria (TE) 38
- Practicas en Aula (PA) 34

- Practicas de Laboratorio Experimental(PLE)

- Practicas de Laboratorio en Ordenador (PLO)

- Practicas Clinicas (CL)

Subtotal horas de clase 72
ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)

- Tutorias (TU) 2
- Evaluacion (EV) 1
Subtotal actividades de seguimiento 3
Total actividades presenciales (A+B) 75

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Trabajo en grupo (TG)

Trabajo auténomo (TA) 75

Tutorias No Presenciales (TU-NP)

Evaluacion No Presencial (EV-NP)

Total actividades no presenciales 75

HORAS TOTALES 150
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6. ORGANIZACION DOCENTE

CONTENIDOS TE | PA [ PLE|PO|cL |[TU | EV | TG | TA L‘; i\{: Semana
1 PROGRAMA NUTRICION 14,00 0,000 0,00f 0,00/ 0,00f 1,00] 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 6

1. Introduccion a la nutricion, Alimentacion y
Dietética-Dietoterapia. Requerimientos nutricionales.
Ingestas dietéticas de referencia. Gasto energético y
estimacion

2. Alimentacioén equilibrada. Recomendaciones
nutricionales. Cadena alimentaria y etiquetado

3. Grupos de alimentos. Clasificacion de nutrientes.
Alimentos funcionales y otros nutrientes no
esenciales con propiedades especiales

4. Valoracion del estado nutricional y métodos de
cribado en diferentes situaciones clinicas

5. Desnutricién. Fisiopatologia y diagndstico

6. Macronutrientes 1. Implicaciones nutricionales

7. Macronutrientes 2. Implicaciones nutricionales

8. Fibra dietética y sus implicaciones en la clinica

9. Vitaminas con funcién anti-oxidante (C, E,
Coenzima Q) y con funcion proliferativa (B12, acido
félico)

10. Vitamina D y metabolismo 6seo

11. Vitaminas con funcién coenzima (vitamina Ky
grupo B) y vitamina A

12. Soporte nutricional enteral

13. Soporte nutricional parenteral

14. Dietas mediterranea, vegetariana y otras.
Repercusion sobre el estado de salud

2 PROGRAMA FARMACOLOGIA CLINICA CLASES 24,00| 34,000 0,00 o0,00| 0,00f 1,00 1,00f 0,00]60,00[ 0,00 0,00 6
TEORICAS 1. Introduccién a la asignatura 2.
Adherencia terapéutica 3. Protocolizacion e
individualizacién del tratamiento 4. Respuesta a
farmacos: variabilidad; farmacocinética 5. Respuesta
a farmacos: factores fisioldgicos 6. Respuesta a
farmacos: factores patolégicos 7. Reacciones
adversas 8. Interacciones medicamentosas 9. El
ensayo clinico 10. Prescripcion de medicamentos 11.
Terapias avanzadas 12.
Farmacogenética/farmacogendmica 13. Criterios de
seleccion y utilizacion: Inmunosupresores 14.
Criterios de seleccion y utilizacién: Pat. digestiva 15.
Criterios de seleccion y utilizacion: Pat. respiratoria
16. Criterios de seleccion y utilizacion: Pat. cardiaca 1
17. Criterios de seleccion y utilizacion: Pat. cardiaca 2
18. Criterios de seleccion y utilizacion: Pat. cardiaca 3
19. Criterios de seleccion y utilizacion:
Antiinfecciosos 1 20. Criterios de seleccién y
utilizacion: Antiinfecciosos 2 21. Criterios de
seleccion y utilizacion: Dolor 22. Criterios de
seleccion y utilizacion: Trast. adictivos | 23. Criterios
de seleccion y utilizacion: Trast. adictivos Il 24.
Criterios de seleccion y utilizacion: Pat. psiquiatrica
SEMINARIOS Y CLASES PRACTICAS DE AULA 1.
Tratamientos no basados en la evidencia 2.
Farmacocinética 3. No es evidencia todo lo que
reluce 4. Ajustes en situaciones clinicas especiales
5. Ensayo clinico 6. Farmacovigilancia 7.
Antiinfecciosos 8. Dolor 9. Anticoagulacién 10. Uso
de farmacos antihipertensivos 11. Abordaje del
consumo de drogas en At. Primaria
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TOTAL DE HORAS

|38,00| 34,oo| o,oo| o,oo| o,oo| 2,oo| 1,oo| o,oo|75,oo| o,oo| o,oo|

Esta organizacion tiene caracter orientativo.

TE Horas de teoria
PA Horas de practicas en aula
PLE |Horas de practicas de laboratorio experimental
PLO |Horas de practicas de laboratorio en ordenador
CL Horas de practicas clinicas
TU Horas de tutoria
EV Horas de evaluacion
TG Horas de trabajo en grupo
TA Horas de trabajo auténomo
TU-NP | Tutorias No Presenciales
EV-NP | Evaluacion No Presencial
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7. METODOS DE LA EVALUACION

Descripcion Tipologia Eval. Final Recuper. %
Examen tedrico parte Farmacologia Examen escrito Si Si 40,00
Calif. minima 5,00
Duracién
Fecha realizacion Consultar calendario de examenes
Condiciones recuperacion Examen extraordinario
Observaciones
Evaluacion practicas Farmacologia Examen escrito No Si 30,00
Calif. minima 5,00
Duracién Menos de 1h
Fecha realizacion Tres partes: 1) en practica 5; 2) junto ex. tedrico; 3) junto ex. Nutr.
Condiciones recuperacion Examen extraordinario
Observaciones
Examen de Nutricion Examen escrito Si Si 30,00
Calif. minima 0,00
Duracién
Fecha realizacion Consultar calendario de examenes
Condiciones recuperacion Examen extraordinario
Observaciones
TOTAL 100,00
Observaciones
- En la calificacion final de esta asignatura la parte de Farmacologia Clinica computa por un total del 70% y la parte de
Nutriciéon por un 30%.
- La evaluacién de la parte de Farmacologia Clinica se realiza mediante dos modalidades: 1) un test de unas 40 preguntas
sobre el contenido tedrico de la asignatura (40% del peso de la asignatura); 2) tres evaluaciones sobre el contenido de las
practicas (Pr. 1-4; Pr 4-8; Pr. 9-11), que seran tipo test o preguntas cortas. Para superar esta parte de la asignatura es
necesario obtener un 5,0 (en el total del 70%) y de un 5,0 en cada uno de los dos sistemas de evaluacion.
- La evaluacién de la parte de Nutricion consiste en un examen tipo test de unas 40 preguntas que se realiza en unos 45
minutos. Para superar esta parte de la asignatura es necesario obtener un 5,0 en el examen de Nutricion.
Criterios de evaluacion para estudiantes a tiempo parcial
Similares a quienes estan a tiempo completo.
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9. SOFTWARE

PROGRAMA / APLICACION CENTRO PLANTA  |SALA HORARIO

10. COMPETENCIAS LINGUISTICAS

M Comprensién escrita O Comprension oral
O Expresion escrita O Expresion oral
[0 Asignatura integramente desarrollada en inglés

Observaciones
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