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1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Título/s Grado en Enfermería Tipología y
curso

Obligatoria. Curso 2

Centro Facultad de Enfermería

Módulo / materia MATERIA ENFERMERÍA COMUNITARIA
MÓDULO CIENCIAS DE LA ENFERMERÍA

Código y
denominación

5359 - Educación y Promoción de la Salud

Créditos ECTS 6 Cuatrimestre Cuatrimestral (1)

Ámbito de
conocimiento

Enfermería

Web

Idioma de
impartición

Español English Friendly No Forma de impartición Presencial

Departamento DPTO. ENFERMERIA

Profesor responsable MARIA LUZ FERNANDEZ FERNANDEZ

E-mail marialuz.fernandez@unican.es

Número despacho Facultad de Enfermería. Planta: + 1. DESPACHO (109)

Otros profesores

4. OBJETIVOS

Al finalizar la asignatura los estudiantes serán capaces de diseñar y llevar a cabo un programa en Educación para la Salud, para
favorecer estilos de vida saludables en las personas, las familias y la comunidad.

6. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

CONTENIDOS
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1 BLOQUE I: Conceptos generales de Educación y Promoción de la Salud.

Tema 1. Promoción de la Salud.
Tema 2. Educación para la Salud.

Práctica de Aula 1. Entrevista motivacional.

2 BLOQUE 2. Determinantes de las conductas de salud.

Tema 3 . Modelos de los determinantes de salud.
Tema 4. Modelos explicativos de las conductas.

Práctica de Aula 2. Determinantes de las conductas de salud. Visionado y análisis de videos.
Práctica de Aula 3. Determinantes de las conductas de salud. Casos Prácticos.

3 BLOQUE 3: Diseño de un Programa de Educación para la Salud

Tema 5: Programa de Educación para la salud y sus fases.
Tema 6: Fase de Valoración.
Tema 7: Fase de Planificación.
Tema 8: Fase Intervención.
Tema 9: Fase de Evaluación.

Práctica de Aula 4: Fase de valoración: Manejo de Bases de datos.
Práctica de Aula 5: Fase de Valoración: Cuestionarios.
Práctica de Aula 6: Fase de Planificación: Diseño de objetivos.
Práctica de Aula 7: Fase de Intervención: Técnicas de intervención grupal.
Práctica de Aula 8: Role playing intervención grupal.

4 BLOQUE 4: Conductas de riesgo relacionadas con los estilos de vida.

Tema 10: Sobrealimentación y Sedentarismo.
Tema 11: Tabaco, Alcohol y otras sustancias adictivas.
Tema 12: Adicciones comportamentales (Pantallas, juegos de azahar y pornografía).
Tema 13: Prácticas sexuales de riesgo.

Práctica de Aula 9: Vídeo debate: adicciones y proceso de cambio.
Práctica de Aula 10: Conductas adictivas
Práctica de Aula 11: Mesa debate sobre lectura crítica de intervenciones en EpS.

7. SISTEMAS DE EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE

Descripción Tipología Eval. Final Recuper. %

Examen de conocimientos Examen escrito Sí Sí 60,00

Actividades en talleres teórico-prácticos Actividad de evaluación con soporte
virtual

No No 15,00

Trabajo grupal Trabajo No No 25,00

TOTAL 100,00

Observaciones

Cuando un estudiante no haya realizado actividades de evaluación cuyo peso supere el 50% de la calificación de la asignatura, figurará
en su acta "No presentado". Cuando el estudiante haya realizado pruebas que supongan el referido 50% o más, en el acta figurará la
calificación correspondiente. (art. 39 del Reglamento de los Procesos de evaluación de la UC).

En el caso de que las autoridades sanitarias y académicas así lo aconsejen, la evaluación podrá realizarse en la modalidad a distancia.

Criterios de evaluación para estudiantes a tiempo parcial

Aquellos estudiantes que se encuentran en un régimen de dedicación parcial podrán acogerse al siguiente sistema de evaluación:

- Realizar el examen final con un peso porcentual del 80%.

- Realizar un trabajo individual con un peso de 20%.
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Para acogerse a esta modalidad, se deberá informar al profesor responsable, en la que se justifique la matrícula a tiempo parcial.
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Esta es la Guía Docente abreviada de la asignatura. Tienes también publicada en la Web la información más detallada de la asignatura

en la Guía Docente Completa.


