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Otros profesores

4. OBJETIVOS

Al finalizar la asignatura los estudiantes serdn capaces de disefiar y llevar a cabo un programa en Educacion para la Salud, para
favorecer estilos de vida saludables en las personas, las familias y la comunidad.

6. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
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1 BLOQUE I: Conceptos generales de Educaciéon y Promocion de la Salud.

Tema 1. Promocién de la Salud.
Tema 2. Educacion para la Salud.

Prdctica de Aula 1. Entrevista motivacional.

2 BLOQUE 2. Determinantes de las conductas de salud.

Tema 3. Modelos de los determinantes de salud.
Tema 4. Modelos explicativos de las conductas.

Prdctica de Aula 2. Determinantes de las conductas de salud. Visionado y andlisis de videos.
Practica de Aula 3. Determinantes de las conductas de salud. Casos Prdcticos.

3 BLOQUE 3: Disefio de un Programa de Educacion para la Salud

Tema 5: Programa de Educacion para la salud y sus fases.
Tema 6: Fase de Valoracion.

Tema 7: Fase de Planificacion.

Tema 8: Fase Intervencion.

Tema 9: Fase de Evaluacion.

Practica de Aula 4: Fase de valoracién: Manejo de Bases de datos.
Prdctica de Aula 5: Fase de Valoraciéon: Cuestionarios.

Practica de Aula 6: Fase de Planificaciéon: Disefio de objetivos.

Prdctica de Aula 7: Fase de Intervencion: Técnicas de intervencion grupal.
Practica de Aula 8: Role playing intervencion grupal.

4 BLOQUE 4: Conductas de riesgo relacionadas con los estilos de vida.

Tema 10: Sobrealimentacién y Sedentarismo.

Tema 11: Tabaco, Alcohol y otras sustancias adictivas.

Tema 12: Adicciones comportamentales (Pantallas, juegos de azahar y pornografia).
Tema 13: Prdcticas sexuales de riesgo.

Practica de Aula 9: Video debate: adicciones y proceso de cambio.
Prdctica de Aula 10: Conductas adictivas
Prdctica de Aula 11: Mesa debate sobre lectura critica de intervenciones en EpS.

7. SISTEMAS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Examen de conocimientos Examen escrito Si Si 60,00

Actividades en talleres tedrico-prdcticos Actividad de evaluacién con soporte No No 15,00
virtual

Trabajo grupal Trabajo No No 25,00

calificacién correspondiente. (art. 39 del Reglamento de los Procesos de evaluaciéon de la UC).

- Redlizar el examen final con un peso porcentual del 80%.

- Realizar un trabajo individual con un peso de 20%.

Cuando un estudiante no haya realizado actividades de evaluacién cuyo peso supere el 50% de la calificacion de la asignatura, figurard
en su acta "No presentado”. Cuando el estudiante haya realizado pruebas que supongan el referido 50% o mds, en el acta figurard la

En el caso de que las autoridades sanitarias y académicas asi lo aconsejen, la evaluacién podrd realizarse en la modalidad a distancia.

Aquellos estudiantes que se encuentran en un régimen de dedicacién parcial podrdn acogerse al siguiente sistema de evaluacion:
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Para acogerse a esta modalidad, se deberd informar al profesor responsable, en la que se justifique la matricula a tiempo parcial.
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http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/

Esta es la Guia Docente abreviada de la asignatura. Tienes también publicada en la Web la informacion mds detallada de la asignatura
en la Guia Docente Completa.
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