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denominacion

Créditos ECTS 6 Cuatrimestre Cuatrimestral (1)
Ambito de Enfermeria

conocimiento

Web https://web.unican.es/centros/enfermeria/estudios-de-grado/grado-en-enfermeria

Idioma de Espariol English Friendly No Forma de imparticién Presencial
imparticion

Departamento DPTO. ENFERMERIA

Profesor responsable | RAQUEL SARABIA LAVIN

E-mail raquel.sarabia@unican.es

NUmero despacho Facultad de Enfermeria. Planta: + 1. DESPACHO (103)

Otros profesores LUIS MANUEL FERNANDEZ CACHO
ELISABET GUTIERREZ MORQUILLAS

4. OBJETIVOS

Al finalizar el programa docente de la asignatura, el estudiante habrd adquirido los conocimientos, las actitudes y las habilidades
necesarias para identificar, analizar y abordar problemas de salud del adulto (personas con heridas, dolor, alteraciones
hidroelectroliticas y acido-bdsicas, trastornos respiratorios, digestivos y endocrinos), mediante la aplicacién de cuidados de enfermeria
fundamentados en conocimientos cientificos, el uso racional de recursos terapéuticos y el respeto a la dignidad y diversidad del
paciente, promoviendo una atencién integral, empdtica y segura.

6. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
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SEGURIDAD DEL PACIENTE Y PREVENCION DE INFECCIONES RELACIONADAS CON LA ASISTENCIA SANITARIA

- Seguridad del paciente y cultura de seguridad. Objetivos internacionales de seguridad del paciente.

- Infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria (IRAS). Estudio de prevalencia de las infecciones nosocomiales en
Espafia (EPINE).

- Prevencion de las IRAS: precauciones estdndar o universales y precauciones especificas basadas en la via de
transmision.

- Limpieza, desinfeccidn y esterilizaciéon del material sanitario.

- Seguridad del paciente en el proceso perioperatorio: cuidados del paciente quirdrgico en los periodos preoperatorio,
intraoperatorio y postoperatorio.

PLE 1: Precauciones estdndar o universales. Precauciones especificas basadas en la via de transmisién.

CUIDADOS DEL PACIENTE CON HERIDAS CRONICAS, DOLOR Y ALTERACIONES HIDROELECTROLITICAS

CUIDADO Y ATENCION DE LAS PERSONAS CON HERIDAS CRONICAS:

- Proceso de cicatrizacién o proceso bioldgico de reparacidn tisular. Factores que afectan a la cicatrizacion de las
heridas. Factores que pueden enlentecer o impedir la cicatrizacién de las heridas crénicas.

- Preparacion del lecho de la herida (PLH). Puesta en prdctica: TIME 2.0.

- Cura en ambiente humedo (CAH) y cura éptima de heridas. Apdsitos basados en la CAH. Eleccién del producto de
cura.

- Cuidados locales de las heridas. Limpieza de la herida. Desbridamiento y control del tejido no viable. Control de la
infeccién y/o inflamacion.

CUIDADOS DEL PACIENTE CON DOLOR:

- Conceptos generales del dolor. Clasificacién del dolor. Valoracién y manejo del dolor.

- Valoracién integral del paciente con dolor. Instrumentos y escalas de valoracion. Factores que influyen en la
percepcion del dolor.

CUIDADOS DEL PACIENTE CON ALTERACIONES HIDROELECTROLITICAS:

- Homeostasis. Composicién y distribucién de los liquidos corporales. Regulacion del equilibrio hidrico y electrolitico.

- Valoracién del paciente con alteraciones hidroelectroliticas.

- Cuidados y principales alteraciones de los pacientes con trastornos hidroelectroliticos. Alteraciones de iones.

PLE 2: Cura en ambiente humedo. Eleccién del producto de cura.

PLE 3: Procedimiento del concepto PLH-TIME 2.0. Enguantado estéril. Manejo bdsico del instrumental para las curas de heridas.
PLE 4: Balance hidrico. Sueroterapia.

VALORACION GENERAL DEL ADULTO

- Valoracién integral de la persona adulta. Semiologia clinica. Anamnesis y exploracién fisica. Valoracién por aparatos
y sistemas corporales. Valoracién enfermera segun las 14 necesidades de Virginia Henderson.

- Constantes vitales: conceptos generales, pardmetros de normalidad y aspectos clave para la prdctica clinica.
Factores que influyen en las constantes vitales.

PLE 5: Valoraciéon de las constantes vitales en el adulto.

PROCEDIMIENTOS E INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

- Protocolo previo y posterior a los procedimientos de enfermeria.

- Procedimientos e intervenciones de enfermeria. Administracién de medicamentos por via intradérmica, subcutdnea e
intramuscular. Administracion de medicamentos por via oral, cutdnea, oftdlmica, ética, nasal, rectal y vaginal.

PLE 6: Procedimientos e intervenciones de enfermeria: administracion de medicamentos |.

PLE 7: Procedimientos e intervenciones de enfermeria: administracién de medicamentos II.

CUIDADOS DEL PACIENTE CON ALTERACIONES DIGESTIVAS

- Cuidados del paciente con alteraciones del aparato digestivo superior. Cuidados del paciente con trastornos
hepatobiliares y pancredticos. Cuidados del paciente con trastornos de la eliminacion intestinal y enfermedades inflamatorias
intestinales crénicas.

- Cuidados del paciente ostomizado.

PLE 8: Andlisis y cuidados del paciente ostomizado.

CUIDADOS DEL PACIENTE CON ALTERACIONES ENDOCRINAS

- Cuidados del paciente con diabetes mellitus. Complicaciones agudas y crénicas de la diabetes mellitus.

- Cuidados del paciente con trastornos endocrinos: alteraciones de la gldndula tiroides, gldndulas paratiroideas,
gldndulas suprarrenales e hipofisis.

PLE 9: Cuidados de enfermeria en el paciente con diabetes mellitus.
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7 CUIDADOS DEL PACIENTE CON ALTERACIONES RESPIRATORIAS

- Valoracién del paciente con alteraciones respiratorias: Generalidades. Exploraciones y pruebas diagndsticas.

- Cuidados del paciente con las principales alteraciones respiratorias: Insuficiencia respiratoria. Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica (EPOC). Asma. Sindrome de la Apnea e Hipoapnea Obstructiva del Suefio (SAHOS). Neumonia.
Enfermedad COVID-19. Tuberculosis pulmonar. Tromboembolismo pulmonar agudo (TEP). Derrame pleural. Neumotoérax.
Sindrome de Distrés Respiratorio Agudo (SDRA); Fibrosis pulmonar idiopdtica y Bronquiectasias.

PLE 10: Manejo de dispositivos bdsicos de oxigenoterapia. Drenajes tordcicos y manejos de dispositivos. Aspiracion de
secreciones. Procedimiento de extraccidn de gases arteriales. Interpretacién de gasometrias.

7. SISTEMAS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Evaluacién continua Examen escrito No Si 60,00
Evaluacién continua Examen escrito No No 20,00
Evaluacién continua Examen escrito No No 20,00

La calificacién final de la asignatura serd el resultado de la suma de las calificaciones obtenidas en la evaluacién de todas las
actividades formativas programadas de acuerdo al porcentaje que representa cada una de ellas.

Cuando un estudiante no haya realizado actividades de evaluacién cuyo peso supere el 50% de la calificacion de la asignatura figurard
en su acta "No presentado". Cuando el estudiante haya realizado pruebas que supongan el referido 50% o mds, en el acta figurard la
calificacion correspondiente.

Aquellos estudiantes que se encuentran en régimen de tiempo parcial podrdn optar a realizar la evaluaciéon de la asignatura al completo
en un Unico examen, si asi lo desean, informando de ello por escrito a la profesora responsable al comienzo del curso.
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Esta es la Guia Docente abreviada de la asignatura. Tienes también publicada en la Web la informacién mds detallada de la asignatura
en la Guia Docente Completa.
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