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4. OBJETIVOS

La asignatura Enfermeria en el Envejecimiento pretende que el estudiantado sea capaz de comprender el proceso de envejecimiento y
sus repercusiones bioldgicas, psicolégicas, funcionales, familiares y sociales, integrando este conocimiento en la aplicaciéon del proceso
enfermero desde una perspectiva integral, humanizada y centrada en la persona mayor. Asimismo, busca capacitar al alumnado para
promover un envejecimiento saludable, la autonomia, la calidad de vida y el mantenimiento de la persona mayor en su entorno social en
las mejores condiciones posibles.

6. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
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1 BLOQUE TEMATICO 1: Fundamentos del envejecimiento y del cuidado enfermero
Tema 1: Perspectiva enfermera del envejecimiento: historia, modelos y perfiles.
Tema 2: Contexto demogrdfico y social del envejecimiento.

Tema 3: El proceso biolégico del envejecimiento.

Tema 4: Cambios funcionales, psicoldgicos y sociales en la vejez.

P.A. 1: Estereotipos asociados a la vejez: edadismo.
P.A. 2. Envejecimiento saludable y activo: enfoques desde la promocién de la salud.

2 BLOQUE TEMATICO 2: Enfermeria geridtrica

Tema 5: Valoraciéon Geridtrica Integral y escalas de valoracion.

Tema 6: Enfermedad Geridtrica y sus cuidados.

Tema 7: latrogenia y polimedicacién en la persona mayor.

Tema 8: Patologias agudas y crénicas frecuentes en geriatria. Manejo del dolor.
Tema 9: Sindromes geridtricos: definicidn, caracteristicas y relevancia clinica.

Tema 10: Sindromes geridtricos relacionados con la movilidad: caidas e inmovilidad.
Temall: Deterioro de la marcha, sarcopenia y fracturas en la persona mayor.

Tema 12: SG Lesiones relacionadas con la dependencia.

Tema 13: SG relacionados con sistema digestivo.

Tema 14: SG relacionados con deterioro cognitivo.

Tema 15: Salud mental en la persona mayor: depresion, ansiedad, conducta suicida y consumo de sustancias.

P. A. 3: Caso clinico: VGl y uso de escalas.

P. A. 4: Caso clinico: plan de cuidados.

P. A. 5: Caso clinico: enfermedad geridtrica y sindromes.
P. A. 6: Casos clinicos en lesiones por dependencia .

P. A. 7: Casos clinicos en lesiones por dependencia ll.
P.L. 8: Caso clinico: situaciones de urgencia en la vejez.

3 BLOQUE TEMATICO 3: Cuidado humanizado, apoyos y dignidad en la vejez

Tema 16: Buen trato, dignidad y prevencién del mal trato en la vejez

Tema 17: Modelo de cuidado centrado en las personas.

Tema 18: Humanizacion del cuidado de larga duracién y decisiones sobre el propio envejecimiento.
Tema 19. El papel del cuidador familiar en la atencién a personas mayores.

Tema 20. Recursos sociosanitarios y apoyos para el envejecimiento digno.

P. A.9: Mal trato, contenciones y dilemas éticos en el cuidado de la persona mayor
P.A. 10: Técnicas No Farmacolégicas en situaciéon de deterioro cognitivo.
P.A.11. Caso clinico integrador.

7. SISTEMAS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Prueba de evaluacion continua (PEC 1) Examen escrito No Si 20,00
Prueba presencial Examen escrito Si Si 50,00
Prueba de evaluacién continua (PEC 2) Trabajo No No 10,00
Prueba de evaluacion continua (PEC 3) Trabajo No No 5,00
Prueba de evaluacion continua (PEC 4) Trabajo No No 10,00
Prueba de evaluacion continua (PEC 5) Examen oral No No 5,00

La calificacién final de la asignatura se obtendrd a partir de la suma ponderada de todas las actividades formativas obligatorias
programadas, de acuerdo con los siguientes criterios:

Evaluacién obligatoria:

o Para aprobar la asignatura Unicamente mediante el examen final (sin tener en cuenta las pruebas de evaluacion continua,
PEC), se deberd obtener una calificacién minima de 5,0.

o Nota mdxima que aporta el examen final/extraordinario a la calificacién final sin PECs: 5.0

o En caso de haber realizado las PEC, la nota minima en el examen final para que estas puedan ser tenidas en cuenta en la nota
final es 5,0.
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o La nota mdxima alcanzable con el examen final, en combinacién con las PEC, serd 10,0 (100%).

En caso de suspenso o no presentado en convocatoria ordinaria, se guarda la nota de las pruebas de evaluacion realizadas. Cuando un
estudiante no haya realizado actividades de evaluacién cuyo peso supere el 50% de la calificacion de la asignatura, figurard en su acta
como no presentado. Cuando el estudiante haya realizado pruebas que supongan el referido 50% o mds, en el acta figurard la
calificacién correspondiente. Tal como se indica en el art. 39 del Reglamento de procesos de evaluacion de la UC.

USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL (I1A)

Cuando en una tarea evaluable se acepte el uso de la inteligencia artificial (IA), el profesorado determinard en qué medida esta puede
emplearse. Ademds, se podrd solicitar al alumnado informacién adicional, tanto de forma oral como escrita, sobre el desarrollo de la
tarea. Asimismo, siempre que el/la estudiante haga uso de la IA, deberd especificar como y para qué la ha usado.

En caso de que se haga un uso no ético o fraudulento de la IA se tendrd en cuenta, como marco de referencia para la toma de
decisiones en la evaluacion, lo dispuesto en los articulos 31y 32 del Reglamento de los Procesos de Evaluacion de la UC sobre la
realizacion fraudulenta de las pruebas y su correspondiente régimen sancionador.

En caso de que un/a estudiante no pueda realizar un examen en la fecha establecida, y siempre que la causa esté debidamente
justificada conforme a la normativa vigente, se buscard, dentro de lo posible, una fecha alternativa préxima que no sea incompatible
para el estudiante. En dicha fecha, se le ofrecerd la posibilidad de realizar el examen que consistird en preguntas cortas y el desarrollo
de un caso clinico de la materia objeto de evaluacion.

Los/as estudiantes que se encuentren matriculados en la asignatura bajo régimen de dedicacion parcial podrdn acogerse a un sistema
especifico de evaluacion, adaptado a sus circunstancias, segin los siguientes criterios:

. Examen final: representard el 60% de la calificacion final de la asignatura.

. Actividades prdcticas evaluables (PECs): deberdn realizar al menos el 50% de las actividades evaluables programadas
representando en conjunto el 40% de la calificacién final.

Las PECs incluyen tanto exdmenes parciales como trabajos prdcticos en grupo. El estudiante deberd realizar una de cada tipo:

al menos un examen parcial

y al menos un trabajo prdctico en grupo

Para acogerse a esta modalidad de evaluacién, el/la estudiante deberd solicitarlo formalmente al profesorado responsable al inicio del
curso académico, dentro de los plazos establecidos por la normativa de la Facultad.
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Esta es la Guia Docente abreviada de la asignatura. Tienes también publicada en la Web la informacién mds detallada de la asignatura
en la Guia Docente Completa.
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