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5367 - Enfermería en Salud Mental y Psiquiátrica

Grado en Enfermería

Curso Académico 2026 - 2027

1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Título/s Grado en Enfermería Tipología y
curso

Obligatoria. Curso 3

Centro Facultad de Enfermería

Módulo / materia MATERIA PSICOSOCIAL Y SALUD MENTAL
MÓDULO CIENCIAS DE LA ENFERMERÍA

Código y
denominación

5367 - Enfermería en Salud Mental y Psiquiátrica

Créditos ECTS 6 Cuatrimestre Cuatrimestral (1)

Ámbito de
conocimiento

Enfermería

Web

Idioma de
impartición

Español English Friendly No Forma de impartición Presencial

Departamento DPTO. ENFERMERIA

Profesor responsable MAITE SANTURTUN ZARRABEITIA

E-mail maite.santurtun@unican.es

Número despacho Facultad de Enfermería. Planta: + 2. DESPACHO (211)

Otros profesores MARIA DEL MAR APARICIO SANZ
CRISTINA ORTIZ FERNANDEZ

4. OBJETIVOS

El estudiante adquirirá conocimientos sobre las bases históricas, conceptuales y científicas, así como, desarrollará
habilidades que le capaciten para dispensar cuidados dirigidos a cubrir las necesidades de los individuos y
grupos en materia de Salud Mental y Psiquiatrica.

6. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

CONTENIDOS
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1 Bloque I: FUNDAMENTOS BÁSICOS DE LA ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL
Tema 1: Historia de la asistencia al enfermo mental.
Tema 2: Consideraciones ética y legales en psiquiatría y salud mental.
Tema 3: Asistencia, red y coordinación de cuidados en salud mental.
Tema 4: Valoración de enfermería y modelos conceptuales en salud mental.
Tema 5: Bases conceptuales psicopatológicas, modalidades terapéuticas y cuidados de los trastornos mentales.

PRACTICA DE AULA 1: Estigma del paciente con enfermedad mental.
PRACTICA DE LABORATORIO 1: Conflictos éticos y legales sobre casos clínicos.
PRACTICA DE LABORATORIO 2: Valoración de enfermería del paciente psiquiátrico.
PRACTICA DE LABORATORIO 3: Modalidades terapéuticas.
PRACTICA DE LABORATORIO 4: Problemas en la relación terapéutica.

2 Bloque II: TRASTORNOS MENTALES, ABORDAJE Y CUIDADOS
Tema 6: Trastorno Mental Grave.
Tema 7: Trastornos de la Conducta Alimentaria.
Tema 8: Trastornos relacionados con sustancias y trastornos adictivos, del control de impulsos y de la conducta.
Tema 9: Trastornos de síntomas somáticos, ansiedad por enfermedad hipocondría, de conversión y relacionados.
Tema 10: Trastornos de ansiedad, trastornos disociativos, relacionados con traumas y estrés.
Tema 11: Trastornos sueño-vigilia.
Tema 12: Trastornos de la sexualidad.
Tema 13: Salud mental en niños y adolescentes.
Tema 14: El suicidio.
Tema 15: Abordaje de la agitación psicomotriz e intervención en crisis.

PRÁCTICA DE LABORATORIO 5: Habilidades de autocontrol y manejo de los trastornos de ansiedad.
PRÁCTICA DE LABORATORIO 6: Introducción a la investigación en Salud Mental.
PRÁCTICA DE LABORATORIO 7: Manejo de las dificultades en las relaciones interpersonales en el ámbito laboral.
PRÁCTICA DE LABORATORIO 8: Intervención en situaciones críticas.
PRÁCTICA DE LABORATORIO 9: Inmovilización terapéutica.
PRÁCTICA DE LABORATORIO 10: Plan de cuidados para pacientes con enfermedad mental.

7. SISTEMAS DE EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE

Descripción Tipología Eval. Final Recuper. %

Examen final Examen escrito Sí Sí 60,00

Evaluación continuada Examen escrito No Sí 40,00

TOTAL 100,00

Observaciones

La calificación final de la asignatura será el resultado de la suma de las calificaciones obtenidas en la evaluación de todas las
actividades formativas programadas de acuerdo al porcentaje que representa cada una de ellas. Ahora bien, siempre será
necesario obtener una calificación mínima de cinco puntos sobre diez en ambas evaluaciones para poder hacer la suma de
todas las partes.
Cuando un estudiante no haya realizado actividades de evaluación cuyo peso supere el 50% de la calificación de la
asignatura, figurará en su acta como no presentado. Cuando el estudiante haya realizado pruebas que supongan el referido
50% o más, en el acta figurará la calificación correspondiente.
Se recurrirá a una evaluación a distancia en caso de que las autoridades sanitarias y educativas competentes así lo indiquen.

Criterios de evaluación para estudiantes a tiempo parcial

Aquellos estudiantes que se encuentren en un régimen de dedicación parcial podrán acogerse al siguiente sistema de
evaluación:
- Realizar el examen final con un peso porcentual del 80%.
- Realizar el examen de la evaluación continuada con un peso del 20%.
Para acogerse a esta modalidad de evaluación deberá informar al profesor responsable, por escrito, al comienzo del curso.

8. BIBLIOGRAFÍA Y MATERIALES DIDÁCTICOS
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Esta es la Guía Docente abreviada de la asignatura. Tienes también publicada en la Web la información más detallada de la asignatura

en la Guía Docente Completa.


