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1. DATOS IDENTIFICATIVOS
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4. OBJETIVOS

El estudiante adquirird conocimientos sobre las bases histéricas, conceptuales y cientificas, asi como, desarrollara
habilidades que le capaciten para dispensar cuidados dirigidos a cubrir las necesidades de los individuos y
grupos en materia de Salud Mental y Psiquiatrica.

6. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
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1 Blogue I: FUNDAMENTOS BASICOS DE LA ENFERMERIA DE SALUD MENTAL

Tema 1: Historia de la asistencia al enfermo mental.

Tema 2: Consideraciones ética y legales en psiquiatria y salud mental.

Tema 3: Asistencia, red y coordinacién de cuidados en salud mental.

Tema 4: Valoracién de enfermeria y modelos conceptuales en salud mental.

Tema 5: Bases conceptuales psicopatoldgicas, modalidades terapéuticas y cuidados de los trastornos mentales.

PRACTICA DE AULA 1: Estigma del paciente con enfermedad mental.

PRACTICA DE LABORATORIO 1: Conflictos éticos y legales sobre casos clinicos.
PRACTICA DE LABORATORIO 2: Valoracién de enfermeria del paciente psiquidtrico.
PRACTICA DE LABORATORIO 3: Modalidades terapéuticas.

PRACTICA DE LABORATORIO 4: Problemas en la relacién terapéutica.

2 Bloque Il: TRASTORNOS MENTALES, ABORDAJE Y CUIDADOS

Tema 6: Trastorno Mental Grave.

Tema 7: Trastornos de la Conducta Alimentaria.

Tema 8: Trastornos relacionados con sustancias y trastornos adictivos, del control de impulsos y de la conducta.
Tema 9: Trastornos de sintomas somaticos, ansiedad por enfermedad hipocondria, de conversién y relacionados.
Tema 10: Trastornos de ansiedad, trastornos disociativos, relacionados con traumas y estrés.

Tema 11: Trastornos suefo-vigilia.

Tema 12: Trastornos de la sexualidad.

Tema 13: Salud mental en nifios y adolescentes.

Tema 14: El suicidio.

Tema 15: Abordaje de la agitacién psicomotriz e intervencién en crisis.

PRACTICA DE LABORATORIO 5: Habilidades de autocontrol y manejo de los trastornos de ansiedad.

PRACTICA DE LABORATORIO 6: Introduccién a la investigacion en Salud Mental.

PRACTICA DE LABORATORIO 7: Manejo de las dificultades en las relaciones interpersonales en el dmbito laboral.
PRACTICA DE LABORATORIO 8: Intervencién en situaciones criticas.

PRACTICA DE LABORATORIO 9: Inmovilizacién terapéutica.

PRACTICA DE LABORATORIO 10: Plan de cuidados para pacientes con enfermedad mental.

7. SISTEMAS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Examen final Examen escrito Si Si 60,00

Evaluacién continuada Examen escrito No Si 40,00

La calificacién final de la asignatura serd el resultado de la suma de las calificaciones obtenidas en la evaluaciéon de todas las
actividades formativas programadas de acuerdo al porcentaje que representa cada una de ellas. Ahora bien, siempre serd
necesario obtener una calificacién minima de cinco puntos sobre diez en ambas evaluaciones para poder hacer la suma de
todas las partes.

Cuando un estudiante no haya realizado actividades de evaluaciéon cuyo peso supere el 50% de la calificacion de la
asignatura, figurard en su acta como no presentado. Cuando el estudiante haya realizado pruebas que supongan el referido
50% o mds, en el acta figurard la calificacion correspondiente.

Se recurrird a una evaluacién a distancia en caso de que las autoridades sanitarias y educativas competentes asi lo indiquen.

Aquellos estudiantes que se encuentren en un régimen de dedicacion parcial podrdn acogerse al siguiente sistema de
evaluacioén:

- Redalizar el examen final con un peso porcentual del 80%.

- Redlizar el examen de la evaluacién continuada con un peso del 20%.

Para acogerse a esta modalidad de evaluacién deberd informar al profesor responsable, por escrito, al comienzo del curso.
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Esta es la Guia Docente abreviada de la asignatura. Tienes también publicada en la Web la informacién mds detallada de la asignatura
en la Guia Docente Completa.
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