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GUIA DOCENTE ABREVIADA DE LA ASIGNATURA

5396 - Ciencias Psicosociales

Grado en Enfermeria

Curso Académico 2026 - 2027

1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Titulo/s Grado en Enfermeria Tipologia y Bdsica. Curso 1
curso

Centro Facultad de Enfermeria

Mddulo / materia

Codigo y 5396 - Ciencias Psicosociales
denominacion

Créditos ECTS 6 Cuatrimestre Cuatrimestral (1)

Ambito de Enfermeria
conocimiento

Web

Idioma de Espafiol English Friendly No Forma de imparticién Presencial
imparticion

Departamento DPTO. ENFERMERIA

Profesor responsable | MARIA DEL CARMEN ORTEGO MATE

E-mail carmen.ortego@unican.es

NUmero despacho Facultad de Enfermeria. Planta: + 2. DESPACHO (208A)

Otros profesores MARIA DEL MAR APARICIO SANZ
REBECA ABAJAS BUSTILLO

4. OBJETIVOS

Los/as estudiantes serdn capaces de analizar la influencia de los factores psicosociales en el comportamiento humano, comprender su
impacto en los procesos de salud y enfermedad, reconocer la dimensidn psicosocial en el dmbito de los cuidados y aplicar habilidades
bdsicas de interaccién social en contextos profesionales relacionados con la atencién a las personas.

6. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
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1 BLOQUE TEMATICO I: LA APORTACION DE LA PSICOLOGIA
Tema 1: Ciencias Psicosociales en Enfermeria.

Tema 2: Investigacion Psicosocial en Enfermeria.

Tema 3. Aproximacion histérica y corrientes de la Psicologia.
Tema 4. Técnicas de modificaciéon de conducta.

2 BLOQUE TEMATICO Il: COMPONENTES PSICOLOGICOS DEL COMPORTAMIENTO HUMANO
Tema 5. Las emociones.

Tema 6. La inteligencia.

Tema 7. La personalidad.

Tema 8. El autoconcepto y la autoestima

3 BLOQUE TEMATICO lll: PROCESOS PSICOSOCIALES
Tema 9: Las actitudes, estereotipos y prejuicios.
Tema 10: Procesos de influencia social.

Tema 11: Aproximacion psicosocial a la violencia.

4 BLOQUE TEMATICO IV. COMUNICACION Y RELACIONES INTERPERSONALES.
Tema 12: La comunicacién no verbal.

Tema 13: Las competencias socioemocionales.

Tema 14: La conducta prosocial.

Tema 15: El apoyo social en el proceso salud enfermedad

Tema 16: La entrevista.

5 BLOQUE TEMATICO V: LA SALUD Y LA ENFERMEDAD. ASPECTOS PSICOSOCIALES.
Tema 17: Bienestar, felicidad y fortalezas.

Tema 18: Estrés, ansiedad y salud.

Tema 19: La enfermedad.

Tema 20: Adherencia al tratamiento.

Tema 21: El dolor crénico.

Tema 22: Duelo.

7. SISTEMAS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Examen Final Examen escrito Si Si 60,00
Evaluacién Continuada en Aula Otros No Examen escrito No Si 30,00
Actividades de Evaluacion Continuada en Aula Otros No | Otros No No 10,00

Cuando un estudiante no haya realizado actividades de evaluacién cuyo peso supere el 50% de la calificacion de la asignatura, figurard
en su acta 'No presentado'. Cuando el estudiante haya realizado pruebas que supongan el referido 50% o mds, en el acta figurard la
calificacién correspondiente. (art. 39 del Reglamento de los Procesos de evaluacién de la UC).

En el caso de que las autoridades sanitarias y académicas asi lo aconsejen, la evaluacién podrd realizarse en la modalidad a distancia.

Aquellos estudiantes que se encuentran en un régimen de dedicacién parcial podrdn acogerse al siguiente sistema de evaluacién:
*Realizar el examen final con un peso porcentual del 80%

*Realizar el 50% de la evaluacion continuada en aula con un peso del 20%

Para acogerse a esta modalidad de evaluacién deberd informarse al profesor responsable

8. BIBLIOGRAFIA Y MATERIALES DIDACTICOS

Fundamentos de Psicologia para Ciencias Sociales y de la Salud. Delgado ML. 2014. Editorial Médica Panamericana

Psicologia para Enfermeria y Ciencias de la Salud. Diaz D. et al. 2022. Ed. Elsevier

Introduccién a la Enfermeria Psicosocial. Moreno NE. y Lara R. 2024, Editorial Cromberger
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Psicologia Médica. Un abordaje biopsicosocial de la medicina. Lahera G. et al. 2025. Editorial Médica Panamericana

Esta es la Guia Docente abreviada de la asignatura. Tienes también publicada en la Web la informacién mds detallada de la asignatura
en la Guia Docente Completa.
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