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4. OBJETIVOS

Al finalizar el programa docente de la asignatura, el estudiante habrd adquirido los conocimientos, las actitudes y las habilidades
necesarias para valorar, planificar, ejecutar y evaluar cuidados integrales, individualizados y basados en la evidencia en personas con
las heridas crénicas de mayor prevalencia promoviendo la prevencion, el manejo adecuado y la mejora de la calidad de vida del
paciente, desde un enfoque ético, holistico y multidisciplinar.

6. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
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1 VALORACION INTEGRAL, PREVENCION Y ABORDAJE AVANZADO DE LAS HERIDAS CRONICAS

Temas:

-La piel y el proceso biolégico de reparacion de las heridas.

-Valoracion integral de las personas con heridas crénicas.

-Clasificacién y diferenciacion diagndstica de las lesiones cutdneas relacionadas con la dependencia.
-Prevencioén de las lesiones cutdneas relacionadas con la dependencia.

-Epidemiologia, etiopatogenia, clasificacién y diagndéstico diferencial de las Ulceras de la extremidad inferior.
-Ulceras de etiologia venosa.

-Ulceras isquémicas.

-Ulceras de pie diabético.

-Preparaciéon del lecho de la herida: TIME 2.0.

-Microbiologia e infeccidn de las heridas.

-Cuidados de la piel perilesional y periestomal.

-Materiales y productos para la cicatrizacion de las heridas crénicas.

-Cura avanzada de heridas: terapia de presidon negativa y apdsitos bioactivos.

-Instrumentos de monitorizacion y seguimiento de las heridas.

Prdcticas:

Heridas y metodologia de la Enfermeria.

TIME: manejo de la humedad y eleccién del producto de cura.

TIME: manejo de la humedad y terapia de presidon negativa.

Ulceras de extremidad inferior: valoracién vascular e indice tobillo-brazo (ITB).

Ulceras de extremidad inferior: terapia compresiva y vendaje multicapa.
Desbridamiento cortante y toma de muestras microbiolédgicas.

Valoracién integral del pie diabético y elaboracién de descargas temporales.

Valoracién y cuidados de la piel periestomal y manejo bdsico de dispositivos de ostomia.
Resolucién de casos clinicos integrados.

7. SISTEMAS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Evaluacién continua Evaluacién en laboratorio No No 20,00
Evaluacién continua Examen escrito No No 20,00
Evaluacién continua Examen escrito No Si 60,00

La calificacién final de la asignatura serd el resultado de la suma de las calificaciones obtenidas en la evaluaciéon de todas las
actividades formativas programadas de acuerdo al porcentaje que representa cada una de ellas. Cuando un estudiante no haya
realizado actividades de evaluacién cuyo peso supere el 50% de la calificacion de la asignatura figurard en su acta '‘No presentado'.
Cuando el estudiante haya realizado pruebas que supongan el referido 50% o mds, en el acta figurard la calificaciéon correspondiente.

Aquellos estudiantes que se encuentran en régimen de tiempo parcial podrdn optar a realizar la evaluacion de la asignatura al completo
en un Unico examen, si asi lo desean, informando de ello por escrito al profesor/a responsable al comienzo del curso.

8. BIBLIOGRAFIA Y MATERIALES DIDACTICOS

Garcia Ferndndez FP, Soldevilla Agreda JJ, Torra i Bou JE, coordinadores. Cuidados de heridas crénicas para estudiantes de enfermeria y
otras ciencias de la salud [Internet]. Barcelona: Elsevier; 2024 [citado 18 de mayo de 2026]. Disponible en:
https://www.clinicalkey.es/student/nursing

Marinel-lo Roura J, Verdu Soriano J, coordinadores. Conferencia nacional de consenso sobre las Ulceras de la extremidad inferior
(C.0O.N.U.E.L.). Documento de consenso 2018. 2° ed. Madrid: Ergon; 2018.

Esta es la Guia Docente abreviada de la asignatura. Tienes también publicada en la Web la informacién mds detallada de la asignatura
en la Guia Docente Completa.
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