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GUIA DOCENTE ABREVIADA DE LA ASIGNATURA

5398 - Cuidados Integrales de Personas con Heridas Crónicas

Grado en Enfermería

Curso Académico 2026 - 2027

1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Título/s Grado en Enfermería Tipología y
curso

Optativa. Curso 2

Centro Facultad de Enfermería

Módulo / materia

Código y
denominación

5398 - Cuidados Integrales de Personas con Heridas Crónicas

Créditos ECTS 6 Cuatrimestre Cuatrimestral (2)

Ámbito de
conocimiento

Enfermería

Web https://web.unican.es/centros/enfermeria/estudios-de-grado/grado-en-enfermeria

Idioma de
impartición

Español English Friendly No Forma de impartición Presencial

Departamento DPTO. ENFERMERIA

Profesor responsable RAQUEL SARABIA LAVIN

E-mail raquel.sarabia@unican.es

Número despacho Facultad de Enfermería. Planta: + 1. DESPACHO (103)

Otros profesores ROBERTO MORETA SANCHEZ
ELISABET GUTIERREZ MORQUILLAS

4. OBJETIVOS

Al finalizar el programa docente de la asignatura, el estudiante habrá adquirido los conocimientos, las actitudes y las habilidades
necesarias para valorar, planificar, ejecutar y evaluar cuidados integrales, individualizados y basados en la evidencia en personas con
las heridas crónicas de mayor prevalencia promoviendo la prevención, el manejo adecuado y la mejora de la calidad de vida del
paciente, desde un enfoque ético, holístico y multidisciplinar.

6. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

CONTENIDOS
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1 VALORACIÓN INTEGRAL, PREVENCIÓN Y ABORDAJE AVANZADO DE LAS HERIDAS CRÓNICAS

Temas:
-La piel y el proceso biológico de reparación de las heridas.
-Valoración integral de las personas con heridas crónicas.
-Clasificación y diferenciación diagnóstica de las lesiones cutáneas relacionadas con la dependencia.
-Prevención de las lesiones cutáneas relacionadas con la dependencia.
-Epidemiología, etiopatogenia, clasificación y diagnóstico diferencial de las úlceras de la extremidad inferior.
-Úlceras de etiología venosa.
-Úlceras isquémicas.
-Úlceras de pie diabético.
-Preparación del lecho de la herida: TIME 2.0.
-Microbiología e infección de las heridas.
-Cuidados de la piel perilesional y periestomal.
-Materiales y productos para la cicatrización de las heridas crónicas.
-Cura avanzada de heridas: terapia de presión negativa y apósitos bioactivos.
-Instrumentos de monitorización y seguimiento de las heridas.

Prácticas:
Heridas y metodología de la Enfermería.
TIME: manejo de la humedad y elección del producto de cura.
TIME: manejo de la humedad y terapia de presión negativa.
Úlceras de extremidad inferior: valoración vascular e índice tobillo-brazo (ITB).
Úlceras de extremidad inferior: terapia compresiva y vendaje multicapa.
Desbridamiento cortante y toma de muestras microbiológicas.
Valoración integral del pie diabético y elaboración de descargas temporales.
Valoración y cuidados de la piel periestomal y manejo básico de dispositivos de ostomía.
Resolución de casos clínicos integrados.

7. SISTEMAS DE EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE

Descripción Tipología Eval. Final Recuper. %

Evaluación continua Evaluación en laboratorio No No 20,00

Evaluación continua Examen escrito No No 20,00

Evaluación continua Examen escrito No Sí 60,00

TOTAL 100,00

Observaciones

La calificación final de la asignatura será el resultado de la suma de las calificaciones obtenidas en la evaluación de todas las
actividades formativas programadas de acuerdo al porcentaje que representa cada una de ellas. Cuando un estudiante no haya
realizado actividades de evaluación cuyo peso supere el 50% de la calificación de la asignatura figurará en su acta 'No presentado'.
Cuando el estudiante haya realizado pruebas que supongan el referido 50% o más, en el acta figurará la calificación correspondiente.

Criterios de evaluación para estudiantes a tiempo parcial

Aquellos estudiantes que se encuentran en régimen de tiempo parcial podrán optar a realizar la evaluación de la asignatura al completo
en un único examen, si así lo desean, informando de ello por escrito al profesor/a responsable al comienzo del curso.

8. BIBLIOGRAFÍA Y MATERIALES DIDÁCTICOS
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Marinel·lo Roura J, Verdú Soriano J, coordinadores. Conferencia nacional de consenso sobre las úlceras de la extremidad inferior
(C.O.N.U.E.I.). Documento de consenso 2018. 2ª ed. Madrid: Ergon; 2018.

Esta es la Guía Docente abreviada de la asignatura. Tienes también publicada en la Web la información más detallada de la asignatura

en la Guía Docente Completa.


