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4. OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES
• ADQUISICION DE CONOCIMIENTOS BÁSICOS Y FUNDAMENTOS DE LA MEDICINA FARMILIAR Y COMUNITARIA.
• DESARROLLO DE COMPETENCIAS BÁSICAS EN LA PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN DE LA SALUD EN LA COMUNIDAD:
DETERMINANTES SOCIALES, HABITOS SALUDABLES, MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y DETECCIÓN PRECOZ DE ENFERMEDADES PREVALENTES
EN LA COMUNIDAD
• APLICACIÓN DE CONOCIMIENTOS DE FISIOPATOLÓGIA BÁSICA Y RAZONAMIENTO CLÍNICO A LA PRÁCTICA CLÍNICA.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DE APRENDIZAJE
1. Conocer que es la atención primaria de salud y medicina familiar y comunitaria, cuales son las características del modelo
biopsicosocial y la medicina centrada en el paciente y qué aporta la continuidad asistencial.
2. Conocer las herramientas de valoración clínica, pruebas complementarias, interconsultas a otros especialistas. Aprender la
importancia del razonamiento clínico, el uso racional de recursos y la seguridad del paciente y los principios éticos.
3. Iniciarse en el conocimiento de las herramientas de IA y otras aplicaciones que se encuadran en la salud digital en medicina clínica en
el ámbito de la atención primaria y que aportan las mismas en la atención clínica, docente e investigadora. Además cuales son los retos
y las oportunidades que plantean.
4. Conocer la importancia de la investigación en medicina de familia y medicina basada en la evidencia.
5. Conocer qué es la atencion a la familia y la atención domiciliaria.
6. Aprender los determinantes de salud, y las medidas principales de prevención y detección precoz de cáncer comunitarias.
6. Aprender la importancia de la prevención de detección de enfermedades infecciosas en el ámbito de la atención primaria.
7. Conocer la importancia y los elementos principales de la prevención de la enfermedad cardiovascular (factores de riesgo) y cuales son
las medidas para su control. Aprender en el ámbito de la atención primaria las medidas mas útiles de detección de la enfermedad
cardiovascular.
8. Conocer que son los hábitos de vida saludables y su importancia en la prevención de enfermedades. Ademas conocer qué suponen
las conductas adictivas como el tabaquismo y como se manejan.
9. Conocer la importancia y las medidas de atención específica de la mujer en el ámbito de la atención primaria como la planificación
familiar y las medidas de manejo del embarazo en el ámbito de la anteción primaria
10. Conocer las patologías especificas del anciano y como abordarlas
11. Aprender en qué consiste la atención al paciente paliativo y al final de la vida.
12. Conocer cuales son los motivos frecuentes de consulta en el ámbito de la atención primaria y como emplear las competencias
aprendidas de anamnesis y exploración física y los conocimientos básicos de fisiopatología en el abordaje de las mismas. En este
sentido durante el periodo lectivo se impartirán clases enfocadas al abordaje de diferentes síndromes clínicos frecuentes con casos
clínicos
- digestivo: dolor abdominal, esteñimiento, disfagia, diarrea e ictericia
- respiratorio: disnea, tos y dolor torácico
- circulatorio: shock, sincope, insuficiencia cardiaca
- insuficiencia renal
- neurológico
- anemia
- alteraciónes hidroelectroliticas como la hipercalcemia
- alteraciónes endocrinologías como la insuficiencia suprarenal
- patologia musculoesqueléticas, ORL, dermatológicas y otros casos de interés clínico

COMPETENCIAS
1. Conocer la importancia que tiene la anamnesis y la exploración física en el proceso diagnóstico médico y iniciarse en el empleo de
ambas.
2. Conocer la importancia que tiene la ultrasonografía a pie de cama e iniciarse en la interpretación de imágenes sencillas.

6. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

CONTENIDOS

1 BLOQUE 1. FUNDAMENTOS DE LA MEDICINA DE FAMILIA Y COMUNITARIA
En este bloque se impartirá clases teóricas en relación al significado de la medicINA familiar y comunitaria. Ademas mediante
talleres se volverá a trabajar en la adquisición de competencias claves en medicINA clínica como la anamnesis y la
exploración física. Ademas se iniciará al alumno en el 5º pilar de exploración ( adicional a la inspección, palpación, percusión y
auscultación) y que lo que los norteamericanos llaman INSONACION o también llamada ultrasonografía a pie de cama.

2 BLOQUE 2. PROMOCIÓN Y PREVENCION DE SALUD
Este bloque versará sobre la importancia de la promoción de la salud y de la prevención de enfermedades cardiovasculares,
tumorales e infecciónes. Además se impartirá también sobre la imporancia del diagnostico precoz en todas ellas.



Vicerrectorado de Ordenación Académica

Facultad de Medicina

Página 3 de 3

3 BLOQUE 3. INTRODUCCIÓN A LA PRACTICA CLÍNICA. En este bloque se iniciará a los alumnos en la práctica clínica mediante la
proposición de casos clínicos sencillos. Para ello los alumnos deberán conocer aspectos teóricos impartidos en fisiopatología I y
II. Adiciónalmente se podrán aportar otros conocimientos teóricos para la resolución de casos clínicos concretos

7. SISTEMAS DE EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE

Descripción Tipología Eval. Final Recuper. %

EXAMEN PARCIAL (ELIMINATORIO CONTENIDO) Examen escrito No Sí 50,00

EXAMEN FINAL Examen escrito Sí Sí 50,00

TOTAL 100,00

Observaciones

Para superar la asignatura además de aprobar el examen final y/o extraordinario el alumno deberá haber asistido a los talleres de
historia clínica, exploración física y ecografía clínica. En el caso que por razones mayores no pudiera acudir a algunos de los talleres se le
asignará otro grupo otro día.

Criterios de evaluación para estudiantes a tiempo parcial

Los alumnos matriculados a tiempo parcial deberán ponerse en contacto con el profesor responsable de la asignatura.

8. BIBLIOGRAFÍA Y MATERIALES DIDÁCTICOS

BÁSICA

1. Martín Zurro, A., Cano Pérez, J. F., Gené Badia, J. (2024). Atención primaria : principios, organización y métodos en medicina de
familia (9ª ed). Elsevier. ISBN 978-8413821337.
2. J.L. Perez Arellano. Sisinio de Castro. Sisinio de Castro. Manual de Patología general 9ª edition. Autor: José Luis Pérez Arellano
(2024) ISBN 978-8413822785
3. Jose A. Riancho Moral. Introducción a la práctica clínica. 2ª ED. Elsevier España. ISBN
978-8413820248

Esta es la Guía Docente abreviada de la asignatura. Tienes también publicada en la Web la información más detallada de la asignatura

en la Guía Docente Completa.


