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MENCION EDUCACION FiSICA
MODULO FORMACION COMPLEMENTARIA O ESPECIALIZADA

Mddulo / materia
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denominacion

G515 - Educacién Fisica: Habilidades Motrices y Acondicionamiento Fisico

Créditos ECTS 6 Cuatrimestre Cuatrimestral (1)

Web

Idioma de Espafiol English Friendly No Forma de imparticién Presencial
imparticion

Departamento DPTO. EDUCACION

Profesor responsable

CARLOS COBO CORRALES

E-mail

carlos.cobo®@unican.es

NUmero despacho

Edificio Interfacultativo. Planta: + 2. DESPACHO (214)

Otros profesores

SILVIA SIPONE

3.1RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocer, entender y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo de los practicantes de actividad fisica y deportiva.

Conocer y saber diferenciar la naturaleza de los contenidos de las habilidades perceptivos motrices y del acondicionamiento fisico en el
marco escolar.

Conocer y aplicar el método ciéntifico en el dmbito de la actividad fisica y deportiva.

Conocer y aplicar los protocolos de medicidn e instrumentacion mds comunes en el dmbito de la Educacion Fisica.

Saber programar diferentes contenidos relacionados con las capacidades fisicas y las habilidades perceptivo motrices bdsicas.
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Aplicar las tecnologias de la Informacién y comunicacion (TIC) en el dmbito de la Educacion Fisica.

Disefiar y desarrollar planificaciones diddcticas que permitan llevar a cabo los procesos de ensefianza-aprendizaje de manera
individualizada.

Aplicar los principios psicoldgicos, pedagdégdicos y sociales a los diferentes campos de la actividad fisica.

4. OBJETIVOS

Adquirir los conocimientos, modelos, teorias para el disefio de tareas relacionadas con habilidades motrices y acondicionamiento fisico.

Conocer y comprender los fundamentos y las diferentes manifestaciones de la motricidad humana.

Conocer y comprender la importancia que tiene la actividad fisica en las distintas etapas evolutivas del nifio en Educacién Primaria.

Conocer los aspectos mds importantes del entrenamiento fisico y los principios y leyes que con él se relacionan.

Conocer los medios y procedimientos para evaluar la capacidad fisica de los alumnos de Educacion Primaria.

Adquirir los conocimientos especificos sobre las capacidades fisicas, sistemas de entrenamiento de cada una de ellas y su aplicacién en
Educacion Primaria.

Conocer en profundidad los beneficios de la actividad fisica sobre el organismo y sobre la salud.

6. ORGANIZACION DOCENTE

2 Las habilidades perceptivo-motrices y las habilidades motrices bdsicas dentro del curriculo de Educacién Infantil y Educacion
Primaria.

3 Programacion y planificacién de la ensefianza-aprendizaje de las habilidades perceptivo-motrices y motrices bdsicas.

1 Fundamentos diddcticos y metodoldgicos de las habilidades perceptivo-motrices y habilidades motrices bdsicas.

Conceptos generales y principios del acondicionamiento fisico.

La Resistencia: Concepto, evolucién, métodos de entrenamiento, aplicacién en la escuela y a nivel deportivo.

La Fuerza: Concepto, evolucién, métodos de entrenamiento y su aplicacion en la escuela y a nivel deportivo.

La Flexibilidad: Concepto, evoluciéon, métodos de entrenamiento y su aplicacidn en la escuela y a nivel deportivo.

4
5
6 La Velocidad: Concepto, evolucién, métodos de entrenamiento y su aplicacién en la escuela y a nivel deportivo.
7
8
9

Evaluacion de las Capacidades Fisicas Bdsicas.

7. METODOS DE LA EVALUACION

Examen oficial Examen escrito Si Si 40,00
Trabajos Trabajo No Si 30,00
Clases prdcticas Otros No Si 30,00

El examen serd tipo test.

El trabajo grupal (grupos de 3-5 alumnos) consistird en realizar una programacién diddctica relativa a los contenidos

de acondicionamiento fisico dentro de la Educacién Primaria, asi como contenidos perceptivo motrices.

La clase prdctica consistird en desarrollar una sesién en grupos (mismos grupos que el trabajo grupal y contenidos propios de la materia)
con los compafieros de clase, sobre los contenidos de la asignatura, asi como la entrega en papel de dicha sesién y la asistencia
obligatoria al 100% de dichas sesiones prdcticas (salvo causa documentalmente justificada).

En la convocatoria extraordinaria se guardaran las partes aprobadas en la ordinaria, siempre y cuando se haya cumplido con las
exigencias de la evaluacion continua (asistencia a las clases prdcticas obligatorias). En caso de que esto Ultimo no se haya realizado la
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evaluacion extraordinaria serd un examen oficial, con preguntas que suplen los contenidos y competencias trabajados en prdcticas y
trabajos grupales.

Serd necesario superar cada una de las partes de la evaluacion para poder tener una calificacion favorable en la asignatura. Al ser esta
una asignatura en la que la experiencia prdctica y la interaccién con los compaferos resultan vitales para un correcto proceso de
aprendizaje, los estudiantes tienen la obligacién de asistir a todas las sesiones prdcticas (que representan un 50% aproximado de las
clases totales de la asignatural).

Si un estudiante no obtuviese la calificacion minima requerida para la superacion de una prueba de evaluacion, la calificacién global de
la asignatura serd el menor valor entre 4,9 y la media ponderada de todas las pruebas de evaluacion.

OTRAS OBSERVACIONES GENERALES:

En cumplimiento del articulo 33 del Reglamento de los Procesos de Evaluacion de la Universidad de Cantabria publicado en 2023 (véase

https://web.unican.es/estudiantesuc/Documents/Normativa%20y%20Legislaci%»C3%B3n/Reglamento%20de%20los%20procesos%20de
%20evaluaci%C3%B3n%20%20de%20la%20UC.pdf), el profesorado dard a conocer los criterios de puntuacién aplicables en las pruebas
evaluables solicitadas. Entre otros, se dard especial importancia a los siguientes aspectos:

COMPETENCIA LINGUISTICA

Se entiende que el alumnado universitario tiene asumidas las capacidades lingUisticas necesarias para desempefiar con éxito la
expresion oral y escrita a todos los niveles: ortografia, gramdtica, Iéxico, pragmdtica y coherencia discursiva. Demostrar estas
capacidades en los trabajos y exdmenes realizados es una condicién imprescindible para superar la asignatura.

NORMAS DE CITACION

La Junta de Centro aprobd que la Facultad asume las Normas APA como criterio de citacion para todos los trabajos académicos.
Aunqgue dichas normas tienen diferentes ediciones, os proponemos como referencia el resumen de la BUC sobre las normas de la Ultima
edicién (véase https://web.unican.es/buc/recursos/guias-y-tutoriales/guia?g=28)

PLAGIO

En lo relativo a la realizacion fraudulenta (plagio) de las pruebas de evaluacién, la calificacién se ajustard a lo establecido en el articulo
32 del Reglamento de los Procesos de Evaluacion en la UC: 'La realizacion fraudulenta de las pruebas o actividades de evaluacion
supondrd directamente la calificacion de suspenso '0' en la asignatura en la convocatoria correspondiente, invalidando con ello
cualquier calificacion obtenida en todas las actividades de evaluacién de cara a la convocatoria extraordinaria. Dicha circunstancia
serd puesta en conocimiento del Centro’.

USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL (I1A)

Cuando en una tarea evaluable se acepte el uso de la inteligencia artificial (IA), el profesorado determinard en qué medida esta puede
emplearse. Ademds, se podrd solicitar al alumnado informacién adicional, tanto de forma oral como escrita, sobre el desarrollo de la
tarea. Asimismo, siempre que el/la estudiante haga uso de la IA, deberd especificar como y para qué la ha usado.

En caso de que se haga un uso no ético o fraudulento de la IA se tendrd en cuenta, como marco de referencia para la toma de
decisiones en la evaluacion, lo dispuesto en los articulos 31y 32 del Reglamento de los Procesos de Evaluacion de la UC sobre la
realizacion fraudulenta de las pruebas y su correspondiente régimen sancionador.

Al ser ésta una asignatura en la que la experiencia prdctica y la interaccién con los compafieros resultan vitales para un correcto
proceso de aprendizaje, los estudiantes de matricula parcial que deseen acogerse a la evaluacién continua, tienen la obligacion de
asistir al menos al 50% de todas las sesiones prdcticas (que representan un 50% aproximado de las clases totales de la asignatural).
Ademds, deberdn superar la parte del examen y del trabajo.

Los estudiantes de matricula parcial que deseen acogerse a la evaluacién Unica realizardn un examen y dos supuestos prdcticos.

En cualquier caso, el estudiante deberd acudir a una tutoria con el profesor en las tres primeras semanas del comienzo de la asignatura
con el fin de explicar su situacion y darse a conocer presencialmente.

8. BIBLIOGRAFIA Y MATERIALES DIDACTICOS
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Esta es la Guia Docente abreviada de la asignatura. Tienes también publicada en la Web la informaciéon mds detallada de la asignatura
en la Guia Docente Completa.
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