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1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Título/s Grado en Enfermería Tipología y
curso

Obligatoria. Curso 3

Centro Facultad de Enfermería

Módulo / materia MATERIA ENFERMERÍA COMUNITARIA
MÓDULO CIENCIAS DE LA ENFERMERÍA

Código y
denominación

5353 - Atención a la Salud de la Comunidad

Créditos ECTS 6 Cuatrimestre Cuatrimestral (2)

Ámbito de
conocimiento

Enfermería

Web

Idioma de
impartición

Español English Friendly No Forma de impartición Presencial

Departamento DPTO. ENFERMERIA

Profesor responsable MARIA AMADA PELLICO LOPEZ

E-mail amada.pellico@unican.es

Número despacho Facultad de Enfermería. Planta: + 2. DESPACHO (219)

Otros profesores NATALIA GOMEZ COBO

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Es deseable haber cursado satisfactoriamente las asignaturas: Metodología de la Enfermería, Salud Pública y Atención Primaria de Salud
y Educación y Promoción de la Salud.
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3. RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACIÓN Y APRENDIZAJE

Conocimientos o Contenidos

Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en situaciones de salud y
enfermedad como integrantes de una comunidad.

Conocer las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo del ciclo vital, para promover y reforzar
pautas de conducta alimentaria saludable.

Conocer los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermería.

Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

Conocer el uso y la indicación de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermería.

Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia.

Reconocer las situaciones de riesgo vital.

Describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar para proporcionar un cuidado integral de enfermería
al individuo, la familia y la comunidad.

Conocer los procesos fisiopatológicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de salud y enfermedad
en las diferentes etapas del ciclo vital.

Identificar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

Identificar, integrar y relacionar el concepto de salud y los cuidados, desde una perspectiva histórica, para comprender la evolución del
cuidado de enfermería.

Conocer e identificar los problemas psicológicos y físicos derivados de la violencia de género para capacitar al estudiante en la
prevención, la detección precoz, la asistencia, y la rehabilitación de las víctimas de esta forma de violencia.

Identificar las modificaciones estructuras, funciones, psicológicas y de formas de vida asociadas al proceso de envejecer.

Conocer los problemas de salud más frecuentes en las personas mayores.

Conocer los problemas de salud mental más relevantes en las diferentes etapas del ciclo vital, proporcionando cuidados integrales y
eficaces, en el ámbito de la enfermería.

Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que alivien la situación de los enfermos avanzados y
terminales.

Conocer los diferentes grupos de fármacos, los principios de su autorización, uso e indicación, y los mecanismos de acción de los mismos.

Conocer e identificar la estructura y función del cuerpo humano.

Conocer el Sistema Sanitario Español.

Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases.

Habilidades o Destrezas

Aplicar el proceso de enfermería para proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y seguridad de las personas atendidas.

Aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermería.

Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ámbito para identificar los problemas de salud más relevantes en una
comunidad.

Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de decisión del paciente y
familia.

Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas vidas están afectadas por problemas de salud,
riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte.

Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relación terapéutica con los enfermos y familiares.

Utilizar los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de su administración y
consumo.
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Establecer una relación empática y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situación de la persona, problema de salud y
etapa de desarrollo.

Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicación efectiva con pacientes, familias y grupos sociales, así como la
expresión de sus preocupaciones e intereses.

Aplicar las tecnologías y sistemas de información y comunicación de los cuidados de salud.

Competencias o Capacidades

Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y valores.

Comprender desde una perspectiva ontológica y epistemológica, la evolución de los conceptos centrales que configuran la disciplina de
enfermería, así como los modelos teóricos más relevantes, aplicando la metodología científica en el proceso de cuidar.

Valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo del ciclo vital, para promover y reforzar
pautas de conducta alimentaria saludable.

Comprender los ámbitos asociados al proceso de envejecer y su repercusión en la salud.

Seleccionar las intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o a prevenir los problemas de salud y su adaptación a la vida diaria
mediante recursos de proximidad y apoyo a la persona anciana.

Seleccionar las recomendaciones dietéticas adecuadas.

Promover la participación de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.

Analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

Analizar los datos recogidos en la valoración, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y
realizar su evaluación.

Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.

Analizar los datos estadísticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de salud.

Comprender la función y actividades y actitud cooperativa que el profesional ha de desarrollar en un equipo de Atención Primaria de
Salud.

Generar una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

4. OBJETIVOS

Analizar la salud desde una perspectiva familiar y comunitaria, considerando determinantes sociales y estrategias de acción
comunitaria.

Desarrollar competencias para cuidar a personas con enfermedades crónicas y problemas de salud prevalentes, desde un enfoque
individual, familiar y comunitario.

Conocer las competencias de la enfermera comunitaria, incluyendo atención familiar y domiciliaria, intervención comunitaria y práctica
culturalmente competente.

5. ACTIVIDADES ACADÉMICAS

ACTIVIDADES HORAS DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDADES PRESENCIALES

HORAS DE CLASE (A)

- Teoría (TE) 39

- Prácticas en Aula (PA) 6

- Prácticas de Laboratorio Experimental (PLE) 13

- Prácticas de Laboratorio en Ordenador (PLO) 2

- Prácticas Clínicas (CL)



Vicerrectorado de Ordenación Académica

Facultad de Enfermería

Página 5 de 11

Subtotal horas de clase 60

ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)

- Tutorías (TU) 4,5

- Evaluacion (EV) 4,5

Subtotal actividades de seguimiento 9

Total actividades presenciales (A+B) 69

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Trabajo en grupo (TG) 21

Trabajo autónomo (TA) 60

Tutorías No Presenciales (TU-NP)

Evaluacion No Presencial (EV-NP)

Total actividades no presenciales 81

HORAS TOTALES 150
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6. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

CONTENIDOS TE PA PLE PLO CL TU EV TG TA TU-
NP

EV-
NP

Semana

1 BLOQUE I. INTRODUCCIÓN A LA ENFERMERÍA
COMUNITARIA
1. Principios y evolución histórica de la
enfermería comunitaria.
2. Atención Primaria de Salud:
principios y estructura.
3. Cartera de servicios de Atención
Primaria, historia clínica y digitalización.
4. Organización de cuidados y modelos
enfermeros.

Práctica 1. Fuentes de información sanitaria y
científica aplicadas a la salud comunitaria.

5,00 0,00 0,00 2,00 0,00 0,50 0,50 3,00 10,00 0,00 0,00 26-27

2 BLOQUE II. ATENCIÓN FAMILIAR Y
COMUNITARIA
5. Desigualdades sociales en salud.
6. Modelo salutogénico y activos en
salud.
7. Familia como unidad de atención.
8. Inmigración y competencia cultural.
9. Soledad y colectivos vulnerables.
10. Salud y género.
11. Detección y prevención de malos
tratos. Violencia en la comunidad.

Práctica 2 (PA). Mapeo de activos de salud.
Práctica 3 (PLE). Herramientas de valoración
familiar.

7,00 2,00 1,00 0,00 0,00 1,00 1,00 3,00 10,00 0,00 0,00 27

3 BLOQUE III. SITUACIÓN EPIDEMIÓLOGICA:
CRONICIDAD.
12. Enfermedad crónica: epidemiología y
demografía.
13. Estrategias de atención a la
cronicidad: gestión de casos.
14. Indicación enfermera en Atención
Primaria, paciente polimedicado.
15. Gestión de la demanda en Atención
Primaria.
16. Uso responsable de recursos.
Prevención cuaternaria.

Práctica 4 (PLE). Gestión de demanda en
Atención Primaria.
Práctica 5 (PA). Educación grupal a crónicos.

5,00 2,00 2,00 0,00 0,00 1,00 1,00 4,00 10,00 0,00 0,00 28-31
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4 BLOQUE IV. CUIDADOS DE ENFERMERÍA A
PROBLEMAS DE SALUD PREVALENTES.
17. Programa de actividades
preventivas en adultos.
18. Riesgo cardiovascular y prevención.
Prevención secundaria en pacientes con ictus
y cardiopatía isquémica.
19. Prevención y rehabilitación de
hábitos tóxicos (I): productos con nicotina.
20. Prevención y rehabilitación de
hábitos tóxicos (II): alcohol y drogas ilegales.
21. Obesidad y sobrepeso: valoración e
intervención.
22. Dislipemias: valoración e
intervención.
23. Hipertensión arterial (I): diagnóstico y
valoración.
24. Hipertensión arterial (II): intervención
y cuidados.
25. Diabetes mellitus (I): diagnóstico y
valoración.
26. Diabetes mellitus (II): intervención y
cuidados.
27. Asma bronquial: valoración e
intervención.
28. EPOC: valoración e intervención.
29. Fibrilación auricular: diagnóstico y
cuidados al paciente anticoagulado.
30. Cuidados al paciente crónico con
insuficiencia cardíaca.
31. Dolor crónico en Atención Primaria.
Problemas osteoarticulares crónicos.
32. Prevención primaria, diagnóstico
precoz y cuidados al paciente con cáncer en
Atención Primaria.
33. Prevención de fragilidad y caídas en
mayores.
34. Detección precoz de deterioro
cognitivo y funcional.
35. Atención a personas inmovilizadas
en el domicilio.
36. Apoyo y formación al cuidador
principal en atención domiciliaria.
37. Cuidados en torno a la muerte en
Atención Primaria.
38. Salud mental en Atención Primaria.

Práctica 6 (PLE). Cuidados al paciente
hipertenso: MAPA, AMPA e interpretación.
Práctica 7 (PLE). Educación al paciente con
diabetes.
Práctica 8 (PLE). Espirometría y terapia
inhalada.
Práctica 9 (PLE). Heridas crónicas en MMII,
terapia compresiva.
Práctica 10 (PLE). Exploración del pie
diabético.
Práctica 11 (PA). Cuidados de incontinencia:
indicación de producto sanitario.

22,00 2,00 10,00 0,00 0,00 2,00 2,00 11,00 30,00 0,00 0,00 31-37

TOTAL DE HORAS 39,00 6,00 13,00 2,00 0,00 4,50 4,50 21,00 60,00 0,00 0,00

Esta organización tiene carácter orientativo.
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TE Horas de teoría

PA Horas de prácticas en aula

PLE Horas de prácticas de laboratorio experimental

PLO Horas de prácticas de laboratorio en ordenador

CL Horas de prácticas clínicas

TU Horas de tutoría

EV Horas de evaluación

TG Horas de trabajo en grupo

TA Horas de trabajo autónomo

TU-NP Tutorías No Presenciales

EV-NP Evaluación No Presencial
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7. SISTEMAS DE EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE

Descripción Tipología Eval. Final Recuper. %

Examen de conocimientos Examen escrito Sí Sí 60,00

Calif. mínima 5,00

Duración Máximo 1,5 horas

Fecha realización En convocatoria ordinaria según calendario establecido por el Centro

Condiciones recuperación Presentarse a la convocatoria extraordinaria y obtener una calificación mínima de 5
puntos sobre 10.

Observaciones Prueba de evaluación de contenidos teóricos con preguntas tipo test

Evaluación práctica Examen escrito No Sí 40,00

Calif. mínima 5,00

Duración Máximo 1,5 horas

Fecha realización Al finalizar el período de impartición de las Practicas de aula 1-5

Condiciones recuperación Presentarse a la convocatoria extraordinaria

Observaciones Las prácticas se evaluarán al finalizar su impartición. La evaluación consistirá en un
único examen escrito que recogerá todos los contenidos impartidos, podrá constar de
preguntas de opción múltiple, de respuesta corta y/o de casos clínicos (quedando a
criterio del profesorado).

TOTAL 100,00

Observaciones

La calificación final de la asignatura, será el resultado de la suma de las calificaciones obtenidas en la evaluación de todas las
actividades formativas programadas de acuerdo al porcentaje que representa cada una de ellas. Se considera aprobada la asignatura
con una calificación final igual o superior a 5 sobre 10.
La no superación del examen o la no realización de alguna de las actividades formativas programadas no exime de ser calificado con la
puntuación obtenida en las actividades de evaluación realizadas.
Cuando un estudiante no haya realizado actividades de evaluación cuyo peso supere el 50% de la calificación de la asignatura, figurará
en su acta "No presentado". Cuando el estudiante haya realizado pruebas que supongan el referido 50% o más, en el acta figurará la
calificación correspondiente.
En el caso de que las autoridades sanitarias y académicas así lo aconsejen, la evaluación podrá realizarse en la modalidad a distancia.

Criterios de evaluación para estudiantes a tiempo parcial

En el caso de los estudiantes matriculados a tiempo parcial, podrán acogerse al siguiente sistema de evaluación:
- Realizar el examen final con un peso porcentual del 80%.
- Realizar el examen final de las prácticas de laboratorio con un peso del 20%. Para acogerse a esta modalidad de evaluación, deberá
informar al profesor responsable al comienzo del curso.

8. BIBLIOGRAFÍA Y MATERIALES DIDÁCTICOS
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9. SOFTWARE

PROGRAMA / APLICACIÓN CENTRO PLANTA SALA HORARIO

10. COMPETENCIAS LINGÜÍSTICAS

☑ Comprensión escrita ☐ Comprensión oral

☐ Expresión escrita ☐ Expresión oral

☐ Asignatura íntegramente desarrollada en inglés
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