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1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Facultad de Enfermeria

Titulo/s

Grado en Enfermeria

Tipologia y
curso

Obligatoria. Curso 2

Centro

Facultad de Enfermeria

Mddulo / materia

MATERIA ENFERMERIA COMUNITARIA
MODULO CIENCIAS DE LA ENFERMERIA

Codigo y
denominacion

5359 - Educacién y Promocién de la Salud

Créditos ECTS 6 Cuatrimestre Cuatrimestral (1)

Ambito de Enfermeria

conocimiento

Web

Idioma de Espafiol English Friendly No Forma de imparticién Presencial
imparticién

Departamento DPTO. ENFERMERIA

Profesor responsable

MARIA LUZ FERNANDEZ FERNANDEZ

E-mail

marialuz.fernandez@unican.es

NUmero despacho

Facultad de Enfermeria. Planta: + 1. DESPACHO (109)

Otros profesores

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Los adquiridos en la asignatura: Salud Publica y Atencién Primaria de Salud, asi como los conocimientos propios aprendidos en

bachillerato.
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3. RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en situaciones de salud y
enfermedad como integrantes de una comunidad.

Conocer las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo del ciclo vital, para promover y reforzar
pautas de conducta alimentaria saludable.

Conocer los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

Conocer el uso y la indicacién de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

Describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar para proporcionar un cuidado integral de enfermeria
al individuo, la familia y la comunidad.

Identificar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases.

Conocer la legislacion aplicable y el cédigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafola, inspirado en el cédigo europeo de ética 'y
deontologia de enfermeria.

Identificar las respuestas psicosociales de las personas ente las diferentes situaciones de salud, seleccionando las acciones adecuadas
para proporcionar ayuda en las mismas.

Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y seguridad de las personas atendidas.

Aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su dmbito para identificar los problemas de salud mds relevantes en una
comunidad.

Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de decision del paciente y
familia.

Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estdan afectadas por problemas de salud,
riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte.

Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los enfermos y familiares.

Proporcionar educacién para la salud a los padres o cuidadores primarios.

Establecer una relacion empdtica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacidon de la persona, problema de salud y
etapa de desarrollo.

Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicaciéon efectiva con pacientes, familias y grupos sociales, asi como la
expresion de sus preocupaciones e intereses.

Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacion de los cuidados de salud.

Aplicar las técnicas de direccién de grupos.

Promover la participaciéon de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.

Analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

Analizar los datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y
realizar su evaluacion.

Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.

Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de salud.

Comprender la funcién y actividades y actitud cooperativa que el profesional ha de desarrollar en un equipo de Atencién Primaria de
Salud.
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Generar una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

Disefiar, desarrollar, presentar y defender un proyecto de calidad que relaciona la formacién integral con la prdctica de los cuidados
enfermeros

Prdcticas preprofesionales, en forma de rotatorio clinico independiente y con una evaluacién final de competencias, en los Centros de
Salud, Hospitales y otros centros asistenciales que permitan incorporar los valores profesionales, competencias de comunicaciéon
asistencial, razonamiento clinico, gestién clinica y juicio critico, integrando en la prdctica profesional los conocimientos, habilidades y
actitudes de la Enfermeria, basados en principios y valores, asociados a las competencias descritas en los objetivos generales y en las
materias que conforman el Titulo

Trabajo fin de grado: Materia transversal cuyo trabajo se realizard asociado a distintas materias.

4. OBJETIVOS

Al finalizar la asignatura los estudiantes serdn capaces de disefiar y llevar a cabo un programa en Educacion para la Salud, para
favorecer estilos de vida saludables en las personas, las familias y la comunidad.

5. ACTIVIDADES ACADEMICAS

HORAS DE CLASE (A)

- Teoria (TE) 39

- Prdacticas en Aula (PA) 21

- Prdcticas de Laboratorio Experimental (PLE)

- Prdacticas de Laboratorio en Ordenador (PLO)

- Prdcticas Clinicas (CL)

Subtotal horas de clase 60

ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)

- Tutorias (TU) 4,5
- Evaluacion (EV) 4,5
Subtotal actividades de seguimiento 9
Total actividades presenciales (A+B) 69
[ scwosswosevams |
Trabajo en grupo (TG) 21
Trabajo auténomo (TA) 60

Tutorias No Presenciales (TU-NP)

Evaluacion No Presencial (EV-NP)

Total actividades no presenciales 81
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6. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

1 | BLOQUE I: Conceptos generales de Educacién 8,00 200 000 000| O000| 050| 050[ 000 500 000 000 1°ala3°
y Promocion de la Salud.

Tema 1. Promocién de la Salud.
Tema 2. Educacion para la Salud.

Prdctica de Aula 1. Entrevista motivacional.

2 | BLOQUE 2. Determinantes de las conductas de 6,00 4,00 000 000| 000 050 050| 500f 2000 000 000 2% la4°
salud.

Tema 3. Modelos de los determinantes de
salud.

Tema 4. Modelos explicativos de las
conductas.

Practica de Aula 2. Determinantes de las
conductas de salud. Visionado y andlisis de
videos.

Prdctica de Aula 3. Determinantes de las
conductas de salud. Casos Prdcticos.

3 |BLOQUE 3: Disefio de un Programa de 17,00, 10,00 0,00{ 0,00 0,00 1,50 1,50( 16,00 | 25,00 0,00 0,00| 4% la6°
Educacién para la Salud

Tema 5: Programa de Educacion para la salud
y sus fases.

Tema 6: Fase de Valoracion.

Tema 7: Fase de Planificacion.

Tema 8: Fase Intervencion.

Tema 9: Fase de Evaluacion.

Practica de Aula 4: Fase de valoracion: Manejo
de Bases de datos.

Practica de Aula 5: Fase de Valoracion:
Cuestionarios.

Practica de Aula 6: Fase de Planificacion:
Disefio de objetivos.

Practica de Aula 7: Fase de Intervencion:
Técnicas de intervenciéon grupal.

Practica de Aula 8: Role playing intervencion
grupal.

4 | BLOQUE 4: Conductas de riesgo relacionadas 8,00/ 500[ 000 000| 000| 200 200| 000| 1000| 000 000 8% al12®
con los estilos de vida.

Tema 10: Sobrealimentacién y Sedentarismo.
Tema 11: Tabaco, Alcohol y otras sustancias
adictivas.

Tema 12: Adicciones comportamentales
(Pantallas, juegos de azahar y pornografia).
Tema 13: Prdcticas sexuales de riesgo.

Practica de Aula 9: Video debate: adicciones y
proceso de cambio.

Practica de Aula 10: Conductas adictivas
Prdctica de Aula 11: Mesa debate sobre lectura
critica de intervenciones en EpS.
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Esta organizacion tiene cardcter orientativo.

TE Horas de teoria

PA Horas de prdcticas en aula

PLE Horas de prdcticas de laboratorio experimental
PLO Horas de prdcticas de laboratorio en ordenador
CL Horas de prdcticas clinicas

TU Horas de tutoria

EV Horas de evaluacién

TG Horas de trabajo en grupo

TA Horas de trabajo auténomo

TU-NP | Tutorias No Presenciales

EV-NP | Evaluacion No Presencial
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7. SISTEMAS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Examen de conocimientos Examen escrito Si Si 60,00

Calif. minima 5,00

Duracién 1h. 30 minutos.

Fecha realizacion Segun calendario establecido en el centro.

Condiciones recuperacién En la convocatoria extraordinaria

Observaciones El examen final versard sobre todos los contenidos impartidos en la asignatura.
Actividades en talleres tedrico-prdcticos Actividad de evaluacion con soporte No No 15,00

virtual

Calif. minima 0,00

Duracién 1h. 30 minutos.

Fecha realizacion En plazo establecido posterior a los diferentes talleres.

Condiciones recuperacion

Observaciones Las prdcticas estdn destinadas a fomentar habilidades sociales, el trabajo
colaborativo y a profundizar en algunos de los contenidos tedricos impartidos en el
transcurso de la asignatura. Esta actividad no es recuperable puesto que evalua una
prdctica de laboratorio cuyas condiciones no son reproducibles. La asistencia y
rendimiento en la totalidad de las prdcticas equivale al 100% de la calificacion de esta

seccion.
Trabajo grupal Trabajo No No 25,00
Calif. minima 0,00
Duracién
Fecha realizacion A lo largo del periodo de imparticidon de la asignatura.
Condiciones recuperacion
Observaciones Se evaluard el trabajo en base a los criterios de calidad previamente establecidos y la

puesta en comun en el aula. Se podrd tener en cuenta la evaluacién de los demads
miembros del grupo, para establecer la puntuacién final.

Dado que el propio trabajo en equipo entre los miembros del grupo con la defensa en
forma de mesa redonda no son repetibles, el alumno no podrd recuperar el trabajo
planteado.

Cuando un estudiante no haya realizado actividades de evaluacién cuyo peso supere el 50% de la calificaciéon de la asignatura, figurard
en su acta "No presentado”. Cuando el estudiante haya realizado pruebas que supongan el referido 50% o mds, en el acta figurard la
calificacion correspondiente. (art. 39 del Reglamento de los Procesos de evaluacién de la UC).

En el caso de que las autoridades sanitarias y académicas asi lo aconsejen, la evaluaciéon podrd realizarse en la modalidad a distancia.

Aquellos estudiantes que se encuentran en un régimen de dedicacién parcial podrdn acogerse al siguiente sistema de evaluacion:

- Redalizar el examen final con un peso porcentual del 80%.

- Redlizar un trabajo individual con un peso de 20%.
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Para acogerse a esta modalidad, se deberd informar al profesor responsable, en la que se justifique la matricula a tiempo parcial.
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9. SOFTWARE

10. COMPETENCIAS LINGUISTICAS

Comprension escrita Comprension oral
[0 Expresiéon escrita [ Expresion oral

O Asignatura integramente desarrollada en inglés

Observaciones

En la asignatura virtual se dispondrd de pequenos videos en inglés explicativos de algunos conceptos vistos en la teoria. Es fundamental
que el estudiante se vaya familiarizando con la lengua inglesa.
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