U c ‘ U ﬂ |Ve I’S | d O CI. Vicerrectorado de Ordenacién Académica
d e CG nta brl (o] Facultad de Enfermeria

Facultad de Enfermeria

GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

5361 - Enfermeria Clinica |

Grado en Enfermeria
Obligatoria. Curso 2

Curso Académico 2026 - 2027

Pdgina 1de 10



UC|

Universidad

Vicerrectorado de Ordenacién Académica

de Cantabria

1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Facultad de Enfermeria

Titulo/s

Grado en Enfermeria Tipologia y

Curso

Obligatoria. Curso 2

Centro

Facultad de Enfermeria

Mddulo / materia

MATERIA ENFERMERIA CLINICA
MODULO CIENCIAS DE LA ENFERMERIA

Codigo y
denominacion

5361 - Enfermeria Clinica |

Créditos ECTS

6 Cuatrimestre Cuatrimestral (1)

Ambito de
conocimiento

Enfermeria

Web https://web.unican.es/centros/enfermeria/estudios-de-grado/grado-en-enfermeria

Idioma de Espafiol English Friendly No Forma de imparticién Presencial
imparticion

Departamento DPTO. ENFERMERIA

Profesor responsable

RAQUEL SARABIA LAVIN

E-mail

raquel.sarabia@unican.es

NUmero despacho

Facultad de Enfermeria. Planta: + 1. DESPACHO (103)

Otros profesores

LUIS MANUEL FERNANDEZ CACHO
ELISABET GUTIERREZ MORQUILLAS

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Es recomendable que el estudiante haya superado, al menos, las siguientes asignaturas:
- Anatomia y Biologia Celular.
- Fisiologia General y Humana.

- Nutricién y Dietética.

- Ciencias psicosociales.
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3. RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

Conocer el uso y la indicacién de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

Conocer los procesos fisiopatolégicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de salud y enfermedad
en las diferentes etapas del ciclo vital.

Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases.

Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacién, uso e indicacién, y los mecanismos de accién de los mismos.

Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de decisidon del paciente y
familia.

Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los enfermos y familiares.

Utilizar los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de su administracién y
consumo.

Establecer una relacién empdtica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacion de la persona, problema de salud y
etapa de desarrollo.

Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacion efectiva con pacientes, familias y grupos sociales, asi como la
expresién de sus preocupaciones e intereses.

Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacion de los cuidados de salud.

Promover la participacién de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.

Analizar los datos recogidos en la valoracidn, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y
realizar su evaluacioén.

Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.

Generar una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y valores.

4. OBJETIVOS

Al finalizar el programa docente de la asignatura, el estudiante habrd adquirido los conocimientos, las actitudes y las habilidades
necesarias para identificar, analizar y abordar problemas de salud del adulto (personas con heridas, dolor, alteraciones
hidroelectroliticas y acido-bdsicas, trastornos respiratorios, digestivos y endocrinos), mediante la aplicacién de cuidados de enfermeria
fundamentados en conocimientos cientificos, el uso racional de recursos terapéuticos y el respeto a la dignidad y diversidad del
paciente, promoviendo una atencién integral, empdtica y segura.

5. ACTIVIDADES ACADEMICAS

HORAS DE CLASE (A)

- Teoria (TE) 39

- Prdcticas en Aula (PA)

- Prdacticas de Laboratorio Experimental (PLE) 21
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- Prdacticas de Laboratorio en Ordenador (PLO)

- Prdcticas Clinicas (CL)

Subtotal horas de clase 60
ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)

- Tutorias (TU) 7,5
- Evaluacion (EV) 7,5
Subtotal actividades de seguimiento 15
Total actividades presenciales (A+B) 75

Trabajo en grupo (TG) 15
Trabajo auténomo (TA) 60
Tutorias No Presenciales (TU-NP)
Evaluacion No Presencial (EV-NP)
Total actividades no presenciales 75
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6. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

1 | SEGURIDAD DEL PACIENTE Y PREVENCION DE 8,00 0,00 2,00/ 0,00 0,00 1,00 1,00 2,00 4,00 0,00 0,00 1-3
INFECCIONES RELACIONADAS CON LA
ASISTENCIA SANITARIA

- Seguridad del paciente y cultura de
seguridad. Objetivos internacionales de
seguridad del paciente.

- Infecciones relacionadas con la
asistencia sanitaria (IRAS). Estudio de
prevalencia de las infecciones nosocomiales
en Espaia (EPINE).

- Prevencion de las IRAS: precauciones
estdndar o universales y precauciones
especificas basadas en la via de transmision.

- Limpieza, desinfecciény
esterilizacion del material sanitario.

- Seguridad del paciente en el proceso
perioperatorio: cuidados del paciente
quirdrgico en los periodos preoperatorio,
intraoperatorio y postoperatorio.

PLE 1: Precauciones estdndar o universales.
Precauciones especificas basadas en la via de
transmision.
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2 | CUIDADOS DEL PACIENTE CON HERIDAS 10,00f 000[ 600 000| 000 150 150 300| 1400| 000f 0,00 3-7
CRONICAS, DOLOR Y ALTERACIONES
HIDROELECTROLITICAS

CUIDADO Y ATENCION DE LAS PERSONAS
CON HERIDAS CRONICAS:

- Proceso de cicatrizacién o proceso
biolégico de reparacién tisular. Factores que
afectan a la cicatrizacién de las heridas.
Factores que pueden enlentecer o impedir la
cicatrizacién de las heridas crénicas.

- Preparacién del lecho de la herida
(PLH). Puesta en prdctica: TIME 2.0.

- Cura en ambiente humedo (CAH) y
cura 6ptima de heridas. Apdsitos basados en
la CAH. Eleccién del producto de cura.

- Cuidados locales de las heridas.
Limpieza de la herida. Desbridamiento y
control del tejido no viable. Control de la
infeccién y/o inflamacion.

CUIDADOS DEL PACIENTE CON DOLOR:

- Conceptos generales del dolor.
Clasificacion del dolor. Valoracion y manejo
del dolor.

- Valoracién integral del paciente con
dolor. Instrumentos y escalas de valoracién.
Factores que influyen en la percepcién del
dolor.

CUIDADOS DEL PACIENTE CON
ALTERACIONES HIDROELECTROLITICAS:

- Homeostasis. Composicién y
distribucion de los liquidos corporales.
Regulacion del equilibrio hidrico y electrolitico.
- Valoracién del paciente con
alteraciones hidroelectroliticas.

- Cuidados y principales alteraciones de los
pacientes con trastornos hidroelectroliticos.
Alteraciones de iones.

PLE 2: Cura en ambiente humedo. Elecciéon del
producto de cura.

PLE 3: Procedimiento del concepto PLH-TIME
2.0. Enguantado estéril. Manejo bdsico del
instrumental para las curas de heridas.

PLE 4: Balance hidrico. Sueroterapia.

3 | VALORACION GENERAL DEL ADULTO 2,00 0,00 2,001 0,00 0,00 1,00 1,00 2,00 4,00 0,00 0,00 7
- Valoracion integral de la persona
adulta. Semiologia clinica. Anamnesis y
exploracion fisica. Valoracion por aparatos y
sistemas corporales. Valoracion enfermera
segun las 14 necesidades de Virginia
Henderson.

- Constantes vitales: conceptos
generales, pardmetros de normalidad y
aspectos clave para la prdctica clinica.
Factores que influyen en las constantes
vitales.

PLE 5: Valoraciéon de las constantes vitales en
el adulto.
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4 | PROCEDIMIENTOS E INTERVENCIONES DE 2,00 0,00 4,00 0,00 0,00 1,00 1,00 2,00 4,00 0,00 0,00 7-9
ENFERMERIA

- Protocolo previo y posterior a los
procedimientos de enfermeria.

- Procedimientos e intervenciones de
enfermeria. Administracién de medicamentos
por via intradérmica, subcutdnea e
intramuscular. Administraciéon de
medicamentos por via oral, cutdneaq,
oftdlmica, ética, nasal, rectal y vaginal.

PLE 6: Procedimientos e intervenciones de
enfermeria: administracion de medicamentos
I

PLE 7: Procedimientos e intervenciones de
enfermeria: administracion de medicamentos
Il.

5 |CUIDADOS DEL PACIENTE CON 4,00 0,00 2,001 0,00 0,00 1,00 1,00 2,00 6,00 0,00 0,00 8-10
ALTERACIONES DIGESTIVAS

- Cuidados del paciente con
alteraciones del aparato digestivo superior.
Cuidados del paciente con trastornos
hepatobiliares y pancredticos. Cuidados del
paciente con trastornos de la eliminaciéon
intestinal y enfermedades inflamatorias
intestinales crdénicas.

- Cuidados del paciente ostomizado.
PLE 8: Andlisis y cuidados del paciente
ostomizado.

6 | CUIDADOS DEL PACIENTE CON 5,00 0,00 2,00] 0,00 0,00 1,00 1,00 2,00 14,00 0,00 0,00 10-14
ALTERACIONES ENDOCRINAS

- Cuidados del paciente con diabetes
mellitus. Complicaciones agudas y crénicas de
la diabetes mellitus.

- Cuidados del paciente con
trastornos endocrinos: alteraciones de la
gldndula tiroides, gldndulas paratiroideas,
gldndulas suprarrenales e hipofisis.

PLE 9: Cuidados de enfermeria en el paciente
con diabetes mellitus.

7 | CUIDADOS DEL PACIENTE CON 8,00 0,00 3,00 0,00 0,00 1,00 1,00 2,00 14,00 0,00 0,00 12-13
ALTERACIONES RESPIRATORIAS

- Valoracién del paciente con
alteraciones respiratorias: Generalidades.
Exploraciones y pruebas diagnédsticas.

- Cuidados del paciente con las
principales alteraciones respiratorias:
Insuficiencia respiratoria. Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC). Asma.
Sindrome de la Apnea e Hipoapnea
Obstructiva del Suefio (SAHOS). Neumonia.
Enfermedad COVID-19. Tuberculosis pulmonar.
Tromboembolismo pulmonar agudo (TEP).
Derrame pleural. Neumotérax. Sindrome de
Distrés Respiratorio Agudo (SDRA); Fibrosis
pulmonar idiopdtica y Bronquiectasias.

PLE 10: Manejo de dispositivos bdsicos de
oxigenoterapia. Drenagjes tordcicos y manejos
de dispositivos. Aspiracién de secreciones.
Procedimiento de extraccién de gases
arteriales. Interpretacion de gasometrias.
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Esta organizacion tiene cardcter orientativo.

TE Horas de teoria

PA Horas de prdcticas en aula

PLE Horas de prdcticas de laboratorio experimental
PLO Horas de prdcticas de laboratorio en ordenador
CL Horas de prdcticas clinicas

TU Horas de tutoria

EV Horas de evaluacion

TG Horas de trabajo en grupo

TA Horas de trabajo auténomo

TU-NP | Tutorias No Presenciales

EV-NP | Evaluaciéon No Presencial
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7. SISTEMAS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Vicerrectorado de Ordenacién Académica
Facultad de Enfermeria

Evaluacién continua

Examen escrito No Si 60,00

Calif. minima

5,00

Duracién

Aproximadamente 2 horas

Fecha realizaciéon

Segun calendario establecido en el Centro

Condiciones recuperacién

Convocatoria extraordinaria

Observaciones

El examen versard sobre todos los contenidos impartidos en la asignatura. Podrd
constar de preguntas de opcién multiple, de respuesta corta y/o de casos clinicos
(quedando a criterio del profesorado).

Evaluacién continua

Examen escrito No No 20,00

Calif. minima

0,00

Duracién

Aproximadamente 1,5 horas

Fecha realizaciéon

Al finalizar las practicas de laboratorio de los bloques tematicos 1-3

Condiciones recuperacion

Observaciones

Se evaluardn los contenidos de las prdcticas de laboratorio correspondientes a los
blogues tematicos 1-3. Serd condicién indispensable para realizar este examen el
haber participado activamente en al menos 4 de las 5 prdcticas programadas. Podrd
constar de preguntas de opcidén multiple, de respuesta corta y/o de casos clinicos
(quedando a criterio del profesorado).

Esta actividad no es recuperable, puesto que evalua prdcticas no reproducibles.

Evaluacién continua

Examen escrito No No 20,00

Calif. minima

0,00

Duracién

Aproximadamente 1,5 horas

Fecha realizacion

Al finalizar las practicas de laboratorio de los bloques temdaticos 4-7

Condiciones recuperacion

Observaciones

Se evaluardn los contenidos de las prdcticas de laboratorio correspondientes a los
bloques temdticos 4-7. Serd condicion indispensable para realizar este examen el
haber participado activamente en al menos 4 de las 5 prdcticas programadas. Podrd
constar de preguntas de opcidén multiple, de respuesta corta y/o de casos clinicos
(quedando a criterio del profesorado). Esta actividad no es recuperable, puesto que
evalua prdcticas no reproducibles.

La calificacién final de la asignatura serd el resultado de la suma de las calificaciones obtenidas en la evaluacién de todas las
actividades formativas programadas de acuerdo al porcentaje que representa cada una de ellas.

Cuando un estudiante no haya realizado actividades de evaluacién cuyo peso supere el 50% de la calificaciéon de la asignatura figurard
en su acta "No presentado". Cuando el estudiante haya realizado pruebas que supongan el referido 50% o mds, en el acta figurard la
calificacion correspondiente.

Aquellos estudiantes que se encuentran en régimen de tiempo parcial podrdn optar a realizar la evaluacién de la asignatura al completo
en un Unico examen, si asi lo desean, informando de ello por escrito a la profesora responsable al comienzo del curso.
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9. SOFTWARE

ClinicalKey Student Nursing Biblioteca de
la Universidad
de Cantabria

NNNConsult: Nanda, Noc, Nic Biblioteca de
la Universidad
de Cantabria

10. COMPETENCIAS LINGUISTICAS

Comprensién escrita [0 Comprension oral
[ Expresidn escrita O Expresioén oral
O Asignatura integramente desarrollada en inglés

Observaciones
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