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1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Titulo/s Grado en Enfermeria Tipologia y Obligatoria. Curso 3
curso

Centro Facultad de Enfermeria

Maodulo / materia MATERIA ENFERMERIA CICLO VITAL
MODULO CIENCIAS DE LA ENFERMERIA

Codigo y 5364 - Enfermeria en el Envejecimiento
denominacién

Créditos ECTS 6 Cuatrimestre Cuatrimestral (2)

Ambito de Enfermeria
conocimiento

Web

Idioma de Espafiol English Friendly No Forma de imparticién Presencial
imparticién

Departamento DPTO. ENFERMERIA

Profesor responsable | CARMEN MARIA SARABIA COBO

E-mail carmen.sarabia@unican.es

NUmero despacho Facultad de Enfermeria. Planta: + 2. DESPACHO (215)

Otros profesores ANA ROSA ALCONERO CAMARERO
ELOY MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ
NATALIA GOMEZ COBO

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS

It is recommended that the student has completed the subjects of anatomy, physiology, methodology Enferm, pipelining, Pharmacology,
Nursing Ethics and Legislation and Clinic | and II.
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3. RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Conocer el uso y la indicaciéon de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

Reconocer las situaciones de riesgo vital.

Conocer los procesos fisiopatolégicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de salud y enfermedad
en las diferentes etapas del ciclo vital.

Identificar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

Identificar las modificaciones estructuras, funciones, psicolégicas y de formas de vida asociadas al proceso de envejecer.

Conocer los problemas de salud mds frecuentes en las personas mayores.

Conocer los problemas de salud mental mds relevantes en las diferentes etapas del ciclo vital, proporcionando cuidados integrales y
eficaces, en el dmbito de la enfermeria.

Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que alivien la situacion de los enfermos avanzados y
terminales.

Conocer los diferentes grupos de fdrmacos, los principios de su autorizacién, uso e indicacién, y los mecanismos de accién de los mismos.

Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y seguridad de las personas atendidas.

Aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

Ejecutar maniobras de soporte vital bdsico y avanzado.

Utilizar los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de su administracién y
consumo.

Establecer una relacion empdtica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacion de la persona, problema de salud y
etapa de desarrollo.

Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién efectiva con pacientes, familias y grupos sociales, asi como la
expresion de sus preocupaciones e intereses.

Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacion de los cuidados de salud.

Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y valores.

Valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo del ciclo vital, para promover y reforzar
pautas de conducta alimentaria saludable.

Comprender los dmbitos asociados al proceso de envejecer y su repercusion en la salud.

Seleccionar las intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o a prevenir los problemas de salud y su adaptacion a la vida diaria
mediante recursos de proximidad y apoyo a la persona anciana.

Seleccionar las recomendaciones dietéticas adecuadas.

Promover la participaciéon de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.

Analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

Analizar los datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y
realizar su evaluacion.

Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.

4. OBJETIVOS
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La asignatura Enfermeria en el Envejecimiento pretende que el estudiantado sea capaz de comprender el proceso de envejecimiento y
sus repercusiones bioldgicas, psicoldgicas, funcionales, familiares y sociales, integrando este conocimiento en la aplicacién del proceso
enfermero desde una perspectiva integral, humanizada y centrada en la persona mayor. Asimismo, busca capacitar al alumnado para
promover un envejecimiento saludable, la autonomia, la calidad de vida y el mantenimiento de la persona mayor en su entorno social en
las mejores condiciones posibles.

5. ACTIVIDADES ACADEMICAS

HORAS DE CLASE (A)

- Teoria (TE) 39

- Prdacticas en Aula (PA) 21

- Prdcticas de Laboratorio Experimental (PLE)

- Prdacticas de Laboratorio en Ordenador (PLO)

- Prdcticas Clinicas (CL)

Subtotal horas de clase 60

ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)

- Tutorias (TU) 5
- Evaluacion (EV) 7
Subtotal actividades de seguimiento 12
Total actividades presenciales (A+B) 72
[ scwosswosevamss |
Trabajo en grupo (TG) 18
Trabajo auténomo (TA) 60

Tutorias No Presenciales (TU-NP)

Evaluacion No Presencial (EV-NP)

Total actividades no presenciales 78
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6. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

1 | BLOQUE TEMATICO 1: Fundamentos del 6,00 5,00 0,00, 0,00 0,00 0,50 0,50 0,00 5,00 0,00 0,00 1-2
envejecimiento y del cuidado enfermero
Tema 1: Perspectiva enfermera del
envejecimiento: historia, modelos y perfiles.
Tema 2: Contexto demogrdfico y social del
envejecimiento.

Tema 3: El proceso biolégico del
envejecimiento.

Tema 4: Cambios funcionales, psicolégicos y
sociales en la vejez.

P.A. 1: Estereotipos asociados a la vejez:
edadismo.

P.A. 2. Envejecimiento saludable y activo:
enfoques desde la promocion de la salud.

2 | BLOQUE TEMATICO 2: Enfermeria geridtrica 25,00, 10,00 0,00, 0,00 0,00 2,50 3,50 6,00 | 30,00 0,00 0,00 3-4
Tema 5: Valoracién Geridtrica Integral y
escalas de valoracioén.

Tema 6: Enfermedad Geridtrica y sus
cuidados.

Tema 7: latrogenia y polimedicacién en la
persona mayor.

Tema 8: Patologias agudas y crénicas
frecuentes en geriatria. Manejo del dolor.
Tema 9: Sindromes geridtricos: definicidn,
caracteristicas y relevancia clinica.

Tema 10: Sindromes geridtricos relacionados
con la movilidad: caidas e inmovilidad.
Temal: Deterioro de la marcha, sarcopenia y
fracturas en la persona mayor.

Tema 12: SG Lesiones relacionadas con la
dependencia.

Tema 13: SG relacionados con sistema
digestivo.

Tema 14: SG relacionados con deterioro
cognitivo.

Tema 15: Salud mental en la persona mayor:
depresién, ansiedad, conducta suicida y
consumo de sustancias.

P. A. 3: Caso clinico: VGl y uso de escalas.

P. A. 4: Caso clinico: plan de cuidados.

P. A. 5: Caso clinico: enfermedad geridtrica y
sindromes.

P. A. 6: Casos clinicos en lesiones por
dependenciall.

P. A. 7: Casos clinicos en lesiones por
dependencialll.

P.L. 8: Caso clinico: situaciones de urgencia en
la vejez.
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BLOQUE TEMATICO 3: Cuidado humanizado,
apoyos y dignidad en la vejez

Tema 16: Buen trato, dignidad y prevencion del
mal trato en la vejez

Tema 17: Modelo de cuidado centrado en las
personas.

Tema 18: Humanizacién del cuidado de larga
duracién y decisiones sobre el propio
envejecimiento.

Tema 19. El papel del cuidador familiar en la
atencién a personas mayores.

Tema 20. Recursos sociosanitarios y apoyos
para el envejecimiento digno.

P. A. 9: Mal trato, contenciones y dilemas
éticos en el cuidado de la persona mayor
P.A. 10: Técnicas No Farmacoldégicas en
situacion de deterioro cognitivo.

P.A.11. Caso clinico integrador.

8,00

6,00

0,00

0,00

0,00

2,00

Esta organizacion tiene cardcter orientativo.

3,00( 1200| 2500| 000( 0,00 4-7

TE Horas de teoria

PA Horas de prdcticas en aula

PLE Horas de prdcticas de laboratorio experimental
PLO Horas de prdcticas de laboratorio en ordenador
CL Horas de prdcticas clinicas

TU Horas de tutoria

EV Horas de evaluacion

TG Horas de trabajo en grupo

TA Horas de trabajo auténomo

TU-NP | Tutorias No Presenciales

EV-NP | Evaluaciéon No Presencial

Pdgina 6 de 10



Vicerrectorado de Ordenacién Académica
Facultad de Enfermeria

UC | Sigssed,

7. SISTEMAS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Prueba de evaluacién continua (PEC 1) Examen escrito No Si 20,00
Calif. minima 0,00
Duracién 1hora

Fecha realizaciéon

Segun calendario

Condiciones recuperacién

En convocatoria final

Observaciones

El examen parcial versard sobre los Temas 4, 5y 12 y las competencias trabajadas en
las P.A. 3,4, 6y 7 (VGI, plan de cuidados y lesiones).

Serd un examen con preguntas tipo test, de verdadero-falso, preguntas cortas o de
desarrollo.

El parcial tendrd cardcter liberatorio de la materia correspondiente cuando se obtenga
una calificacién minima de 5,0 sobre 10. La nota obtenida se conservard y se
incorporard a la calificacién final de la asignatura, siempre que el estudiante alcance al
menos un 5,0 en el examen final.

En caso de no superar el examen parcial, el contenido correspondiente se incorporard
al examen final. En la convocatoria final, el estudiante podrd recuperar esta prueba
mediante un examen escrito de caracteristicas similares.

Prueba presencial

Examen escrito Si Si 50,00

Calif. minima

5,00

Duracién

Entre 1y 2 horas

Fecha realizaciéon

Segun calendario

Condiciones recuperaciéon

En la convocatoria extraordinaria

Observaciones

Se realizard una evaluacién final, mediante un examen de preguntas de eleccidn (tipo
test, verdadero-falso), preguntas cortas, de desarrollo y/o resolucién de un caso
clinico. En la convocatoria extraordinaria se efectuard a través de un examen de
preguntas tipo test o de preguntas cortas.

El examen final abarcard toda la materia de la asignatura, incluyendo contenidos
tedricos y prdcticos abordados en las clases magistrales y prdcticas de aula (P.A.),
excepto aquellos correspondientes al examen parcial que haya sido superado con una
calificacién minima de 5,0. En ese caso, la materia de ese examen parcial quedard
liberada. En caso de no superacion, el estudiante también se examinard en el examen
final de dichos contenidos.

Para aprobar el examen final (o extraordinario), el estudiante deberd obtener una
calificacién minima de 5,0 sobre 10. Esta calificacion es imprescindible para poder
realizar la media con las notas obtenidas en las Pruebas de Evaluacién Continua
(PECs).

Prueba de evaluacion continua (PEC 2)

Trabajo No No 10,00

Calif. minima

0,00

Duracién

Fecha realizacion

PA Il Casos clinicos lesiones por dependencia

Condiciones recuperacion

Observaciones

Trabajo grupal sobre casos clinicos.

Examen oral individual sobre un caso clinico de una lesidn, a desarrollar durante la PA,
con la calificacion de Apto/ no Apto. Se requiere Apto para sumar la nota del trabajo
grupal a la nota final de la asignatura.
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Prueba de evaluacion continua (PEC 3) ‘ Trabajo No No 5,00
Calif. minima 0,00
Duracion
Fecha realizacion Segun calendario

Condiciones recuperacién

Observaciones Asistencia = 80?% a P.A. + entrega de tareas.

Control de la asistencia (= 80?%) a las prdcticas de aula y entrega completa de las
tareas no evaluables asociadas a desarrollar y entrear en las PAs.

De acuerdo con el Reglamento de evaluacién de la UC, se trata de una actividad de
evaluacion continua ligada a la participacion y al trabajo durante el desarrollo habitual
de las clases, por lo que no es recuperable en una Unica prueba posterior.

Prueba de evaluacion continua (PEC 4) Trabajo No No 10,00
Calif. minima 0,00
Duracion
Fecha realizaciéon A lo largo de la PAT1

Condiciones recuperacion

Observaciones Entrega de un caso clinico integrador resuelto durante la P.A. 11, en el que el estudiante
debe aplicar de forma global la valoracion, el diagndstico y la planificacion de
cuidados en la persona mayor.

Dada su naturaleza de trabajo prdctico de cardcter grupal/individual desarrollado en
el aulay ligado a la dindmica de la P.A., se considera actividad no recuperable, segin lo
previsto para actividades de evaluacién continua de cardcter prdctico en el
Reglamento de la UC.

Prueba de evaluacion continua (PEC 5) Examen oral No No 5,00
Calif. minima 0,00
Duracién Entre 3y 5 minutos
Fecha realizacion Enla PAM

Condiciones recuperacion

Observaciones Prueba oral inspirada en el ECOE (Evaluacion Clinica Objetiva Estructurada)
consistente en la defensa oral (3-5 minutos) de una decisién clinica tomada en el caso
integrador trabajado en la P.A. 11, siguiendo una rubrica previamente conocida por el
alumnado.

Siguiendo el Reglamento de los procesos de evaluaciéon de la UC, esta prueba oral tiene
cardcter publico y se realizard en la fecha, lugar y hora establecidos (PA11).

Por su naturaleza de evaluacién de desemperio prdctico y comunicacién clinica en un
contexto simulado y limitado en el tiempo, se considera una actividad no recuperable.

La calificacién final de la asignatura se obtendrd a partir de la suma ponderada de todas las actividades formativas obligatorias
programadas, de acuerdo con los siguientes criterios:
Evaluacién obligatoria:

o Para aprobar la asignatura Unicamente mediante el examen final (sin tener en cuenta las pruebas de evaluacion continua,
PEC), se deberd obtener una calificacion minima de 5,0.

o Nota mdxima que aporta el examen final/extraordinario a la calificacién final sin PECs: 5.0

o En caso de haber realizado las PEC, la nota minima en el examen final para que estas puedan ser tenidas en cuenta en la nota
final es 5,0.

o La nota mdxima alcanzable con el examen final, en combinacién con las PEC, serd 10,0 (100%).
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En caso de suspenso o no presentado en convocatoria ordinaria, se guarda la nota de las pruebas de evaluacion realizadas. Cuando un
estudiante no haya realizado actividades de evaluacién cuyo peso supere el 50% de la calificacion de la asignaturaq, figurard en su acta
como no presentado. Cuando el estudiante haya realizado pruebas que supongan el referido 50% o mds, en el acta figurard la
calificacién correspondiente. Tal como se indica en el art. 39 del Reglamento de procesos de evaluacion de la UC.

USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL (1A)

Cuando en una tarea evaluable se acepte el uso de la inteligencia artificial (IA), el profesorado determinard en qué medida esta puede
emplearse. Ademds, se podrd solicitar al alumnado informacién adicional, tanto de forma oral como escrita, sobre el desarrollo de la
tarea. Asimismo, siempre que el/la estudiante haga uso de la IA, deberd especificar cobmo y para qué la ha usado.

En caso de que se haga un uso no ético o fraudulento de la |A se tendrd en cuenta, como marco de referencia para la toma de
decisiones en la evaluacién, lo dispuesto en los articulos 31y 32 del Reglamento de los Procesos de Evaluacion de la UC sobre la
realizacion fraudulenta de las pruebas y su correspondiente régimen sancionador.

En caso de que un/a estudiante no pueda realizar un examen en la fecha establecidag, y siempre que la causa esté debidamente
justificada conforme a la normativa vigente, se buscard, dentro de lo posible, una fecha alternativa préxima que no sea incompatible
para el estudiante. En dicha fecha, se le ofrecerd la posibilidad de realizar el examen que consistird en preguntas cortas y el desarrollo
de un caso clinico de la materia objeto de evaluacioén.

Los/as estudiantes que se encuentren matriculados en la asignatura bajo régimen de dedicacién parcial podrdn acogerse a un sistema
especifico de evaluacion, adaptado a sus circunstancias, segun los siguientes criterios:

. Examen final: representard el 60% de la calificacion final de la asignatura.

. Actividades prdcticas evaluables (PECs): deberdn realizar al menos el 50% de las actividades evaluables programadas
representando en conjunto el 40% de la calificacion final.

Las PECs incluyen tanto exdmenes parciales como trabajos prdcticos en grupo. El estudiante deberd realizar una de cada tipo:

al menos un examen parcial

y al menos un trabajo prdctico en grupo

Para acogerse a esta modalidad de evaluacioén, el/la estudiante deberd solicitarlo formalmente al profesorado responsable al inicio del
curso académico, dentro de los plazos establecidos por la normativa de la Facultad.

8. BIBLIOGRAFIA Y MATERIALES DIDACTICOS

1 Céspedes, A. A, Vacaq, J. G., & Soler, P. A. (2024). Tratado de enfermeria gerontogeridtrica. Elsevier Health Sciences.
2 Pérez Melero, A. (2021). Enfermeria geridtrica: Cuidados integrales a la persona mayor

3 Eliopoulos, C. (2019). Enfermeria geridtrica y gerontoldgica (9¢ ed.). Wolters Kluwer.

4. Eckman, M. (2013). Enfermeria geridtrica. Manual Moderno.

5 Milladn Calenti J. C. Gerontologia y Geriatria. Valoracion e Intervencién. Madrid: Edita Panamericana; 2011.

Guillén Llera F.; Ruiperez I. Manual de Geriatria. Barcelona: Edita Masson, 3¢ Edicién; 2002.

Milldn Calenti J. C. Principios de Geriatria y Gerontologia. Madrid: Mc. Graw Hill Interamericana; 2006.

Nifio V. Cuidados Enfermeros al paciente crénico. Madrid: DAE; 2011 (2 Volumenes)

Timiras P. Bases Fisiolégicas del Envejecimiento y Geriatria. Barcelona: Masson; 1997.

Documentos Técnicos MMSS IMSERSO: Coleccion de Tratados Gerontolégicos y de 3° Edad. Madrid: Edita MM. Asuntos Sociales Imserso

Documentos Técnicos O. M. S.: Colecciéon de Tratados sobre envejecimiento y Gerontologia. Ginebra: Edita O.M.S.

Documentos Técnicos de la Sociedad Espafiola de Enfermeria Geridtrica y Gerontolégica. SEEGG Espaiia

Documentos Técnicos de la Sociedad Espafiola de Enfermeria Geriatria y Gerontologia. Guia de Cuidados Enfermos de Alzheimer y otros
Sindromes Demenciales y sus Cuidadoras. Ebixa; 2008

9. SOFTWARE
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10. COMPETENCIAS LINGUISTICAS

Comprensién escrita O Comprension oral
Expresion escrita [ Expresién oral

O Asignatura integramente desarrollada en inglés

Observaciones
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