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1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Título/s Grado en Enfermería Tipología y
curso

Obligatoria. Curso 3

Centro Facultad de Enfermería

Módulo / materia MATERIA ENFERMERÍA CICLO VITAL
MÓDULO CIENCIAS DE LA ENFERMERÍA

Código y
denominación

5365 - Enfermería en la Infancia y la Adolescencia

Créditos ECTS 6 Cuatrimestre Cuatrimestral (1)

Ámbito de
conocimiento

Enfermería

Web

Idioma de
impartición

Español English Friendly No Forma de impartición Presencial

Departamento DPTO. ENFERMERIA

Profesor responsable LAURA RUIZ AZCONA

E-mail laura.ruiz@unican.es

Número despacho Facultad de Enfermería. Planta: + 2. DESPACHO (221)

Otros profesores CAROLINA LECHOSA MUÑIZ
MARINA COLLAZO ALONSO
JOSE LORENZO GUERRA DIEZ
SONIA MATEO SOTA

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Es recomendable haber superado las materias:
Anatomía y Biología Celular
Fisiología General y Humana
Nutrición y Dietética
Ciencias Psicosociales
Enfermería Clínica I
Enfermería Clínica II
Metodología de la Enfermería
Farmacología
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3. RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACIÓN Y APRENDIZAJE

Conocimientos o Contenidos

Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en situaciones de salud y
enfermedad como integrantes de una comunidad.

Conocer los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermería.

Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

Conocer el uso y la indicación de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermería.

Reconocer las situaciones de riesgo vital.

Describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar para proporcionar un cuidado integral de enfermería
al individuo, la familia y la comunidad.

Conocer los diferentes grupos de fármacos, los principios de su autorización, uso e indicación, y los mecanismos de acción de los mismos.

Conocer los aspectos específicos de los cuidados del neonato.

Identificar las características de las diferentes etapas de la infancia y adolescencia y los factores que condicionan el patrón normal de
crecimiento y desarrollo.

Identificar las características de las diferentes etapas de la infancia y adolescencia y los factores que condicionan el patrón normal de
crecimiento y desarrollo.

Habilidades o Destrezas

Ejecutar maniobras de soporte vital básico y avanzado.

Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relación terapéutica con los enfermos y familiares.

Proporcionar educación para la salud a los padres o cuidadores primarios.

Aplicar las técnicas que integran el cuidado de enfermería, estableciendo una relación terapéutica con los niños y sus cuidadores.

Utilizar los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de su administración y
consumo.

Competencias o Capacidades

Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y valores.

Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.

Analizar los datos de valoración del niño, identificando los problemas de enfermería y las complicaciones que pueden presentarse.

Seleccionar las intervenciones dirigidas al niño sano y al enfermo, así como las derivadas de los métodos de diagnóstico y tratamiento.

Generar una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

4. OBJETIVOS

La asignatura tiene como finalidad que el estudiante adquiera los conocimientos necesarios para:
1. Prestar cuidados de Enfermería a niños/as y sus familias, desde el nacimiento hasta que culmina su desarrollo en la adolescencia.
2. Desarrollar actitudes que le permitan trabajar en equipo, asumiendo responsabilidades que son de su competencia en la
prevención y atención de la salud de niños/as y adolescentes y su educación sanitaria.

5. ACTIVIDADES ACADÉMICAS

ACTIVIDADES HORAS DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDADES PRESENCIALES

HORAS DE CLASE (A)
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- Teoría (TE) 39

- Prácticas en Aula (PA)

- Prácticas de Laboratorio Experimental (PLE) 21

- Prácticas de Laboratorio en Ordenador (PLO)

- Prácticas Clínicas (CL)

Subtotal horas de clase 60

ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)

- Tutorías (TU) 4,5

- Evaluacion (EV) 4,5

Subtotal actividades de seguimiento 9

Total actividades presenciales (A+B) 69

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Trabajo en grupo (TG) 21

Trabajo autónomo (TA) 60

Tutorías No Presenciales (TU-NP)

Evaluacion No Presencial (EV-NP)

Total actividades no presenciales 81

HORAS TOTALES 150
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6. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

CONTENIDOS TE PA PLE PLO CL TU EV TG TA TU-
NP

EV-
NP

Semana

1 INTRODUCCIÓN A LOS CUIDADOS DE
ENFERMERÍA EN LA INFANCIA Y LA
ADOLESCENCIA.

1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,50 2,00 2,00 0,00 0,00 1

2 CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN LA RECIÉN
NACIDO SANO.

PRÁCTICAS DE LABORATORIO:
Exploración física del recién nacido.
Alimentación del recién nacido.

7,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,50 0,50 2,00 7,00 0,00 0,00 1-2

3 EL NEONATO DE ALTO RIESGO Y LOS
CUIDADOS CENTRADOS EN EL DESARROLLO.

2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,25 2,00 5,00 0,00 0,00 3

4 PROMOCIÓN Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD
INFANTIL.

PRÁCTICAS DE LABORATORIO:
Masoterapia infantil y porteo ergonómico.
Reanimación Cardiopulmonar Básica
pediátrica.

8,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,50 0,50 3,00 11,00 0,00 0,00 3,4,5

5 PROMOCIÓN Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD
ADOLESCENTE.

PRÁCTICAS DE LABORATORIO:
Simulación clínica.

3,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,50 0,50 2,00 5,00 0,00 0,00 5

6 VACUNAS EN LA INFANCIA.

PRÁCTICAS DE LABORATORIO:
Manejo del dolor en la infancia y la
adolescencia.

2,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,50 0,50 2,00 4,00 0,00 0,00 6

7 VALORACION, ESTRATEGIAS DE PREVENCION
Y ACTUACION DE ENFERMERIA FRENTE AL
MALTRARO INFANTIL Y EL ACOSO ESCOLAR.

2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,50 2,00 4,00 0,00 0,00 6

8 PROBLEMAS DE SALUD MÁS PREVALENTES EN
LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA.

PRÁCTICAS DE LABORATORIO:
Cuidados de enfermería durante la
preparación y administración de fármacos en
pacientes pediátricos.
Procedimientos y técnicas más frecuentes en
las diferentes etapas de la infancia I.
Procedimientos y técnicas más frecuentes en
las diferentes etapas de la infancia II.

9,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,50 0,50 3,00 11,00 0,00 0,00 7,8,9

9 CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN EL PACIENTE
PEDIÁTRICO CRÍTICO, QUIRÚRGICO Y
SITUACIONES DE URGENCIA.

PRÁCTICAS DE LABORATORIO:
Soporte Vital Avanzado pediátrico.
Simulación clínica.

3,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,50 0,50 2,00 6,00 0,00 0,00 9

10 ATENCIÓN INTEGRADA EN EL PACIENTE
PEDIÁTRICO CON ENFERMEDAD CRÓNICA
COMPLEJA.

2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,25 1,00 5,00 0,00 0,00 10
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TOTAL DE HORAS 39,00 0,00 21,00 0,00 0,00 4,50 4,50 21,00 60,00 0,00 0,00

Esta organización tiene carácter orientativo.

TE Horas de teoría

PA Horas de prácticas en aula

PLE Horas de prácticas de laboratorio experimental

PLO Horas de prácticas de laboratorio en ordenador

CL Horas de prácticas clínicas

TU Horas de tutoría

EV Horas de evaluación

TG Horas de trabajo en grupo

TA Horas de trabajo autónomo

TU-NP Tutorías No Presenciales

EV-NP Evaluación No Presencial
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7. SISTEMAS DE EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE

Descripción Tipología Eval. Final Recuper. %

Examen final Examen escrito Sí Sí 60,00

Calif. mínima 5,00

Duración 2 horas

Fecha realización Según calendario establecido en el Centro.

Condiciones recuperación En convocatoria extraordinaria según calendario establecido en el Centro.

Observaciones El examen versará sobre todos los contenidos impartidos en la asignatura. Podrá
constar de preguntas de opción múltiple, de respuesta corta o de casos clínicos
(quedando a criterio del profesorado).

Evaluación continuada Examen escrito No Sí 40,00

Calif. mínima 5,00

Duración 2 horas

Fecha realización Según calendario establecido en el Centro

Condiciones recuperación En convocatoria extraordinaria según calendario establecido en el Centro.

Observaciones Las prácticas de laboratorio (PL), se evaluarán al finalizar la impartición de todas las
PL. La evaluación consistirá en un único examen escrito que recogerá todos los
contenidos impartidos, podrá constar de preguntas de opción múltiple, de respuesta
corta y/o de casos clínicos (quedando a criterio del profesorado).

TOTAL 100,00

Observaciones

La calificación final de la asignatura será el resultado de la suma de las calificaciones obtenidas en la evaluación de todas las
actividades formativas programadas de acuerdo al porcentaje que representa cada una de ellas. Ahora, bien, siempre será necesario
obtener una calificación mínima de cinco puntos sobre diez en ambas evaluaciones para poder hacer la suma de todas las partes.

Cuando un estudiante no haya realizado actividades de evaluación cuyo peso supere el 50% de la calificación de la asignatura, figurará
en su acta como no presentado. Cuando el estudiante haya realizado pruebas que supongan el referido 50% o más, en el acta figurará
la calificación correspondiente.

Se recurrirá a una evaluación a distancia en caso de que las autoridades sanitarias y educativas competentes así lo indiquen.

Criterios de evaluación para estudiantes a tiempo parcial

En el caso de los estudiantes matriculados a tiempo parcial, podrán acogerse al siguiente sistema de evaluación:
- Realizar el examen final con un peso porcentual del 80%.
- Realizar el examen final de las prácticas de laboratorio con un peso del 20%.
Para acogerse a esta modalidad de evaluación, deberá informar al profesor responsable al comienzo del curso.

8. BIBLIOGRAFÍA Y MATERIALES DIDÁCTICOS

BÁSICA
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- Ares Ares MI, Mintegi Raso S, Yagüe Rodríguez MJ (2019). Técnicas y Procedimientos para Enfermería en Urgencias Pediátricas. Madrid:
Panamericana.
- Ball J, Bindler R (2011). Enfermería Pediátrica. Asistencia infantil. Madrid: Pearson.
- Bazo M, Llorca G, Padró A (2023). Neonatología para enfermería. Madrid: Editorial Médica Panamericana.
- Bustos GG, Perepelycia L (2010). Enfermería materno-infantil y neonatal. Compendio de técnicas. Argentina:Corpus.
- Cid Expósito MG, Alcolea Cosín MT (2025). Cuidados enfermeros en la infancia y la adolescencia. 1.ª ed. Madrid: Editorial Médica
Panamericana.
- Díaz-Gómez M, Gómez García C, Ruiz García MJ (2006). Tratado de enfermería de la infancia y la adolescencia. Madrid: MacGraw-Hill
Interamericana.
- Galarreta Aperte S, Martín Gracia C (2026). Enferpedia®: técnicas y procedimientos de enfermería. 2.ª ed. Madrid: Editorial Médica
Panamericana.
- González Villanueva P (2011). Enfermería de la infancia y la adolescencia. Madrid: Editorial Universitaria Ramón Areces.
- Hernández Aguilar MT, Aguayo Maldonado J (2005). Comité de Lactancia Materna de la Asociación Española de Pediatría . La lactancia
materna. Cómo promover y apoyar la lactancia materna en la práctica pediátrica. Recomendaciones del Comité de Lactancia de la
AEP. An Pediatr (Barcelona).
- Hockenberry MJ, Rodgers CC, Wilson D (2019). Enfermería Pediátrica. Madrid: Elsevier.
- Morillo Rodríguez R, Casal Angulo MC, Abellas Sequeiros C (2023). Enfermería de urgencias y emergencias. Madrid: Editorial Médica
Panamericana.
- Pérez Pérez I, Lamoglia Puig M, Godall Castell M (2021). Pediatría en Atención Primaria de la Salud. Un abordaje multidisciplinar. Madrid:
Panamericana.

Complementaria

- NANDA International Diagnósticos Enfermeros. Diagnósticos enfermeros: definiciones y clasificación 2024-2026 [Internet]. 12ªed.
Herdman TH, Kamitsuru S, Lopes CT, editores. Barcelona: Elsevier España; 2024. Disponible en:
https://www.clinicalkey.com/student/nursing/content/toc/3-s2.0-C20210005022
- Grupo de trabajo en Cuidados Centrados en el Desarrollo y en la Familia. Guía de Práctica Clínica:
Método Madre Canguro. Madrid: Consejo General de Enfermería de España; 2024. Disponible en:
https://www.seenenfermeria.com/sites/default/files/documentos/GPC%20madre%20me%CC%81todo%20canguro.pdf
- Programa de Salud de la Infancia y Adolescencia de Cantabria (PSIAC). Disponible en: https://saludcantabria.es/programa-de-salud-
de-la-infancia-y-adolescencia-de-cantabria-psiac-

9. SOFTWARE

PROGRAMA / APLICACIÓN CENTRO PLANTA SALA HORARIO

MOODLE

10. COMPETENCIAS LINGÜÍSTICAS

☑ Comprensión escrita ☐ Comprensión oral

☐ Expresión escrita ☐ Expresión oral

☐ Asignatura íntegramente desarrollada en inglés

Observaciones


