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1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Titulo/s Grado en Enfermeria Tipologia y Obligatoria. Curso 3
curso

Centro Facultad de Enfermeria

Médulo / materia MATERIA PSICOSOCIAL Y SALUD MENTAL
MODULO CIENCIAS DE LA ENFERMERIA

Codigo y 5367 - Enfermeria en Salud Mental y Psiquidtrica

denominacion

Créditos ECTS 6 Cuatrimestre Cuatrimestral (1)
Ambito de Enfermeria

conocimiento

Web

Idioma de Espafiol English Friendly No Forma de imparticién Presencial
imparticién

Departamento DPTO. ENFERMERIA

Profesor responsable | MAITE SANTURTUN ZARRABEITIA

E-mail maite.santurtun@unican.es

NUmero despacho Facultad de Enfermeria. Planta: + 2. DESPACHO (211)

Otros profesores MARIA DEL MAR APARICIO SANZ
CRISTINA ORTIZ FERNANDEZ

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Es recomendable haber superado las asignaturas de:
Anatomia y Biologia Celular

Fisiologia General Humana

Ciencias Psicosociales

Farmacologia

Metodologia de la Enfermeria
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3. RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en situaciones de salud y
enfermedad como integrantes de una comunidad.

Conocer los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

Conocer el uso y la indicacién de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia.

Reconocer las situaciones de riesgo vital.

Conocer los problemas de salud mental mds relevantes en las diferentes etapas del ciclo vital, proporcionando cuidados integrales y
eficaces, en el dmbito de la enfermeria.

Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacién, uso e indicacién, y los mecanismos de accidn de los mismos.

Conocer la legislaciéon aplicable y el cédigo ético y deontolégico de la enfermeria espafiola, inspirado en el cédigo europeo de éticay
deontologia de enfermeria.

Identificar las respuestas psicosociales de las personas ente las diferentes situaciones de salud, seleccionando las acciones adecuadas
para proporcionar ayuda en las mismas.

Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y seguridad de las personas atendidas.

Aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su dmbito para identificar los problemas de salud mds relevantes en una
comunidad.

Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de decisién del paciente y
familia.

Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estdn afectadas por problemas de salud,
riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte.

Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los enfermos y familiares.

Utilizar los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de su administracién y
consumo.

Establecer una relacion empdtica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacidon de la persona, problema de salud y
etapa de desarrollo.

Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicaciéon efectiva con pacientes, familias y grupos sociales, asi como la
expresion de sus preocupaciones e intereses.

Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacion de los cuidados de salud.

Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y valores.

Comprender desde una perspectiva ontolégica y epistemoldgica, la evolucién de los conceptos centrales que configuran la disciplina de
enfermeria, asi como los modelos tedricos mds relevantes, aplicando la metodologia cientifica en el proceso de cuidar.

Promover la participacién de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.

Analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

Analizar los datos recogidos en la valoracién, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y
realizar su evaluacion.

Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.

Generar una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.
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4. OBJETIVOS

El estudiante adquirird conocimientos sobre las bases histéricas, conceptuales y cientificas, asi como, desarrollard
habilidades que le capaciten para dispensar cuidados dirigidos a cubrir las necesidades de los individuos y
grupos en materia de Salud Mental y Psiquiatrica.

5. ACTIVIDADES ACADEMICAS

HORAS DE CLASE (A)

- Teoria (TE) 39
- Prdacticas en Aula (PA) 1
- Prdcticas de Laboratorio Experimental (PLE) 20

- Prdcticas de Laboratorio en Ordenador (PLO)

- Prdcticas Clinicas (CL)

Subtotal horas de clase 60

ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)

- Tutorias (TU) 6

- Evaluacion (EV) 6

Subtotal actividades de seguimiento 12

Total actividades presenciales (A+B) 72
 sewocmsNomemvames |

Trabajo en grupo (TG) 18

Trabajo auténomo (TA) 60

Tutorias No Presenciales (TU-NP)

Evaluacion No Presencial (EV-NP)

Total actividades no presenciales 78
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6. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

1 [Blogque I: FUNDAMENTOS BASICOS DE LA 14,00 1,00 8,00, 0,00 0,00 2,00 2,00 6,00 | 20,00 0,00 0,00 1-3
ENFERMERIA DE SALUD MENTAL

Tema 1: Historia de la asistencia al enfermo
mental.

Tema 2: Consideraciones ética y legales en
psiquiatria y salud mental.

Tema 3: Asistencia, red y coordinacién de
cuidados en salud mental.

Tema 4: Valoracién de enfermeria y modelos
conceptuales en salud mental.

Tema 5: Bases conceptuales psicopatoldgicas,
modalidades terapéuticas y cuidados de los
trastornos mentales.

PRACTICA DE AULA 1: Estigma del paciente
con enfermedad mental.

PRACTICA DE LABORATORIO 1: Conflictos
éticos y legales sobre casos clinicos.
PRACTICA DE LABORATORIO 2: Valoracién de
enfermeria del paciente psiquidtrico.
PRACTICA DE LABORATORIO 3: Modalidades
terapéuticas.

PRACTICA DE LABORATORIO 4: Problemas en
la relacién terapéutica.
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2 | Blogue ll: TRASTORNOS MENTALES, ABORDAJE 25,00 0,00 12,00 0,00 0,00 4,00 4,00 12,00 40,00 0,00 0,00 4-9
Y CUIDADOS

Tema 6: Trastorno Mental Grave.

Tema 7: Trastornos de la Conducta
Alimentaria.

Tema 8: Trastornos relacionados con
sustancias y trastornos adictivos, del control
de impulsos y de la conducta.

Tema 9: Trastornos de sintomas somaticos,
ansiedad por enfermedad hipocondria, de
conversién y relacionados.

Tema 10: Trastornos de ansiedad, trastornos
disociativos, relacionados con traumas y
estrés.

Tema 11: Trastornos suefo-vigilia.

Tema 12: Trastornos de la sexualidad.

Tema 13: Salud mental en niflos y
adolescentes.

Tema 14: El suicidio.

Tema 15: Abordaje de la agitacién psicomotriz
e intervencioén en crisis.

PRACTICA DE LABORATORIO 5: Habilidades de
autocontrol y manejo de los trastornos de
ansiedad.

PRACTICA DE LABORATORIO 6: Introduccién a
la investigacion en Salud Mental.

PRACTICA DE LABORATORIO 7: Manejo de las
dificultades en las relaciones interpersonales
en el dmbito laboral.

PRACTICA DE LABORATORIO 8: Intervencién
en situaciones criticas.

PRACTICA DE LABORATORIO 9: Inmovilizacién
terapéutica.

PRACTICA DE LABORATORIO 10: Plan de
cuidados para pacientes con enfermedad
mental.

Esta organizacion tiene cardcter orientativo.

TE Horas de teoria

PA Horas de prdcticas en aula

PLE Horas de prdcticas de laboratorio experimental
PLO Horas de prdcticas de laboratorio en ordenador
CL Horas de prdcticas clinicas

TU Horas de tutoria

EV Horas de evaluacion

TG Horas de trabajo en grupo

TA Horas de trabajo auténomo

TU-NP | Tutorias No Presenciales

EV-NP | Evaluaciéon No Presencial
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7. SISTEMAS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Examen final Examen escrito Si Si 60,00
Calif. minima 5,00
Duracién 2 horas (orientativo)
Fecha realizacion Segun calendario establecido en el Centro.
Condiciones recuperacién En la convocatoria extraordinaria segun calendario establecido en el Centro.
Observaciones El examen versard sobre todos los contenidos impartidos en la asignatura. Podrd

constar de preguntas tipo test con opcidn de respuesta multiple, preguntas de
respuesta larga/desarrollar o respuesta corta (quedando a criterio del profesorado).

Evaluacién continuada Examen escrito No Si 40,00
Calif. minima 5,00

Duracién 1hora (orientativo)

Fecha realizacion Segun calendario establecido en el Centro.

Condiciones recuperacién En la convocatoria extraordinaria segun calendario establecido en el Centro.
Observaciones La evaluacion se realizard al finalizar la imparticion de la asignatura y consistird en un

examen escrito en el que se preguntard de forma prdctica contenidos de las PLS,
pudiendo constar de preguntas tipo test con opcidn de respuesta multiple, preguntas
de respuesta larga/desarrollar o respuesta corta (quedando a criterio del
profesorado).

La calificacién final de la asignatura serd el resultado de la suma de las calificaciones obtenidas en la evaluacién de todas las
actividades formativas programadas de acuerdo al porcentaje que representa cada una de ellas. Ahora bien, siempre serd
necesario obtener una calificacién minima de cinco puntos sobre diez en ambas evaluaciones para poder hacer la suma de
todas las partes.

Cuando un estudiante no haya realizado actividades de evaluacién cuyo peso supere el 50% de la calificacion de la
asignatura, figurard en su acta como no presentado. Cuando el estudiante haya realizado pruebas que supongan el referido
50% o mds, en el acta figurard la calificacién correspondiente.

Se recurrird a una evaluacién a distancia en caso de que las autoridades sanitarias y educativas competentes asi lo indiquen.

Aquellos estudiantes que se encuentren en un régimen de dedicacion parcial podrdn acogerse al siguiente sistema de
evaluacion:

- Redlizar el examen final con un peso porcentual del 80%.

- Redlizar el examen de la evaluacién continuada con un peso del 20%.

Para acogerse a esta modalidad de evaluacién deberd informar al profesor responsable, por escrito, al comienzo del curso.

8. BIBLIOGRAFIA Y MATERIALES DIDACTICOS
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- American Psychiatric Association. Diagnostic and statistical manual of mental disorders. American Psychiatric Association. 2025.

- Berger, K. S. Psicologia del desarrollo: Infancia y adolescencia (7° ed.). Editorial Médica Panamericana. 2007.

- Butcher, H. K., Bulechek, G. M., Dochterman, J. M., & Wagner, C. Nursing interventions classification (NIC) (8° ed.). Elsevier Health Sciences.
2023.

- Carpenito, L. J. Diagndstico de enfermeria: Aplicacién a la prdctica clinica (15* ed.). McGraw-Hill Interamericana. 2018.

- Cook, J.S, Fontaine, K.L. Enfermeria psiquidtrica. Madrid: Interamericana. McGraw-Hill. 1990.

- Fornés Vives J, Gémez Salgado J. Evolucién de los cuidados enfermeros en Salud Mental. Madrid: Enfo-Fuden. 2008.

- Fornés Vives J, Sdnchez Ortuiio MM. Enfermeria de Salud Mental y Psiquidtrica. Valoracion y cuidados. 3. Ed. Madrid: Editorial Médica
Panamericana. 2022.

- Herdman, H., & Kamitsuru, S. NANDA International: Diagndsticos enfermeros. Definiciones y clasificacidn, 2024-2026 (13° ed.). Elsevier.
2024.

- Megias-Lizancos F. y Serrano M.D. Enfermeria en Psiquiatria y Salud Mental. Tomos | y Il. Madrid: D.A.E. 2021.

- Megias-Lizancos, F. y Aguilera-Serrano, C. La ética del cuidado en salud mental. Madrid: Elsevier. 2022.

- Megias-Lizancos, F. Manual prdctico de la enfermera de salud mental. Madrid: Elsevier. 2024.

- Morrison, M. Enfermeria Mosby: Fundamentos de enfermeria en salud mental (1° ed.). Harcourt. 1999.

- Rebraca Shives, L. Enfermeria psiquidtrica y de salud mental (6° ed.). McGraw Hill. 2007.

- Rubio Morell, B., Moreno Pardillo, D., & Ldzaro Garcia, L. Manual de psiquiatria de la infancia y la adolescencia. Elsevier. 2021.

- Salazar M, Peralta C, Pastor FJ. Manual de Psicofarmacologia. Madrid: Medica Panamericana. 2011.

- Vallejo Ruiloba, J. Introduccidn a la psicopatologia y la psiquiatria (8° ed.). Elsevier Masson. 2015.

NANDA International Diagnésticos Enfermeros. Diagndsticos enfermeros: definiciones y clasificacion 2021-2023 [Internet]. 12°ed. Herdman
TH, Kamitsuru S, Lopes CT, editores. Barcelona: Elsevier Espafia; 2021. Disponible en:
https://www.clinicalkey.com/student/nursing/content/toc/3-s2.0-C20210005022

9. SOFTWARE

Moodle

10. COMPETENCIAS LINGUISTICAS

Comprensién escrita O Comprension oral

O Expresién escrita O Expresién oral
O Asignatura integramente desarrollada en inglés

Observaciones
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