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1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Facultad de Enfermeria

Titulo/s

Grado en Enfermeria

Tipologia y
curso

Bdsica. Curso 1

Centro

Facultad de Enfermeria

Mddulo / materia

MATERIA FISIOLOGIA
MODULO FORMACION BASICA COMUN

Codigo y
denominacion

5370 - Fisiologia General

Créditos ECTS

6 Cuatrimestre

Cuatrimestral (1)

Ambito de
conocimiento

Enfermeria

Web https://aulavirtual.unican.es/

Idioma de Espafiol English Friendly No Forma de imparticién Presencial
imparticion

Departamento DPTO. FISIOLOGIA Y FARMACOLOGIA

Profesor responsable

VIRGINIA ALVAREZ GARCIA

E-mail

virginia.alvarez@unican.es

NUmero despacho

Facultad de Medicina. Planta: + 2. DESPACHO (2087)

Otros profesores

ESTHER TAMAYO REVUELTA
NOEMI RUEDA REVILLA

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Para facilitar el aprendizaje del funcionamiento del organismo, y las partes que lo componen, son fundamentales los conocimientos
obtenidos en ensefianzas previas correspondientes a asignaturas como Fisica, Quimica y Biologia.
Se requieren unos minimos conocimentos de informdtica, a nivel de usuario, para poder realizar algunas actividades de aprendizaje de

desarrollo virtual.
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3. RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Conocer e identificar la estructura y funcion del cuerpo humano.

Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estdn afectadas por problemas de salud,
riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte.

Comprender las bases moleculares y fisioldgicas de las células y los tejidos.

4. OBJETIVOS

Los objetivos de la asignatura son que el alumno consiga:

Analizar de forma completa e integrada las estructuras y funciones de las principales biomoléculas.
Diferenciar las distintas vias metabdlicas del organismo y los mecanismos de la informacién genética
Estudiar el medio interno y caracterizar los diferentes compartimentos liquidos corporales

Identificar los procesos biolégicos del mantenimiento de la estructura y funcién de las células y tejidos
Distinguir las funciones de la membrana celular y los sistemas de comunicacién celular

Diferenciar el funcionamiento de los distintos tipos de musculos: liso, cardiaco y esquelético

Conocer las funciones generales del sistema inmunitario.

Reconocer la respuesta inmune innata, su activacion, desarrollo y regulacién.

Describir las células que participan en la respuesta inmune adquirida.

Caracterizar la respuesta inmune frente a microorganismos

Conocer la asociacién entre posibles errores en la respuesta inmunitaria y la aparicion de ciertas patologias

5. ACTIVIDADES ACADEMICAS

HORAS DE CLASE (A)

- Teoria (TE) 40
- Prdacticas en Aula (PA) 2
- Prdcticas de Laboratorio Experimental (PLE) 6
- Prdcticas de Laboratorio en Ordenador (PLO) 14

- Prdcticas Clinicas (CL)

Subtotal horas de clase 62

ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)

- Tutorias (TU) 5
- Evaluacion (EV) 8
Subtotal actividades de seguimiento 13
Total actividades presenciales (A+B) 75
[ S
Trabajo en grupo (TG) 7,5
Trabajo auténomo (TA) 67,5

Pdgina 3de 9



UC | Sigssed,

Vicerrectorado de Ordenacién Académica

Facultad de Enfermeria

Tutorias No Presenciales (TU-NP)

Evaluacion No Presencial (EV-NP)

Total actividades no presenciales

75
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6. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

1 | BLOQUE TEMATICO 1: BASES DE 14,00 000[ 000f 400| 000| 200 260| 200| 2250| 000 000 1°aé6®
FUNCIONAMIENTO CELULAR

Tema 1: Estructura y funciones de las
biomoléculas

Tema 2: Bioenergética y metabolismo
Practica de laboratorio 1: Propiedades de
diferentes biomoléculas (andlisis
tridimensional de la estructura molecular)
Tema 3: Vias metabdlicas de degradacion
Tema 4: Vias metabdlicas de sintesis

tema 5. Fosforilacién oxidativa

Tema 6: Estructura del genoma humano
Practica de laboratorio 2: Simulaciéon
informdtica de alteraciones del metabolismo
(simulacién por ordenador de errores de
funcién en vias metabdlicas)

Tema 7: Replicacién y mecanismos de
reparacion del ADN

Tema 8: Transcripcion y regulacion de la
expresion genética

Tema 9: Sintesis de proteinas, modificaciones
postrasduccionales y degradacion.

2 | BLOQUE TEMATICO 2: FISIOLOGIA CELULAR 12,00 0,00 0,00/ 10,00 0,00 1,50 2,60 4,00 22,00 0,00 000 6°ail13¢
Tema 1: El agua: Volumen y composicion de los
liquidos corporales

Prdctica de laboratoriol: Control del reparto
hidrico: Modelo Darrow (Preparacion de
disoluciones y andlisis del movimiento de
liquidos en el organismo)

Tema 2: Medio interno y homeostasis

Tema 3: Dindmica de las membranas
biolégicas

Tema 4: Transporte a través de membrana
Prdctica de laboratorio 2: simulacion de
transporte de solutos a través de la
membrana

Tema 5: Mecanismos de comunicacion
intercelular

Tema 6: Sefales quimicas

Tema 7: Sefales eléctricas: Potencial de
membrana

Prdctica de laboratorio 3: Ecuacion de Nernst
(Simulacion del movimiento idnico a través de
membrana)

Practica de laboratorio 4: Simulacién del
potencial de accién: Hodgkin-Huxley
(Simulacién por ordenador de la actividad
eléctrica celular)

Tema 8: Comunicacién neuronal: Sinapsis
Prdctica de laboratorio 5: Simulacion de
conexiones sindpticas: Network (Simulacion
por ordenador de los circuitos de
comunicacién neuronal)

Tema 9: Sistema nervioso auténomo

Tema 10: Fisiologia del musculo
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3 |BLOQUE TEMATICO 3: INMUNOLOGIA 14,00 2,00 6,00 0,00 0,00 1,50 2,80 1,50 | 23,00 0,00 0,00 14°17°
Tema 1. Introduccion al sistema inmunitario. La
respuesta inmune innata (RIl) y adaptativa
(RIA): Diferencias y convergencias.

Tema 2. Activacion y respuestas celulares de
laRII.

Tema 3. Los factores humorales en la RI. Las
inmunoglobulinas y el sistema del
complemento.

Tema 4. Reconocimiento del antigeno por los
linfocitos B (BCR) y los linfocitos T (TCR).
Tema 5. Generacién de diversidad en el
receptor antigénico de los linfocitos.

Tema 6. Ontogenia de los linfocitos By los
linfocitos T. Tolerancia central.

Tema 7. SeAales implicadas en la activaciéon
de los linfocitos B y los linfocitos T.

Tema 8. Especializaciéon funcional de los
linfocitos y control de la RI. Tolerancia
periférica.

Tema 9. Respuesta inmune frente a los
distintos agentes infecciosos (virus, bacterias,
hongos y pardsitos).

Tema 10. Las vacunas. Componentes y tipos.
Mecanismos de accién a nivel individual y
poblacional.

Practica de aula 1: Uso clinico de los
anticuerpos

Practica de aula 2: Inmunopatologias
(inmunodeficiencia, hipersensibilidad,
autoinmunidad). Inmunidad antitumoral.
Practica de laboratorio 3. Inmunofenotipado
de linfocitos mediante Citometria de flujo.
Prdctica de laboratorio 4. Diagndstico de
autoinmunidad mediante la técnica ELISA.

Esta organizacion tiene cardcter orientativo.

TE Horas de teoria

PA Horas de prdcticas en aula

PLE Horas de prdcticas de laboratorio experimental
PLO Horas de prdcticas de laboratorio en ordenador
CL Horas de prdcticas clinicas

TU Horas de tutoria

EV Horas de evaluacién

TG Horas de trabajo en grupo

TA Horas de trabajo auténomo

TU-NP | Tutorias No Presenciales

EV-NP | Evaluaciéon No Presencial
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Actividades de aprendizaje Evaluacién en laboratorio Si No 10,00
Calif. minima 0,00
Duracién
Fecha realizacion Segun calendario establecido en el Centro
Condiciones recuperacion
Observaciones
Examen Parcial 1 Examen escrito Si Si 30,00
Calif. minima 4,00
Duraciéon 90 minutos
Fecha realizacién Segun calendario interno de la asignatura
Condiciones recuperaciéon Examen convocatoria ordinaria
Observaciones La convocatoria se efectua a través del Aula Virtual
Examen Parcial 2 Examen escrito Si Si 30,00
Calif. minima 4,00
Duraciéon 90 minutos
Fecha realizaciéon Segun calendario interno de la asignatura
Condiciones recuperaciéon Examen convocatoria ordinaria
Observaciones La convocatoria se efectua a través del Aula Virtual
Examen Parcial 3 Examen escrito Si Si 30,00
Calif. minima 4,00
Duracion 90 minutos
Fecha realizacién Segun calendario establecido en el Centro
Condiciones recuperaciéon Examen convocatoria ordinaria
Observaciones La convocatoria se efectua a través del Aula Virtual

ACTIVIDADES PRACTICAS. 1. La asistencia a las clases prdcticas es obligatoria para todos los alumnos de primera matricula. 2. Las faltas
y/o cambios de grupos deberdn ser por causa justificada y documentada y tendrdn que ser comunicadas previamente a la realizacion
de la prdctica a la profesora responsable. 3. Los alumnos de sucesivas matriculas no tendrdn obligacién de repetir las prdcticas. En este
caso, la nota de evaluacion de las actividades prdcticas serd la que haya obtenido en el curso en el que las hayan realizado. No
obstante, las evaluaciones escritas sobre los conocimientos y habilidades sobre las clases tedricas y prdcticas deberdn volver a
realizarlas. 4. Al inicio del cuatrimestre los alumnos repetidores deberdn ponerse en contacto con la profesora responsable para
comunicar si quieren repetir las prdcticas.

EVALUACION: El contenido tedrico de cada uno de los tres blogues temdticos serd evaluado en una prueba de evaluacién parcial, o si
esta no es realizada o superada, en la convocatoria ordinaria y/o en la convocatoria extraordinaria. Las evaluaciones intermedias se
realizardn en las fechas establecidas en el calendario de exdmenes durante el primer cuatrimestre. Los exdmenes se desarrollardn
mediante preguntas de test, preguntas cortas, problemas y/o supuestos prdcticos. La calificacion de cada uno de los blogues temdticos
serd el resultado de la suma de la nota obtenida en la evaluacién de los contenidos tedricos (hasta 9 puntos) y la evaluacién de las
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actividades prdcticas (hasta 1 punto). Para superar cada bloque temdtico serd necesario obtener al menos 4 puntos sobre 9 en la
evaluacion de contenidos tedricos. La calificacién final de la asignatura serd la media aritmética de las calificaciones obtenidas en los
tres bloques temdaticos. Para superar la asignatura serd necesario obtener una calificacién igual o superior a 5 puntos en cada uno de los
blogues temdticos. En caso de no superar alguno de los bloques temdticos, la asignatura figurard como suspensa y la calificacion final
serd la media aritmética de las calificaciones obtenidas, con un mdaximo de 4,9 puntos.

CONVOCATORIA ORDINARIA: Aquellos alumnos que no superen alguna de las tres evaluaciones realizadas a lo largo del curso podrdn
volver a presentarse y recuperar esos bloques temdticos en el examen final de la convocatoria ordinaria de la asignatura. Cuando un
estudiante no haya realizado actividades de evaluacién cuyo peso supere el 50% de la calificacion de la asignatura, figurard en su acta
‘No presentado'. Cuando el estudiante haya realizado pruebas que supongan el referido 50% o mds, en el acta figurard la calificacion
correspondiente.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: Se realizard un examen extraordinario para los alumnos que no hayan aprobado la asignatura en la
convocatoria ordinaria. En la convocatoria extraordinaria los alumnos podrdn recuperar los bloques temdticos no superados en la
convocatoria ordinaria.

Los alumnos matriculados a tiempo parcial deberdn ponerse en contacto con la profesora responsable de la asignatura para asegurar
su participacion regular en las actividades docentes presenciales. Los alumnos matriculados a tiempo parcial serdn evaluados de los
mismos conocimientos y competencias que los estudiantes a tiempo completo, siempre que sea posible en las mismas fechas.

8. BIBLIOGRAFIA Y MATERIALES DIDACTICOS

BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR

-Devlin TM, Bioquimica. 4° ed. Editorial Reverté. 2004

- Nelson. Principios de bioquimica Lehninger. 7¢ ed. Barcelona : Omega, 2018.

- McKee, T. Bioquimica de las bases moleculares de la vida. 8° ed. Madrid :McGraw-Hill, 2020.

- Stryer L. Bioquimica. 7° ed. Ed. Reverte. Madrid 2015 (Inglés, 8° ed. 2023)

- Voet, D. Fundamentos de bioquimica: la vida a nivel molecular. 4° ed. Madrid: Médica Panamericana, 2016.
- Lieberman, M A.Bioquimica médica bdsica : un enfoque clinico. 5* ed.Madrid, Wolters Kluwer 2018
FISIOLOGIA GENERAL

- Silverthon, D.E. Fisiologia humana: Un enfoque integrado. 8¢ ed. Madrid: Panamericana; 2019.

- Guyton,A.C. Hall, J.E. Tratado de fisiologia médica. 14° ed. Madrid: Elsevier; 2021.

INMUNOLOGIA

- Inmunologia de Kuby. 8° ed. Madrid: McGraw-Hill, Interamericana, 2020.

- Parham P. Inmunologia. 4° ed. Madrid: Panamericana, 2013.

- Regueiro J, Lopez-Larrea C. Inmunologia. Biologia y Patologia del Sistema Inmune. 5° ed. Madrid: Panamericana, 2021.
- Abbas AK, Litchman AH, Pober JS. Inmunologia cellular y molecular. 8¢ ed. Barcelona: Elsevier; 2015.

- Roitt I, Brostoff J, Male D. Inmunologia. 8° ed. Barcelona: Elsevier, 2015.

- Alberts,B. Introduccién a la biologia celular. 5° ed. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana, 2021.
- Alberts B. Biologia molecular de la célula 6° ed. Barcelona: Omega, 2016

- Teijon Rivera, J.M. Bioguimica estructural: conceptos y tests. 3 ed. Madrid: Tébar, 2016.

- Garrido Pertierra, A. Bioquimica metabdlica: conceptos y tests. 2° ed. Madrid : Tébar, 2009.

- Murray-Bender. Harper Bioquimica llustrada. 31 ed. Madrid: McGraw-Hill, 2019

- Cooper, G M.y Hausman E. La célula. 8% ed.Madrid : Marbdn, 2021

9. SOFTWARE

Los programas a utilizar se encuentran alojados en el portal PORTICADA de la Facultad de Aulas de
Universidad de Cantabria Enfermeria Informdtic
a

10. COMPETENCIAS LINGUISTICAS

Comprensién escrita [0 Comprension oral
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Expresion escrita O Expresién oral
O Asignatura integramente desarrollada en inglés

Observaciones
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