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1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Facultad de Enfermeria

Titulo/s

Grado en Enfermeria

Tipologia y
curso

Bdsica. Curso 1

Centro

Facultad de Enfermeria

Mddulo / materia

MATERIA FISIOLOGIA
MODULO FORMACION BASICA COMUN

Codigo y
denominacion

5371 - Fisiologia Humana

Créditos ECTS

6 Cuatrimestre

Cuatrimestral (2)

Ambito de
conocimiento

Enfermeria

Web https://aulavirtual.unican.es/

Idioma de Espafiol English Friendly No Forma de imparticién Presencial
imparticion

Departamento DPTO. FISIOLOGIA Y FARMACOLOGIA

Profesor responsable

VIRGINIA ALVAREZ GARCIA

E-mail

virginia.alvarez@unican.es

NUmero despacho

Facultad de Medicina. Planta: + 2. DESPACHO (2087)

Otros profesores

ALICIA VERONICA GONZALEZ CABEZA
RAUL PARRA FARINAS

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Se requieren unos minimos conocimentos de informdtica, a nivel de usuario, para poder realizar algunas actividades de aprendizaje de

desarrollo virtual.

Se recomienda haber superado la asignatura Fisiologia general desarrollada durante el 1° cuatrimestre del Grado de Enfermeria.
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3. RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Conocer e identificar la estructura y funcion del cuerpo humano.

Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estdn afectadas por problemas de salud,
riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte.

Comprender las bases moleculares y fisioldgicas de las células y los tejidos.

4. OBJETIVOS

Los objetivos de la asignatura son:

1. Describir las caracteristicas generales de funcionamiento del sistema circulatorio.

2. Determinar los mecanismos locales, nerviosos y hormonales que intervienen en la regulacién de la circulaciéon sanguinea.

3. Exponer los mecanismos generales de funcionamiento del sistema respiratorio.

4. Describir las respuestas generales del sistema respiratorio a los cambios de CO2, O2 y pH.

5. Detallar las caracteristicas generales de funcionamiento del sistema renal, analizando las funciones bdsicas de la nefrona y la
capacidad del rifdn para regular la composicion y el volumen del liquido extracelular.

6. Describir los mecanismos generales de funcionamiento del sistema digestivo, diferenciando las actividades realizadas en cada
segmento del mismo y los mecanismos de regulaciéon subyacentes

7. SefAalar las acciones de las hormonas y diferenciar claramente los efectos producidos por las mismas, las interacciones entre ambas y
su dindmica de accién.

8. Describir las funciones de la célula nerviosa, los sistemas sensorial y motor, y las funciones superiores

9. Determinarlas fases de crecimiento y maduracion del organismo y los cambios fisioldgicos del organismo durante las fases finales de la
vida.

10. Analizar las adaptaciones de las diferentes funciones a las modificaciones del medio externo e interno y, las alteraciones fisioldgicas
mds habituales como mecanismo de aprendizaje del funcionamiento de aparatos y sistemas.

5. ACTIVIDADES ACADEMICAS

HORAS DE CLASE (A)

- Teoria (TE) 40
- Prdacticas en Aula (PA) 2
- Prdacticas de Laboratorio Experimental (PLE) 16
- Prdcticas de Laboratorio en Ordenador (PLO) 4

- Prdcticas Clinicas (CL)

Subtotal horas de clase 62

ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)

- Tutorias (TU) 5
- Evaluacion (EV) 10
Subtotal actividades de seguimiento 15
Total actividades presenciales (A+B) 77
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Trabajo en grupo (TG) 10

Trabajo auténomo (TA) 63

Tutorias No Presenciales (TU-NP)

Evaluacion No Presencial (EV-NP)

Total actividades no presenciales 73
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6. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

1 | BLOQUE TEMATICO 1: FISIOLOGIA DEL 1500 1,00 800/ 100| 000| 200| 300 350 2300( 000 000 22a26
APARATO CIRCULATORIO Y RESPIRATORIO

Tema 1: Caracteristicas funcionales del
aparato circulatorio.

Tema 2. Propiedades eléctricas del corazoén.
Tema 3: Propiedades mecdnicas del corazén:
Ciclo cardiaco y Gasto cardiaco

Practica de laboratorio 1: Estudio ECG:
realizacion y andlisis de un registro
electrocardiogrdfico

Tema 4: Hemodindmica

Tema 5. Circulacién arterial y capilar
Practica de laboratorio 2: Estudio Presion
arterial y venosa. Medida de la variabilidad de
la presion arterial frente a distintos estimulos
Tema 6: Circulacién venosa y linfatica.

Tema 7: Regulacidén integrada del sistema
cardiovascular.

Tema 8: La sangre: plasma y elementos
formes

Practica de laboratorio 3: Grupos sanguineos.
Determinacién del grupo ABO y Rh

Tema 9: Plaquetas y hemostasia

Tema 10: Estructura y funciones del aparato
respiratorio. Mecdnica respiratoria

Practica de laboratorio 4: Mecdnica
respiratoria. Estudio de las propiedades
elasticas del pulmoén y caja tordcica en
modelo animal.

Tema 11: Ventilaciéon pulmonar.

Practica de laboratorio 5: Espirografia estdtica
y dindmica. Realizacién de un registro
espirogrdfico y andlisis del mismo

Tema 12: Intercambio de gases en el pulmon.
Tema 13: Transporte de gases en sangre.
Tema 14: Regulacién de la respiracion.
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2 |BLOQUE TEMATICO 2: FISIOLOGIA DEL RINON 1200 1,00 200 200| 000| 100| 300/ 300| 2000 000| 000| 27a30
Y DEL SISTEMA GASTROINTESTINAL
Tema 1: Mecanismos bdsicos de la funcion
renal: Filtracién glomerular
Prdactica de laboratorio 1: Dindmica de la
filtracién glomerular. Simulacion por
ordenador del funcionamiento renal
Tema 2: Funciones tubulares.
Tema 3: Regulaciéon de la osmolaridad y del
volumen de los liquidos corporales.
Prdctica de laboratorio 2: Estudio de cargas
renales. Estudio de las caracteristicas de la
orina frente a distintas soluciones
Tema 4: Regulacién del equilibrio dcido-base.
Practica de laboratorio 3: Estudio ABGee.
Andlisis de las alteraciones del equilibrio
dcido-bdsico
Tema 5: Estructura funcional del aparato
digestivo. Movimiento del canal alimentario.
Tema 6: Secrecion salival y gdstrica.
Tema 7: Secrecion pancredtica
Tema 8: Secrecion biliar e intestinal.
Tema 9: Digestion y absorcién.

3 |BLOQUE TEMATICO 3: FISIOLOGIA DE LOS 13,00 0,00 6,00 1,00 0,00 2,00 4,00 3,50| 20,00 0,00 000| 32a37

SISTEMAS DE CONTROL: SISTEMA NERVIOSO Y
ENDOCRINO

Tema 1: Sistema neuroendocrino. Hipotdlamo
e hipofisis.

Tema 2: Control endocrino del metabolismo y
balance energético

Prdctica de laboratorio 1: Metabolismo y
composicion corporal. Realizacién de medidas
antropomeétricas y de bioimpedancia.

Tema 3: Control endocrino del crecimiento
Tema 4: Control endocrino de la reproducciéon
y desarrollo

Tema 5: Fisiologia neuronal y circuitos
neuronales

Tema 6: Funciones sensoriales: Sistema
Somatosensorial y Sentidos especiales
Prdctica de laboratorio 2: Sistema Sensorial.
Respuestas del sistema sensorial frente a
distintos estimulos.

Tema 7: Sistema motor: Control del
movimiento corporal.

Practica de laboratorio 3: Sistema Motor.
Estudio de los principales reflejos musculares
Tema 8: Funciones nerviosas superiores.

Esta organizacion tiene cardcter orientativo.

TE Horas de teoria

PA Horas de prdcticas en aula

PLE Horas de prdcticas de laboratorio experimental
PLO Horas de prdcticas de laboratorio en ordenador
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CL Horas de prdcticas clinicas
TU Horas de tutoria

EV Horas de evaluacion

TG Horas de trabajo en grupo
TA Horas de trabajo auténomo
TU-NP | Tutorias No Presenciales
EV-NP | Evaluaciéon No Presencial

Facultad de Enfermeria
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7. SISTEMAS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE
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Actividades de aprendizaje Otros Si No 10,00
Calif. minima 0,00
Duracién
Fecha realizacion Segun el calendario establecido por el Centro
Condiciones recuperacion
Observaciones
Examen Parcial 1 Examen escrito Si Si 30,00
Calif. minima 4,00
Duraciéon 90 minutos
Fecha realizacién Segun calendario interno de la asignatura
Condiciones recuperaciéon Examen convocatoria ordinaria
Observaciones Se evaluard el Bloque tematico | de la asignatura
Examen Parcial 2 Examen escrito Si Si 30,00
Calif. minima 4,00
Duraciéon 90 minutos
Fecha realizaciéon Segun calendario interno de la asignatura
Condiciones recuperaciéon Examen convocatoria ordinaria
Observaciones Se evaluard el Bloque tematico Il de la asignatura
Examen Parcial 3 Examen escrito Si Si 30,00
Calif. minima 4,00
Duracion 90 minutos
Fecha realizacién Segun calendario interno de la asignatura
Condiciones recuperaciéon Examen convocatoria ordinaria
Observaciones Se evaluard el Blogue temdatico Il de la asignatura

ACTIVIDADES PRACTICAS. 1. La asistencia a las clases prdcticas es obligatoria para todos los alumnos de primera matricula. 2. Las faltas
y/o cambios de grupos deberdn ser por causa justificada y documentada y tendrdn que ser comunicadas previamente a la realizacion
de la prdctica a la profesora responsable. 3. Los alumnos de sucesivas matriculas no tendrdn obligacién de repetir las prdcticas. En este
caso, la nota de evaluacion de las actividades prdcticas serd la que haya obtenido en el curso en el que las hayan realizado. No
obstante, las evaluaciones escritas sobre los conocimientos y habilidades sobre las clases tedricas y prdcticas deberdn volver a
realizarlas. 4. Al inicio del cuatrimestre los alumnos repetidores deberdn ponerse en contacto con la profesora responsable para
comunicar si quieren repetir las prdcticas.

EVALUACION: El contenido tedrico de cada uno de los tres blogues temdticos serd evaluado en una prueba de evaluacién parcial, o si
esta no es realizada o superada, en la convocatoria ordinaria y/o en la convocatoria extraordinaria. Las evaluaciones intermedias se
realizardn en las fechas establecidas en el calendario de exdmenes durante el segundo cuatrimestre. Los exdmenes se desarrollardn
mediante preguntas de test, preguntas cortas, problemas y/o supuestos prdcticos. La calificacion de cada uno de los blogues temdticos
serd el resultado de la suma de la nota obtenida en la evaluacién de los contenidos tedricos (hasta 9 puntos) y la evaluacién de las
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actividades prdcticas (hasta 1 punto). Para superar cada bloque temdtico serd necesario obtener al menos 4 puntos sobre 9 en la
evaluacion de contenidos tedricos. La calificacién final de la asignatura serd la media aritmética de las calificaciones obtenidas en los
tres bloques temdaticos. Para superar la asignatura serd necesario obtener una calificacién igual o superior a 5 puntos en cada uno de los
blogues temdticos. En caso de no superar alguno de los bloques temdticos, la asignatura figurard como suspensa y la calificacion final
serd la media aritmética de las calificaciones obtenidas, con un mdximo de 4,9 puntos.

CONVOCATORIA ORDINARIA: Aquellos alumnos que no superen alguna de las tres evaluaciones realizadas a lo largo del curso podrdn
volver a presentarse y recuperar esos bloques tematicos en el examen final de la convocatoria ordinaria de la asignatura. Cuando un
estudiante no haya realizado actividades de evaluacién cuyo peso supere el 50% de la calificacion de la asignatura, figurard en su acta
‘No presentado'. Cuando el estudiante haya realizado pruebas que supongan el referido 50% o mds, en el acta figurard la calificacion
correspondiente.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: Se realizard un examen extraordinario para los alumnos que no hayan aprobado la asignatura en la
convocatoria ordinaria. En la convocatoria extraordinaria los alumnos podrdn recuperar los bloques temdticos no superados en la
convocatoria ordinaria.

CRITERIOS DE EVALUACION PARA ESTUDIANTES MATRICULADOS A TIEMPO PARCIAL: Los alumnos matriculados a tiempo parcial deberdn
ponerse en contacto con la profesora responsable de la asignatura para asegurar su participacion regular en las actividades docentes
presenciales. Los alumnos matriculados a tiempo parcial serdn evaluados de los mismos conocimientos y competencias que los
estudiantes a tiempo completo, siempre que sea posible en las mismas fechas.

8. BIBLIOGRAFIA Y MATERIALES DIDACTICOS

- Levy, M. N, Berne, R. M, Koeppen, B. M, Stanton, B. A. Fisiologia. 7° ed. Barcelona: Elsevier; 2018.

- Silverthon, D.E. Fisiologia humana: Un enfoque integrado. 8° ed. Madrid: Panamericana; 2019.

- Fox, S.l. Fisiologia humana. 15° ed. Madrid: McGraw-Hill, Interamericana 2022.

- Tresguerres, J.A.F. Fisiologia humana. 5¢ ed. Madrid : McGraw-Hill, Interamericana; 2020.

- Guyton,A.C. Hall, J.E. Tratado de fisiologia médica. 14° ed. Madrid: Elsevier; 2021.

- Kevin T. Patton, Gary A. Thibodeau.Estructura y funcién del cuerpo humano 16° ed. Barcelona. Elselvier, 2021

- Tortora, G.J. Derrickson, B. Principios de anatomia y fisiologia 15° ed. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana; 2018.

- Mezquita Pla C et al.Fisiologia médica : del razonamiento fisiolégico al razonamiento clinico. 2 ed. Madrid : Editorial Médica
Panamericana. 2018

- Best & Taylor. Bases fisioldgicas de la prdctica médica. Directores Mario A. Dvrorkin, Daniel P. Cardinali. 14® ed. Buenos; Madrid: Editorial
Médica Panamericana; 2010.

- Pocock, Gillian. Fisiologia humana : la base de la medicina. 2¢ ed. Barcelona: Masson; 2005.

- Silbernag], S. Fisiologia: texto y atlas. 7° ed., rev. y ampl. Madrid: Editorial Médica Panamericana, 2009

- Coleccion Ciba de llustraciones Médicas Frank H. Netter. Barcelona : Salvat, 1990

- Vander's human physiology : the mechanisms of body function 15 Arthur J. Vander Boston: McGraw Hill, 2019

- Levitzky, M. G. Fisiologia pulmonar. 7¢ ed. México: McGraw Hill, 2014.

- West, J.B. Fisiologia respiratoria. Fundamentos. 10° ed. Barcelona: Wolters Kluwer Health Espafia, 2016.

- Alfredo Jacome Roca Ed. Fisiologia endocrina. 4° ed. Bogotd : El manual moderno. 2017

9. SOFTWARE

Los programas a utilizar se encuentran en el portal PORTICADA de la Universidad | Facultad de Aulas de
de Cantabria. Enfermeria Informdtic
a

10. COMPETENCIAS LINGUISTICAS

Comprension escrita O Comprensién oral
O Expresion escrita O Expresién oral

O Asignatura integramente desarrollada en inglés
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Observaciones
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