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1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Facultad de Enfermeria

Titulo/s

Grado en Enfermeria Tipologia y

Curso

Obligatoria. Curso 2

Centro

Facultad de Enfermeria

Mddulo / materia

MATERIA BASES TEORICAS Y METODOLOGICAS DE LA ENFERMERIA
MODULO CIENCIAS DE LA ENFERMERIA

Codigo y
denominacion

5382 - Metodologia de la Enfermeria

Créditos ECTS

6 Cuatrimestre Cuatrimestral (1)

Ambito de
conocimiento

Enfermeria

Web https://web.unican.es/centros/enfermeria/estudios-de-grado/grado-en-enfermeria

Idioma de Espafiol English Friendly No Forma de imparticién Presencial
imparticion

Departamento DPTO. ENFERMERIA

Profesor responsable

RAQUEL SARABIA LAVIN

E-mail

raquel.sarabia@unican.es

NUmero despacho

Facultad de Enfermeria. Planta: + 1. DESPACHO (103)

Otros profesores

MARIA LUZ FERNANDEZ FERNANDEZ
M? MERCEDES LAZARO OTERO

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Es deseable haber cursado satisfactoriamente las asignaturas:
- Anatomia y Biologia Celular.

- Fisiologia General y Humana.

- Ciencias Psicosociales.

- Etica, Bioética y Legislacion.
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3. RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Identificar, integrar y relacionar el concepto de salud y los cuidados, desde una perspectiva histérica, para comprender la evolucién del
cuidado de enfermeria.

Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y seguridad de las personas atendidas.

Aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de decisién del paciente y
familia.

Establecer una relacion empdtica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacion de la persona, problema de salud y
etapa de desarrollo.

Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicaciéon efectiva con pacientes, familias y grupos sociales, asi como la
expresion de sus preocupaciones e intereses.

Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y valores.

Comprender desde una perspectiva ontoldgica y epistemoldgica, la evoluciéon de los conceptos centrales que configuran la disciplina de
enfermeria, asi como los modelos tedricos mds relevantes, aplicando la metodologia cientifica en el proceso de cuidar.

Promover la participacién de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.

Analizar los datos recogidos en la valoracién, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y
redlizar su evaluacién.

Generar una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

4. OBJETIVOS

Al finalizar el programa docente de la asignatura, el estudiante habrd adquirido los conocimientos, las actitudes y las habilidades
necesarias para desarrollar en el estudiante una comprensidn critica de la evolucién de los cuidados de enfermeria y su fundamentacion
tedrica, capacitando para aplicar el proceso de enfermeria como herramienta metodoldgica para proporcionar cuidados integrales,
seguros y centrados en la persona.

Identificar la importancia del lenguaje N-N-N mediante el acercamiento al conocimiento y manejo de cada una de las taxonomias.

5. ACTIVIDADES ACADEMICAS

HORAS DE CLASE (A)

- Teoria (TE) 39

- Prdacticas en Aula (PA) 8

- Prdcticas de Laboratorio Experimental (PLE)

- Prdacticas de Laboratorio en Ordenador (PLO) 13

- Prdcticas Clinicas (CL)

Subtotal horas de clase 60

ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)
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Trabajo en grupo (TG)

- Tutorias (TU) 4,5
- Evaluacion (EV) 10,5
Subtotal actividades de seguimiento 15
Total actividades presenciales (A+B) 75

Trabajo auténomo (TA) 75
Tutorias No Presenciales (TU-NP)
Evaluacion No Presencial (EV-NP)
Total actividades no presenciales 75
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6. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

1 | CONTEXTUALIZACION HISTORICA DE LA 8,00 4,00 0,00, 0,00 0,00 0,00 1,50 0,00 5,00 0,00 0,00 1-4
PROFESION

La Disciplina Enfermera: Conceptos centrales
y Modelos tedricos mds relevantes (Virginia
Henderson).

PA 1: Historia de la profesion.

PA 2: Conceptos centrales y Modelos tedricos
mds relevantes de enfermeria.

2 |EL RAZONAMIENTO CLINICO Y EL PROCESO 4,00 2,00 0,00{ 0,00 0,00 0,50 1,50 0,00 5,00 0,00 0,00 1-5
ENFERMERO

- Pensamiento critico, razonamiento
clinico, toma de decisiones y juicio clinico en la
prdctica enfermera.

- El proceso enfermero: concepto,
bases tedricas y etapas.

- Aplicacion del proceso enfermero
desde el modelo de cuidados de Virginia
Henderson.

PA 3: Andlisis del pensamiento critico y del
razonamiento clinico en la prdctica
enfermera.

3 |LA VALORACION EN EL PROCESO ENFERMERO 8,00 2,00 0,00 4,00 0,00 1,00 1,50 0,00| 15,00 0,00 0,00 5-7
- La valoracion enfermera dentro del
proceso enfermero.

- Tipos y fases de la valoraciéon
enfermera.

- Recogida, validacion, organizacion e
interpretacién de datos.

PA 4: Identificacion de datos y fuentes de
informacién. Orientacién del juicio clinico
inicial.

PLO 5: Recogida de datos segun las 14
necesidades de Virginia Henderson I.

PLO 6: Recogida de datos segun las 14
necesidades de Virginia Henderson Il.

4 | LA FASE DIAGNOSTICA EN EL PROCESO 8,00 0,00 0,00 4,00 0,00 1,00 1,50 0,00 15,00 0,00 0,00 7-1
ENFERMERO. LA PERSPECTIVA BIFOCAL DE
LOS CUIDADOS. TAXONOMIA NANDA.

- Fase diagndéstica. Premisas.
Identificacion de problemas. Definicién y
formulacién diagndéstica. Orientacion de las
intervenciones.

- Taxonomia NANDA-I. Terminologia.
Clasificaciéon. Preguntas frecuentes.

PLO 7: Caso clinico I. Identificacién de
problemas.

PLO 8: Caso clinico Il. Identificacion de
problemas.
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LA PLANIFICACION EN EL PROCESO
ENFERMERO: PRIORIZACION, RESULTADOS E
INTERVENCIONES

- Juicio clinico enfermero: juicio
diagnéstico y juicio terapéutico. Uso de las
taxonomias NANDA-I, NOC y NIC en el proceso
enfermero.

- La planificacién en el proceso
enfermero: definicién, componentes y
estrategias de priorizacién. Elaboracion del
plan de cuidados.

- Resultados de Enfermeria (NOC):
lowa Outcomes Project. Objetivos, estructura,
taxonomia y medicién de resultados en salud.
Establecimiento de resultados e indicadores.
- Intervenciones de Enfermeria (NIC):
lowa Interventions Project. Objetivos,
estructura y taxonomia. Seleccion de
intervenciones y determinacién de
actividades enfermeras.

- La delegacion en la prdctica
enfermera.

PLO 9: Caso clinico I. Planificacion. NOC y NIC.
PLO 10: Caso clinico Il. Planificaciéon. NOC y NIC.

8,00

0,00

0,00

4,00

0,00

1,00

1,50

0,00

15,00

0,00

0,00

1-13

LA EJECUCION / IMPLEMENTACION EN EL

2,00

PROCESO ENFERMERO. DOCUMENTACION.

Objetivos. Fases. Definiciones.
Documentacién. Historia clinica
electroénica.

PLO 11: Software de cuidados.

Ejecucion/implementacion.

0,00

0,00

0,00

0,50

1,50

0,00

15,00

0,00

12-14

7 |LA EVALUACION EN EL PROCESO ENFERMERO

enfermero: concepto, finalidad y criterios de
evaluacion.

continuidad del plan de cuidados.

del plan de cuidados.

La evaluacion en el proceso

Evaluacion de resultados y

El registro enfermero y la finalizacion

1,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,50

0,00

5,00

0,00

0,00

13

Esta organizacion tiene cardcter orientativo.

TE Horas de teoria

PA Horas de prdcticas en aula

PLE Horas de prdcticas de laboratorio experimental
PLO Horas de prdcticas de laboratorio en ordenador
CL Horas de prdcticas clinicas

TU Horas de tutoria

EV Horas de evaluacion

TG Horas de trabajo en grupo

TA Horas de trabajo auténomo

TU-NP | Tutorias No Presenciales

EV-NP |Evaluaciéon No Presencial
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Evaluacion final

Examen escrito No Si 60,00

Calif. minima

5,00

Duracién

Aproximadamente 2 horas

Fecha realizaciéon

Segun calendario establecido en el Centro

Condiciones recuperacién

Convocatoria extraordinaria

Observaciones

El examen versard sobre todos los contenidos impartidos en la asignatura. Podrd
constar de preguntas de opcién multiple, de respuesta corta y/o de casos clinicos
(quedando a criterio del profesorado).

Evaluacién continuada

Examen escrito No No 20,00

Calif. minima

0,00

Duracién

Aproximadamente 1,5 horas

Fecha realizaciéon

Al finalizar las prdcticas de los bloques tematicos 1-3.

Condiciones recuperacion

Observaciones

Se evaluardn los contenidos de las prdcticas correspondientes a los bloques temdticos
1-3.

Podrd constar de preguntas de opcién multiple, de respuesta corta y/o de casos
clinicos (quedando a criterio del profesorado).

Esta actividad no es recuperable, puesto que evalua prdcticas no reproducibles.

Evaluacién continuada

Examen escrito No No 20,00

Calif. minima

0,00

Duracién

Aproximadamente 1,5 horas

Fecha realizacién

Al finalizar las prdcticas de los bloques temdticos 4-7.

Condiciones recuperacion

Observaciones

Se evaluardn los contenidos de las prdcticas correspondientes a los bloques temdticos
4-7.

Podrd constar de preguntas de opcidén multiple, de respuesta corta y/o de casos
clinicos (quedando a criterio del profesorado).

Esta actividad no es recuperable, puesto que evalua prdcticas no reproducibles.

La calificacién final de la asignatura serd el resultado de la suma de las calificaciones obtenidas en la evaluacién de todas las
actividades formativas programadas de acuerdo al porcentaje que representa cada una de ellas.

Cuando un estudiante no haya realizado actividades de evaluaciéon cuyo peso supere el 50% de la calificaciéon de la asignatura, figurard
en su acta "No presentado". Cuando el estudiante haya realizado pruebas que supongan el referido 50% o mds, en el acta figurard la

calificacion correspondiente.

Aquellos estudiantes que se encuentran en régimen de tiempo parcial podrdn optar a realizar la evaluacién de la asignatura al completo
en un Unico examen, si asi lo desean, informando de ello por escrito a la profesora responsable al comienzo del curso.
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9. SOFTWARE
NNNconsult disponible en linea a través de la BUC BUC
ClinicalKey Nursing disponible en linea a través de la BUC BUC

10. COMPETENCIAS LINGUISTICAS

Comprensién escrita [0 Comprensién oral
[ Expresiodn escrita O Expresioén oral
O Asignatura integramente desarrollada en inglés

Observaciones
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