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1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Facultad de Enfermeria

Titulo/s

Grado en Enfermeria Tipologia y
curso

Prdcticas externas.
Curso 3

Centro

Facultad de Enfermeria

Mddulo / materia

MATERIA PRACTICUM
MODULO PRACTICAS TUTELADAS Y TRABAJO FIN DE GRADO

Codigo y 5390 - Practicum il

denominacion

Créditos ECTS 12 Cuatrimestre Cuatrimestral (2)

Ambito de Enfermeria

conocimiento

Web

Idioma de Espafiol English Friendly No Forma de imparticién Presencial
imparticién

Departamento DPTO. ENFERMERIA

Profesor responsable

LAURA RUIZ AZCONA

E-mail

laura.ruiz@unican.es

NUmero despacho

Facultad de Enfermeria. Planta: + 2. DESPACHO (221)
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Otros profesores MANUEL HERRERO MONTES
RAQUEL SARABIA LAVIN

JOSE CARLOS FERNANDEZ PEREZ
MARIA RAQUEL DURAN CALVO
LAURA MARTIN ALONSO

ROBERTO MORETA SANCHEZ
PATRICIA BARRIONUEVO CABALLERO
MARIA VANESA MARTINEZ GONZALEZ
NOELIA SANSIERRA ALVAREZ
LUCIA CRESPO VILLAZAN
PATRICIA LALAGUNA TERAN

ESTER GONZALEZ FERNANDEZ
SORAYA ALVAREZ ANDRES

MARIA JESUS DIEZ PEREZ

MARIA TERESA PRIETO ESTRAVIS
NOELIA PRIETO GUTIERREZ

MARIA DE BEGONA JOSA LAORDEN
CRISTINA TRUJILLO RODRIGUEZ
MARIA LORENA OTERINO FAUNDEZ
ROBERTO AREVALO LAGANDARA
ELISABET GUTIERREZ MORQUILLAS
LAURA GONZALEZ SANCHEZ

ANA FERNANDEZ GRANADOS
ELENA GARCIA GARCIA

VERONICA SANZ OHNMACHT
NURIA VIADERO EDILLA

MARIA YOLANDA DOALTO MUNOZ
NADIUSKA LOPEZ CUESTA
GRACIELA SANTAMARIA CORONA
LUCIA QUINDOS HERRAN

MARIA DEL CARMEN PEREZ SANZ
ALICIA CAMPO RUIZ

MARIA JUEZ DE DOMINGO

MARIA JESUS LASO BOADA
MONICA BALDEON MEDIAVILLA
MARIA ROMERO COLINA

CRISTINA ESCUDERO CANDELA
MIGUEL ANGEL PABLO MARTIN
ALBA GONZALEZ HERRERA

GEMA ESPINO ALIJA

JUAN MANUEL ESPINOLA ESPIGARES
LAURA VILLAR GOMEZ

ANA MARIA ESCRIBANO PRIETO
INES LABRADOR PEREZ

VANESSA CRUZ ABASCAL

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Se debe tener aprobado el Practicum |y Il
Es deseable que el alumnado que curse la asignatura tenga superadas las asignaturas tedricas de 1° y 2° curso y haber cursado la
asignatura de Enfermeria Clinica lll.

Pdgina3de 8



U c U ﬂ |Ve I’S | d O (j. Vicerrectorado de Ordenacién Académica
de Cq ntq brlq Facultad de Enfermeria

3. RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en situaciones de salud y
enfermedad como integrantes de una comunidad.

Conocer los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

Conocer el uso y la indicacién de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

Reconocer las situaciones de riesgo vital.

Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de salud y enfermedad
en las diferentes etapas del ciclo vital.

Conocer los diferentes grupos de fadrmacos, los principios de su autorizacién, uso e indicacién, y los mecanismos de accién de los mismos.

Conocer e identificar la estructura y funcién del cuerpo humano.

Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran.

Conocer el Sistema Sanitario Espafiol.

Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases.

Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y seguridad de las personas atendidas.

Aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

Ejecutar maniobras de soporte vital bdsico y avanzado.

Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de decision del paciente y
familia.

Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estdn afectadas por problemas de salud,
riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte.

Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los enfermos y familiares.

Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la adaptacién de las mujeres y los neonatos a las nuevas
demandas y prevenir complicaciones.

Aplicar las técnicas que integran el cuidado de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los nifios y sus cuidadores.

Utilizar los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de su administracién y
consumo.

Establecer una relacién empdtica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacion de la persona, problema de salud y
etapa de desarrollo.

Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y valores.

Comprender desde una perspectiva ontolégica y epistemoldgica, la evolucion de los conceptos centrales que configuran la disciplina de
enfermeria, asi como los modelos tedricos mds relevantes, aplicando la metodologia cientifica en el proceso de cuidar.

Valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo del ciclo vital, para promover y reforzar
pautas de conducta alimentaria saludable.

Seleccionar las intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o a prevenir los problemas de salud y su adaptacion a la vida diaria
mediante recursos de proximidad y apoyo a la persona anciana.

Seleccionar las recomendaciones dietéticas adecuadas.

Analizar los datos recogidos en la valoracién, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y
redlizar su evaluacioén.

Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.
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Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de salud.

Generar una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

Prdcticas preprofesionales, en forma de rotatorio clinico independiente y con una evaluacion final de competencias, en los Centros de
Salud, Hospitales y otros centros asistenciales que permitan incorporar los valores profesionales, competencias de comunicacién
asistencial, razonamiento clinico, gestidn clinica y juicio critico, integrando en la prdctica profesional los conocimientos, habilidades y
actitudes de la Enfermeria, basados en principios y valores, asociados a las competencias descritas en los objetivos generales y en las
materias que conforman el Titulo

4. OBJETIVOS

Participar en los cuidados de las personas con alteraciones de los distintos sistema corporales en escenarios especificos de la prdctica
profesional garantizando la dignidad y la confidencialidad y fomentando la éptima relacién interpersonal.

5. ACTIVIDADES ACADEMICAS

HORAS DE CLASE (A)

- Teoria (TE) 2

- Prdcticas en Aula (PA)

- Prdacticas de Laboratorio Experimental (PLE)

- Prdacticas de Laboratorio en Ordenador (PLO)

- Prdcticas Clinicas (CL) 258

Subtotal horas de clase 260

ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)

- Tutorias (TU) 8
- Evaluacion (EV) 4
Subtotal actividades de seguimiento 12
Total actividades presenciales (A+B) 272

Trabajo en grupo (TG)

Trabajo auténomo (TA) 28

Tutorias No Presenciales (TU-NP)

Evaluacion No Presencial (EV-NP)

Total actividades no presenciales 28
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6. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

1 | Caracteristicas del PllI 2,00 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 22
2 | Estancia en unidades de hospitalizacién (1). 0,00 0,00 0,00 0,00 129,00 4,00 2,00 0,00| 14,00 0,00 0,00 22-25
3 | Estancia en unidades de hospitalizacién (2). 0,00f 000[ 000f 000|12900| 400| 200| 000| 1400| 000 000| 39-42

Esta organizacion tiene cardcter orientativo.

TE Horas de teoria

PA Horas de prdcticas en aula

PLE Horas de prdcticas de laboratorio experimental
PLO Horas de prdcticas de laboratorio en ordenador
CL Horas de prdcticas clinicas

TU Horas de tutoria

EV Horas de evaluacion

TG Horas de trabajo en grupo

TA Horas de trabajo auténomo

TU-NP | Tutorias No Presenciales

EV-NP | Evaluaciéon No Presencial
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7. SISTEMAS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Portafolio Trabajo No Si 50,00
Calif. minima 5,00
Duracion
Fecha realizacion A lo largo del cuatrimestre
Condiciones recuperacion Segun normativa recogida en la guia de prdcticum.
Observaciones

Prdctica clinica Otros No Si 50,00
Calif. minima 5,00

Duracion

Fecha realizacién A lo largo del cuatrimestre

Condiciones recuperaciéon Segun normativa recogida en la guia de prdcticum.

Observaciones

Toda la informacion respecto a esta asignatura debe ser consultada en la guia del practicum de la titulacion, aprobada en Junta de
Facultad.

No hay criterios de evaluacién para estudiantes a tiempo parcial.

8. BIBLIOGRAFIA Y MATERIALES DIDACTICOS

Alfaro-LeFevre R. Aplicacio’n del proceso enfermero: fundamento del razonamiento cli'nico [Internet]. 8% ed. Barcelona: Wolters Kluwer
Health; 2014 [citado 24 de mayo de 2024]. 235 p. Disponible en: http://ovides.ovid.com/Pages/book.aspx?isbn=9788415840763

Butcher HK, Bulechek GM, Dochterman JM, Wagner CM, editoras. Clasificacién de Intervenciones de Enfermeria (NIC) [Internet]. 7° ed.
Barcelona: Elsevier Espaiia; 2019 [citado 24 may 2024]. 495 p. Disponible en:
https://www.clinicalkey.com/student/nursing/content/toc/3-s2.0-C20180005575

Moorhead S, Swanson E, Johnson M, editoras. Clasificacién de Resultados de Enfermeria (NOC): medicién de resultados en salud
[Internet]. 7° ed. Barcelona: Elsevier Esparia; 2024 [citado 24 may 2024]. Disponible en:
https://www.clinicalkey.com/student/nursing/content/toc/3-s2.0-C20230014753

NANDA International Diagnésticos Enfermeros. Diagndsticos enfermeros: definiciones y clasificacion 2024-2026 [Internet]. 12° ed.
Herdman TH, Kamitsuru S, Lopes CT, editores. Barcelona: Elsevier Espaiia; 2024 [citado 24 may 2025]. Disponible en:
https://www.clinicalkey.com/student/nursing/content/toc/3-s2.0-C20210005022

Swearingen PL, Wright JD. Enfermeria médico-quirUrgica basada en planes de cuidado [Internet]. 5° ed. Barcelona: Elsevier Espaiia; 2019
[citado 24 may 2024]. 5798 p. Disponible en: https://www.clinicalkey.com/student/nursing/content/toc/3-s2.0-C2019001045X
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Ball JW, Dains JE, Flynn JA, Solomon BS, Stewart RW. Guia Seidel de exploracién fisica [Internet]. 10® ed. Barcelona: Elsevier Espaia; 2023
[citado 24 may 2024]. 358 p. Disponible en: https://www.clinicalkey.com/student/nursing/content/toc/3-s2.0-C20220012009

Hagler D, Lewis SL, Bucher L, Heitkemper MM, Harding MM, Kwong J, Roberts D. Guia prdctica de Enfermeria médico-quirtrgica [Internet].
10° ed. Barcelona: Elsevier Espafia; 2018 [citado 24 may 2024]. 797 p. Disponible en:
https://www.clinicalkey.com/student/nursing/content/toc/3-s2.0-C20170010960

Perry AG, Potter PA, Desmarais PL. Guia Mosby de habilidades y procedimientos en enfermeria [Internet]. 9° ed. Barcelona: Elsevier
Espaiia; 2019 [citado 24 may 2024]. 716 p. Disponible en: https://www.clinicalkey.com/student/nursing/content/toc/3-s2.0-C20180012797

Sorrentino SA, Remmert LN. Cuidados bdsicos de Enfermeria [Internet]. 6 ed. Barcelona: Elsevier Esparia; 2020 [citado 24 may 2024]. 505
p. Disponible en: https://www.clinicalkey.com/student/nursing/content/toc/3-s2.0-C20190004852

9. SOFTWARE

ClinicalKey Student Nursing Biblioteca de
la Universidad
de Cantabria

NNNConsult: Nanda, Noc, Nic Biblioteca de
la Universidad
de Cantabria

10. COMPETENCIAS LINGUISTICAS

Comprensién escrita O Comprension oral
O Expresién escrita O Expresién oral

O Asignatura integramente desarrollada en inglés

Observaciones

Los estudiantes procedentes de otras universidades, en el marco de programas de intercambio internacional, deberdn demostrar una
competencia linglistica en espariol equivalente a un nivel A2 oficial antes de incorporarse a las prdcticas.
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