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1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Facultad de Enfermeria

Titulo/s

Grado en Enfermeria Tipologia y

Curso

Optativa. Curso 2

Centro

Facultad de Enfermeria

Mddulo / materia

Codigo y
denominacion

5398 - Cuidados Integrales de Personas con Heridas Crénicas

Créditos ECTS

6 Cuatrimestre Cuatrimestral (2)

Ambito de
conocimiento

Enfermeria

Web https://web.unican.es/centros/enfermeria/estudios-de-grado/grado-en-enfermeria

Idioma de Espafiol English Friendly No Forma de imparticién Presencial
imparticion

Departamento DPTO. ENFERMERIA

Profesor responsable

RAQUEL SARABIA LAVIN

E-mail

raquel.sarabia@unican.es

NUmero despacho

Facultad de Enfermeria. Planta: + 1. DESPACHO (103)

Otros profesores

ROBERTO MORETA SANCHEZ
ELISABET GUTIERREZ MORQUILLAS

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Es deseable haber cursado satisfactoriomente las asignaturas:
- Anatomia y Biologia Celular.
- Fisiologia General y Humana.

- Enfermeria Clinica I.

- Ciencias psicosociales.
- Etica, Bioética y Legislacion.
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3. RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en situaciones de salud y
enfermedad como integrantes de una comunidad.

Aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y valores.

4. OBJETIVOS

Al finalizar el programa docente de la asignatura, el estudiante habrd adquirido los conocimientos, las actitudes y las habilidades
necesarias para valorar, planificar, ejecutar y evaluar cuidados integrales, individualizados y basados en la evidencia en personas con
las heridas crénicas de mayor prevalencia promoviendo la prevencion, el manejo adecuado y la mejora de la calidad de vida del
paciente, desde un enfoque ético, holistico y multidisciplinar.

5. ACTIVIDADES ACADEMICAS

HORAS DE CLASE (A)

- Teoria (TE) 39

- Prdacticas en Aula (PA)

- Prdcticas de Laboratorio Experimental (PLE) 18

- Précticas de Laboratorio en Ordenador (PLO) 3

- Prdcticas Clinicas (CL)

Subtotal horas de clase 60

ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)

- Tutorias (TU) 4
- Evaluacion (EV) 3,5
Subtotal actividades de seguimiento 7,5
Total actividades presenciales (A+B) 67,5
[ T
Trabajo en grupo (TG) 15
Trabajo auténomo (TA) 67,5

Tutorias No Presenciales (TU-NP)

Evaluacion No Presencial (EV-NP)

Total actividades no presenciales 82,5

Pdgina3de7



U c U ﬂ |Ve I’S | d O (j. Vicerrectorado de Ordenacién Académica
d e Cd ntq brl (o] Facultad de Enfermeria

6. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

1 | VALORACION INTEGRAL, PREVENCION Y 39,00 0,00{ 18,00 3,00 0,00 4,00 3,50| 15,00 67,50 0,00 0,00 22-34
ABORDAJE AVANZADO DE LAS HERIDAS
CRONICAS

Temas:

-La piel y el proceso biolégico de reparacion
de las heridas.

-Valoracion integral de las personas con
heridas crénicas.

-Clasificacion y diferenciacion diagnéstica de
las lesiones cutdneas relacionadas con la
dependencia.

-Prevencién de las lesiones cutdneas
relacionadas con la dependencia.
-Epidemiologia, etiopatogenia, clasificacién y
diagndstico diferencial de las Ulceras de la
extremidad inferior.

-Ulceras de etiologia venosal.

-Ulceras isquémicas.

-Ulceras de pie diabético.

-Preparacioén del lecho de la herida: TIME 2.0.
-Microbiologia e infeccidn de las heridas.
-Cuidados de la piel perilesional y periestomal.
-Materiales y productos para la cicatrizacion
de las heridas crénicas.

-Cura avanzada de heridas: terapia de
presién negativa y apdsitos bioactivos.
-Instrumentos de monitorizacién y
seguimiento de las heridas.

Prdacticas:

Heridas y metodologia de la Enfermeria.

TIME: manejo de la humedad y eleccién del
producto de cura.

TIME: manejo de la humedad y terapia de
presién negativa.

Ulceras de extremidad inferior: valoracion
vascular e indice tobillo-brazo (ITB).

Ulceras de extremidad inferior: terapia
compresiva y vendaje multicapa.
Desbridamiento cortante y toma de muestras
microbioldgicas.

Valoracion integral del pie diabético y
elaboracion de descargas temporales.
Valoracién y cuidados de la piel periestomal y
manejo bdsico de dispositivos de ostomia.
Resolucién de casos clinicos integrados.

Esta organizacion tiene cardcter orientativo.

TE Horas de teoria

PA Horas de prdcticas en aula

Pdgina 4 de 7



Uc Universidad
de Cantabria

Vicerrectorado de Ordenacién Académica

PLE Horas de prdcticas de laboratorio experimental
PLO Horas de prdcticas de laboratorio en ordenador
CL Horas de prdcticas clinicas

TU Horas de tutoria

EV Horas de evaluacion

TG Horas de trabajo en grupo

TA Horas de trabajo auténomo

TU-NP | Tutorias No Presenciales

EV-NP |Evaluaciéon No Presencial

Facultad de Enfermeria
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7. SISTEMAS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Evaluacién continua Evaluacién en laboratorio No No 20,00
Calif. minima 0,00
Duracién
Fecha realizacion Durante el desarrollo de las prdcticas

Condiciones recuperacion

Observaciones Se evaluardn los contenidos de las prdcticas mediante cuestionarios, tareas, y/o casos
clinicos, siendo la nota resultante de este bloque la media de las tareas. Esta actividad
no es recuperable, puesto que evalua el desempeiio del estudiante en las prdcticas.

Evaluacién continua Examen escrito No No 20,00
Calif. minima 0,00
Duracion
Fecha realizacién Al finalizar las prdcticas

Condiciones recuperaciéon

Observaciones Se evaluardn los contenidos de las prdcticas. Podrd constar de preguntas de opcion
multiple, de respuesta corta y/o de casos clinicos (quedando a criterio del
profesorado). Esta actividad no es recuperable, puesto que evalua prdcticas no
reproducibles.

Evaluacién continua Examen escrito No Si 60,00
Calif. minima 5,00
Duracién Mdximo 2 horas
Fecha realizacién Segun calendario establecido en el Centro
Condiciones recuperaciéon Convocatoria extraordinaria
Observaciones El examen versard sobre todos los contenidos impartidos en la asignatura. Podrd

constar de preguntas de opcidén multiple, de respuesta corta y/o de casos clinicos
(quedando a criterio del profesorado).

La calificacion final de la asignatura serd el resultado de la suma de las calificaciones obtenidas en la evaluaciéon de todas las
actividades formativas programadas de acuerdo al porcentaje que representa cada una de ellas. Cuando un estudiante no haya
realizado actividades de evaluacion cuyo peso supere el 50% de la calificacién de la asignatura figurard en su acta 'No presentado'.
Cuando el estudiante haya realizado pruebas que supongan el referido 50% o mds, en el acta figurard la calificacion correspondiente.

Aquellos estudiantes que se encuentran en régimen de tiempo parcial podrdn optar a realizar la evaluacién de la asignatura al completo
en un Unico examen, si asi lo desean, informando de ello por escrito al profesor/a responsable al comienzo del curso.

8. BIBLIOGRAFIA Y MATERIALES DIDACTICOS
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Garcia Ferndndez FP, Soldevilla Agreda JJ, Torra i Bou JE, coordinadores. Cuidados de heridas crénicas para estudiantes de enfermeria y
otras ciencias de la salud [Internet]. Barcelona: Elsevier; 2024 [citado 18 de mayo de 2026]. Disponible en:
https://www.clinicalkey.es/student/nursing

Marinel-lo Roura J, Verdu Soriano J, coordinadores. Conferencia nacional de consenso sobre las Ulceras de la extremidad inferior
(C.O.N.U.E.l). Documento de consenso 2018. 2¢ ed. Madrid: Ergon; 2018.

Butcher HK, Bulechek GM, Dochterman JM, Wagner CM. Clasificacién de Intervenciones de Enfermeria (NIC) [Internet]. 8° ed. Barcelona:
Elsevier; 2024 [citado 18 de mayo de 2026]. Disponible en: https://www.clinicalkey.es/student/nursing

Moorhead S, Swanson E, Johnson M, Maas ML. Clasificacién de Resultados de Enfermeria (NOC): Medicidon de Resultados en Salud
[Internet]. 7° ed. Barcelona: Elsevier; 2024 [citado 18 de mayo de 2026]. Disponible en: https://www.clinicalkey.es/student/nursing

NANDA International. Diagnésticos enfermeros: definiciones y clasificacién 2024-2026 [Internet]. Herdman TH, Kamitsuru S, Takdo Lopes
C, editores. Barcelona: Elsevier; 2024 [citado 15 de mayo de 2026]. Disponible en: https://www.clinicalkey.es/student/nursing

9. SOFTWARE

ClinicalKey Student Nursing Biblioteca de
la Universidad
de Cantabria

NNNConsult: Nanda, Noc, Nic Biblioteca de
la Universidad
de Cantabria

10. COMPETENCIAS LINGUISTICAS

Comprension escrita [0 Comprensién oral
O Expresién escrita O Expresién oral
O Asignatura integramente desarrollada en inglés

Observaciones
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