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1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Titulo/s Grado en Medicina Tipologia y Bdsica. Curso 2
curso

Centro Facultad de Medicina

Médulo / materia MATERIA INTRODUCCION A LA INVESTIGACION
MEDICINA SOCIAL, HABILIDADES DE COMUNICACION E INICIACION A LA INVESTIGACION

Codigo y G129 - Epidemiologia. Fundamentos del Método Cientifico

denominacion

Créditos ECTS 6 Cuatrimestre Cuatrimestral (1)
Ambito de Medicina y odontologia

conocimiento

Web

Idioma de Espafiol English Friendly No Forma de imparticién Presencial
imparticién

Departamento DPTO. CIENCIAS MEDICAS Y QUIRURGICAS

Profesor responsable | INES GOMEZ ACEBO

E-mail ines.gomez@unican.es

NUmero despacho Facultad de Medicina. Planta: + 2. ARCHIVO (2009)

Otros profesores TRINIDAD DIERSSEN SOTOS
JESSICA ALONSO MOLERO

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Buen conocimiento de la asignatura "Bioestadistica aplicada y uso de software cientifico"; en particular: test de hipdtesis, error estandar,
intervalo de confianza, valor p, comparacién de proporciones, uso de tablas de contingencia (test de ji-cuadrado).
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3. RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Fundamentos cientificos de la medicina: 1. Comprender y reconocer la estructura y funcién normal del cuerpo humano, a nivel molecular,
celular, tisular, orgdnico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos sexos. 3. Reconocer las bases de la conducta
humana normal y sus alteraciones. 4. Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad sobre la
estructura y funcién del cuerpo humano. 5. Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los
estados de salud y el desarrollo de la enfermedad. 6. Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el
envejecimiento sobre el individuo y su entorno social. 7. Comprender los fundamentos de accién, indicaciones y eficacia de las
intervenciones terapéuticas, basdndose en la evidencia cientifica disponible.

Salud publica y sistemas de salud: 1. Reconocer los determinantes de salud en la poblacion, tanto los genéticos como los dependientes
del sexo y estilo de vida, demogrdficos, ambientales, sociales, econdmicos, psicolégicos y culturales. 2. Asumir su papel en las acciones
de prevencion y proteccién ante enfermedades, lesiones o accidentes y mantenimiento y promocion de la salud, tanto a nivel individual
como comunitario. 3. Reconocer su papel en equipos multiprofesionales, asumiendo el liderazgo cuando sea apropiado, tanto para el
suministro de cuidados de la salud, como en las intervenciones para la promocién de la salud. 4. Obtener y utilizar datos epidemiolégicos
y valorar tendencias y riesgos para la toma de decisiones sobre salud. 5. Conocer las organizaciones nacionales e internacionales de
salud y los entornos y condicionantes de los diferentes sistemas de salud. 6. Conocimientos bdsicos del Sistema Nacional de Salud y de
legislacién sanitaria.

Valores profesionales, actitudes y comportamientos éticos: 1. Reconocer los elementos esenciales de la profesién médica, incluyendo los
principios éticos, las responsabilidades legales y el ejercicio profesional centrado en el paciente. 2. Comprender la importancia de tales
principios para el beneficio del paciente, de la sociedad y la profesidn, con especial atencién al secreto profesional. 3. Saber aplicar el
principio de justicia social a la prdctica profesional y comprender las implicaciones éticas de la salud en un contexto mundial en
transformacién. 4. Desarrollar la prdctica profesional con respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias y cultura. 5. Reconocer las
propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje
de manera auténoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacién por la calidad. 6. Desarrollar la prdctica profesional con
respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades de trabajo en equipo.

Habilidades de comunicacién: 1. Escuchar con atencidn, obtener y sintetizar informacién pertinente acerca de los problemas que
aquejan al enfermo y comprender el contenido de esta informacién. 2. Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma
comprensible a terceros. 3. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los pacientes, los familiares, los
medios de comunicacién y otros profesionales. 4. Establecer una buena comunicacién interpersonal que capacite para dirigirse con
eficiencia y empatia a los pacientes, a los familiares, medios de comunicacién y otros profesionales.

Conocer los fundamentos de la ética médica. Bioética. Resolver conflictos éticos. Aplicar los valores profesionales de excelencia,
altruismo, sentido del deber, responsabilidad, integridad y honestidad al ejercicio de la profesién. Reconocer la necesidad de mantener
la competencia profesional. Saber abordar la prdctica profesional respetando la autonomia del paciente, sus creencias y cultura.

Conocer los principios y aplicar los métodos propios de la medicina preventiva y la salud publica. Factores de riesgo y prevenciéon de la
enfermedad. Reconocer los determinantes de salud de la poblacién. Indicadores sanitarios. Planificacién, programacién y evaluacion de
programas de salud. Prevencion y proteccién ante enfermedades, lesiones y accidentes. Evaluacién de la calidad asistencial y
estrategias de seguridad del paciente. Vacunas. Epidemiologia. Demografia. Conocer la planificacién y administraciéon sanitaria a nivel
mundial, europeo, espafiol y autonémico. Conocer las implicaciones econémicas y sociales que comporta la actuacién médica,
considerando criterios de eficacia y eficiencia. Salud y medioambiente. Seguridad alimentaria. Salud laboral.

Manejo de la informacién: 1. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién clinica y biomédica para obtener,
organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica y sanitaria. 2. Saber utilizar las tecnologias de la informacién y la
comunicacién en las actividades clinicas, terapéuticas, preventivas y de investigacion. 3. Mantener y utilizar los registros con informacion
del paciente para su posterior andlisis, preservando la confidencialidad de los datos.

Andlisis critico e investigacion: 1. Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo constructivo y
orientado a la investigacion. 2. Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevenciény el
manejo de las enfermedades. 3. Ser capaz de formular hipdtesis, recolectar y valorar de forma critica la informacién para la resolucion
de problemas, siguiendo el método cientifico. 4. Adquirir la formacién bdsica para la actividad investisadora.
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Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las tecnologias y fuentes de informacion clinica y biomédica, para obtener, organizar,
interpretar y comunicar informacién clinica, cientifica y sanitaria. Conocer los conceptos bdsicos de bioestadistica y su aplicacion a las
ciencias médicas. Ser capaz de disefar y realizar estudios estadisticos sencillos utilizando programas informdticos e interpretar los
resultados. Entender e interpretar los datos estadisticos en la literatura médica. Conocer la historia de la salud y la enfermedad. Conocer
la existencia y principios de las medicinas alternativas. Manejar con autonomia un ordenador personal. Usar los sistemas de busqueda y
recuperacion de la informacién biomédica. Conocer y manejar los procedimientos de documentacion clinica. Comprender e interpretar
criticamente textos cientificos. Conocer los principios del método cientifico, la investigacion biomédica y el ensayo clinico. Conocer los
principios de la telemedicina. Conocer y manejar los principios de la medicina basada en la (mejor) evidencia.

4. OBJETIVOS

Los indicados en "Resultados del aprendizaje"

5. ACTIVIDADES ACADEMICAS

HORAS DE CLASE (A)

- Teoria (TE) 30

- Prdcticas en Aula (PA) 24

- Prdcticas de Laboratorio Experimental (PLE)

- Prdacticas de Laboratorio en Ordenador (PLO)

- Prdcticas Clinicas (CL)

Subtotal horas de clase 54

ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)

- Tutorias (TU) 3
- Evaluacion (EV) 3
Subtotal actividades de seguimiento 6
Total actividades presenciales (A+B) 60

Trabajo en grupo (TG)

Trabajo auténomo (TA) 90

Tutorias No Presenciales (TU-NP)

Evaluacion No Presencial (EV-NP)

Total actividades no presenciales 90
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6. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

1 | Tema 1. Concepto y usos de la epidemiologia. 500, 600, 000/ 000| 000 000 000 000| 1500 000| 0,00 1-3
Tema 2. Medidas de frecuencia en
epidemiologia.

Tema 3. Medidas de asociacién e impacto.
Tema 4. Introduccién al disefio de estudios
epidemioldgicos.

2 |Tema 5. Estudios de cohortes. 10,00 8,00 0,00{ 0,00 0,00 1,00 1,00 0,00 30,00 0,00 0,00 3-8
Tema 6. Estudios de casos y controles.
Tema 7. Estudios experimentales.
Tema 8. Estudios transversales.

Tema 9. Estudios ecoldgicos.

Tema 10. Metaandlisis

3 | Tema 11. Reproducibilidad de una prueba 8,00/ 10,00f 000 000| 000| 100 100 000| 1500| 000| 0,00 9-1
diagnéstica.

Tema 12. Validez de una prueba diagndstica.
Tema 13. Introduccién a los sesgos. Sesgo de
confusioén.

Tema 15. Sesgos de seleccién y de
informacion.

4 | Tema 16. Demografia. 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 12-13
Tema 17. Pardmetros que definen la
transmision de enfermedades

Tema 18. Investigacion de epidemias
Tema 19. Genética

Tema 20. Cribado de enfermedades
Tema 21. Prondstico de enfermedades

5 |Tema 22. Teorias de causalidad. 1,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 1,00 1,00| 0,00| 1500 0,00 0,00 14

Esta organizacion tiene cardcter orientativo.

TE Horas de teoria

PA Horas de prdcticas en aula

PLE Horas de prdcticas de laboratorio experimental
PLO Horas de prdcticas de laboratorio en ordenador
CL Horas de prdcticas clinicas

TU Horas de tutoria

EV Horas de evaluacién

TG Horas de trabajo en grupo

TA Horas de trabajo auténomo

TU-NP | Tutorias No Presenciales

EV-NP |Evaluacion No Presencial
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7. SISTEMAS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Evaluacién Final Examen escrito Si Si 60,00
Calif. minima 5,00
Duracién
Fecha realizacion La que establezca el centro
Condiciones recuperacion Convocatoria extraordinaria
Observaciones Preguntas tipo test con 4 respuestas alternativas de las que sélo una es vdlida; en la
correccion se descuenta un acierto por cada tres fallos o la parte proporcional en su
caso.
Evaluacion continua Examen escrito No No 20,00
Calif. minima 0,00
Duracién
Fecha realizaciéon Se realizard durante el curso, antes de la época de los exdmenes finales

Condiciones recuperacion

Observaciones
Evaluacion continua Examen escrito No No 20,00
Calif. minima 0,00

Duracién

Fecha realizaciéon Se realizard durante el curso, antes de la época de los exdmenes finales

Condiciones recuperacién

Observaciones

En caso de que las autoridades establezcan la obligacion de que la evaluacion se realice a distancia, los exdmenes se realizardn

incluyendo conexién visual y sonora con la plataforma informdtica que indique la universidad. En este caso, el examen test se realizard
mediante preguntas elegidas al azar de una base de datos y sin posibilidad de retorno a preguntas anteriores.

Los mismos.

8. BIBLIOGRAFIA Y MATERIALES DIDACTICOS
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Piédrola Gil. Medicina Preventiva y Salud Publica. 12¢ ed. Elsevier-Masson, 2016 (capitulos: 4 a 16).

De Irala Estévez JI, Martinez-Gonzdlez MA, Segui-Gémez M. Epidemiologia aplicada. Ariel; 2008. 2°Edicion.

Varios autores. Manual de método epiemioldgico. Instituto de Salud Carlos lll, 2010 (disponible en:
http://www.isciii.es/htdocs/publicaciones/documentos/2009-0843_Manual_epidemiologico_ultimo_23-01-10.pdf)

Gordis, L. Epidemiologia. Elsevier; 2019. 6° edicion
Llorca J, Dierssen Sotos T, Gémez Acebo I. Problemas de epidemiologia. Ed. UC. 2° edicion, 2021

Llorca J, Dierssen-Sotos T, Gomez-Acebo |. Problemas de Epidemiologia General. Ed Universidad de Cantabria, 2016.

Rothman KJ, Greenland S, Lash TL. Modern Epidemiology. 3th ed, Wolters Kluwer - Lippincott, Williams & Wilkins, 2008
Susser M, Stein Z. Eras in Epidemiology. Oxford University Press, 2009

9. SOFTWARE

Epidat

Epilnfo

10. COMPETENCIAS LINGUISTICAS

Comprensién escrita [0 Comprensién oral
O Expresiodn escrita O Expresioén oral
O Asignatura integramente desarrollada en inglés

Observaciones
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