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1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Titulo/s Grado en Medicina Tipologia y Obligatoria. Curso 4
curso

Centro Facultad de Medicina

Médulo / materia FORMACION CLINICA HUMANA
MATERIA PATOLOGIA HUMANA

Codigo y G146 - Prdctica Médico-Quirurgica |

denominacion

Créditos ECTS 6 Cuatrimestre Cuatrimestral (2)

Web

Idioma de Espafiol English Friendly No Forma de imparticion Presencial
imparticion

Departamento DPTO. CIENCIAS MEDICAS Y QUIRURGICAS

Profesor responsable | EDUARDO MINAMBRES GARCIA

E-mail eduardo.minambres@unican.es

NUmero despacho Facultad de Medicina. Planta: + 0. SALA DE PROFESORES (0072)
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HECTOR ALONSO VALLE
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MONICA LOPEZ DUARTE
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MONICA GONZALEZ MARTINEZ
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2. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Conocimientos previos de semiologiq, fisiopatologia, enfermedades del aparato respiratorio, enfermedades del aparato digestivo,
enfermedades cardiovasculares, nefrouroldgicas
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3. COMPETENCIAS GENERICAS Y ESPECIFICAS DEL PLAN DE ESTUDIOS TRABAJADAS

Valores profesionales, actitudes y comportamientos éticos:

- Reconocer los elementos esenciales de la profesién médica, incluyendo los principios éticos, las responsabilidades legales y el ejercicio
profesional centrado en el paciente.

- Comprender la importancia de tales principios para el beneficio del paciente, de la sociedad y la profesidn, con especial atencién al
secreto profesional.

- Saber aplicar el principio de justicia social a la prdctica profesional y comprender las implicaciones éticas de la salud en un contexto
mundial en transformacion.

- Desarrollar la prdctica profesional con respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias y cultura.

- Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia profesional, prestando especial
importancia al aprendizaje de manera auténoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad.

- Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades de trabajo en equipo.

Habilidades clinicas:

- Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante.

- Realizar un examen fisico y una valoracion mental.

- Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia diagndstica razonada.

- Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas otras que exigen atencion inmediata.

- Establecer el diagndstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor informacién posible y en condiciones
de seguridad clinica.

- Indicar la terapéutica mds adecuada de los procesos agudos y cronicos mds prevalentes, asi como de los enfermos en fase terminal.
- Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

- Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras instituciones sanitarias, bajo supervision,
asi como conocimientos bdsicos de gestion clinica centrada en el paciente y utilizacion adecuada de pruebas, medicamentos y demds
recursos del sistema sanitario.

Habilidades de comunicacion:

- Escuchar con atencidn, obtener y sintetizar informacién pertinente acerca de los problemas que aquejan al enfermo y comprender el
contenido de esta informacion.

- Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma comprensible a terceros.

- Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los pacientes, los familiares, los medios de comunicacion
y otros profesionales.

- Establecer una buena comunicacién interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia y empatia a los pacientes, a los familiares,
medios de comunicacién y otros profesionales.

RESU DOS DE APRENDIZAJE
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El alumno serd capaz de saber realizar:

1.- La historia clinica, base fundamental del acto médico, con todos sus apartados, conociendo previamente su correcta sistematizacion,
cuidando de forma especial la actitud ante el paciente, manteniendo una relacion médico-paciente correcta y afectuosa, y con una
mentalidad de aprendiz de médico general, considerando al paciente de forma integral. Ello se deberd aplicar también al apartado
siguiente de exploracién fisica.

2.- La exploracién fisica asimismo bien sistematizada, incluyendo exploracién general, cabeza, cuello, térax (pulmoén y corazén),
abdomen y extremidades. Con la correcta interpretacion de los datos obtenidos mediante la inspeccidn, palpacion, percusion y
auscultacion Puede ser conveniente que sepa realizar un tacto rectal, o al menos haber observado su realizacién.

3.- La correcta peticién de pruebas de laboratorio y otras exploraciones complementarias, acordes con el sindrome clinico presente en
cada caso.

4.- La interpretaciéon fundamentalmente de los datos de laboratorio, registros electrocardiogrdficos, pruebas funcionales y de imagen,
radiolégicas, ecogrdficas y endoscopicas en relacidon con las distintas enfermedades estudiadas en las asignaturas correspondientes
de patologia médica y quirurgica, con el fin de establecer un diagndstico diferencial, aproximacion al diagndstico y prondstico, y en su
caso planteamiento terapéutico y seguimiento.

De forma especifica dentro del dmbito quirdrgico, serd capaz de:

1.- Conocer el ambiente del drea quirdrgica, las normas de asepsia en quiréfano, reconocer el material quirdrgico bdsico, asi como
realizar suturas, limpieza de heridas y otras técnicas de cirugia menor.

2.- Manejar técnicas de hemostasia (compresion, taponamiento, ligaduras).

3.- Serd capaza de valorar el riesgo quirdrgico y las posibles complicaciones mds frecuentes del postoperatorio

4. OBJETIVOS

SEMINARIOS

El objetivo general de esta asignatura es que el alumno continUe con el aprendizaje de los conocimientos semioldgicos y las habilidades
técnicas que le permitan ir logrando la "competencia clinica" requerida en un Médico de Asistencia Primaria.

Ademds de los objetivos prdcticos de trabajo en el hospital, se imparten 18 Seminarios prdcticos mediante una seleccion de casos
clinicos paradigmaticos, que son expuestos, comentados, discutidos y complementados con la informacién tedrica oportuna,
estimulando la participaciéon activa de los alumnos.

Los temas seleccionados son los siguientes:

1) Evaluacion de paciente con anemia: interpretacion de hemograma y pruebas complementarias
2) Evaluacion de paciente con hemorragia y trombosis: interpretacion de estudio de coagulacién y pruebas complementarias
3) Manejo de HTA

4) Insuficiencia renal aguda

5) Insuficiencia renal crénica

6) Abordaje prdctico de la Diabetes: control gluco-metabdlico y enfermedad vascular

7) Ictericia

8) Ascitis

9) Depleccién de volumen

10) Riesgo cardiovascular

1) Embolismo pulmonar

12) Tos y hemoptisis

13) Disnea

14) Ventilacion mecdnica no invasora

15) Insuficiencia cardiaca

16) Cardiopatia isquémica

17) Dolor tordcico

18) Shock anafildctico

En ellos se presentardn uno o mds casos clinicos con discusion y diagnéstico diferencial de sintomas, signos, analitica, radiografias y
cualquier otra prueba complementaria que se aporte.

A través de la presentacién de casos clinicos se pretende que el estudiante empiece a familiarizarse con el proceso diagnéstico, a través
de la utilizacién racional y ordenada de todos los datos obtenidos de las anamnesis y exploracion fisica, asi como de la informacion
aportada por las diferentes pruebas de laboratorio, radioldgicas y las mds especializadas de diversos gabinetes de pruebas.
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PRACTICAS EN EL AREA MEDICA

Las prdcticas se realizan en grupos de 2-3 alumnos, bajo la supervisién de un Tutor. Los alumnos se distribuyen por los Servicios de
Medicina Interna, Digestivo, Cardiologia, Nefrologia, Alergologia, Hematologia, Endocrinologia y Neumologia.

Las prdcticas en el hospital pretenden poner en contacto al alumno con el paciente. Aprender a realizar una historia clinica
sistematizada en todos sus apartados. Aprender a realizar una exploracién clinica ordenada y completa. Aprender a realizar
indicaciones de pruebas complementarias que permitan establecer un diagndstico e indicar una actitud terapéutica.

A través de la historia clinica realizada por ellos, y una vez comparada con la realizada por los médicos del Servicio, el Tutor les guiard a
comprender e integrar los elementos del proceso diagndstico.

El alumno deberd realizar un minimo de 10 historias clinicas. También se le presentardn pruebas sencillas realizadas para el diagndstico y
se le comentaran algunos detalles del tratamiento, faciles de entender.

PRACTICAS EN EL AREA DE CIRUGIA

Los alumnos estdn asignados de forma individual, salvo excepciones, a un Tutor de Prdcticas. En las rotaciones se incluyen los Servicios
de Cirugia General, Cirugia Tordcicaq, Cirugia Cardiovascular, Urologia, Cirugia Pldstica, Medicina Intensiva y Anestesiologia.

Las prdcticas quirdrgicas tienen como objetivos promover el conocimiento por el alumno del ambiente del drea quirdrgica, las normas de
asepsia en quiréfano y el material quirdrgico bdsico, asi como la participacién activa en cirugia menor (suturas, limpieza de heridas),
manejo de técnicas de hemostasia (compresidn, taponamiento, ligaduras). Durante el pase de visita y en la consulta ambulatoria
aprenderd, asimismo, los criterios de valoracién preoperatoria del riesgo quirirgico, el manejo de los pacientes con curso postoperatorio
normal y las complicaciones mds frecuentes del postoperatorio.

Bajo la supervisién del Tutor aprenderdn a retirar material de sutura de una herida, la realizaciéon de anestesias locales, asi como las
técnicas de fluidoterapia y el manejo en el postoperatorio del dolor, las nauseas y vémitos, la movilizacién y nutricidn. Asistirdn a
intervenciones quirdrgicas tanto en cirugia abierta como laparoscépica, endoluminal o robdtica de las diferentes especialidades
cubiertas.

Durante la rotacién quirdrgica el alumno realizard cinco historias clinicas de pacientes quirurgicos y deberd llevar un diario de
actividades en el que recogerd datos relevantes de su presencia en la planta de hospitalizacidon quirurgica, la consulta externa o el
quiréfano. Toda esta informacién debe quedar reflejada en el cuaderno de actividades de la asignatura.

5. MODALIDADES ORGANIZATIVAS Y METODOS DOCENTES

HORAS DE CLASE (A)

- Teoria (TE)

- Prdacticas en Aula (PA) 28

- Prdcticas de Laboratorio Experimental (PLE)

- Prdacticas de Laboratorio en Ordenador (PLO)

- Prdcticas Clinicas (CL) 90

Subtotal horas de clase 118

ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)

- Tutorias (TU)

- Evaluacion (EV) 2
Subtotal actividades de seguimiento 2
Total actividades presenciales (A+B) 120

Trabajo en grupo (TG)

Trabajo auténomo (TA) 30

Tutorias No Presenciales (TU-NP)
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Evaluacion No Presencial (EV-NP)

Total actividades no presenciales 30
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6. ORGANIZACION DOCENTE

1 | Los epigrafes anteriores recogen las 0,00 0,00 0,00 0,00(| 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2a20
definiciones, objetivos y consideraciones
generales de la asignatura, asi como las
modalidades de imparticion, en condiciones
de normalidad con presencialidad completa
autorizada para alumnos y docentes. Se
abrird un espacio para la asignatura en el Aula
Virtual de la Universidad de Cantabria como
medio de comunicacién, discusién, soporte
para la realizacion de tareas, aportacion de
contenidos docentes o evaluaciéon. Dado el
cardcter prdctico de la asignatura, es
necesario admitir de entrada que es imposible
sustituir de manera completa la relacién del
alumno con los pacientes o con el ambiente
hospitalario con medios técnicos no
presenciales.

Si, eventualmente, la actividad presencial
hospitalaria se viera limitada o prohibida para
docentes y/o discentes se establecerdn los
siguientes escenarios con sus
correspondientes planes de contingencia:

A) Presencialidad limitada:

En el caso de que las autoridades sanitarias
determinen la limitacién de nimero
concurrente de alumnos para la realizacién de
prdcticas hospitalarias o de aulag, éstas se
realizardn en horario y/o calendario
extendidos de acuerdo con las eventuales
instrucciones (también en materia de
proteccion personal) de las autoridades
académicas y hospitalarias. En este escenario,
los grupos de prdcticas se subdividirian hasta
poder mantener la actividad docente y
simultdaneamente cumplir las prescripciones
sanitarias. Si la subdivisién de grupos no fuera
posible, se haria un uso mdaximo y equitativo
de las posibilidades de presencialidad y se
complementaria con medios semipresenciales
o completamente telemdticos. Las prdcticas
clinicas se complementarian con casos
clinicos autocorregidos (ver apartado B de
presencialidad nula) y las prdcticas de aula se
impartirian mediante retransmision en directo
(streaming).

B) Presencialidad nula: Si la autoridad
sanitaria determina confinamiento completo
de la poblacion, que impida todo tipo de
presencialidad en las actividades de la
asignatura, estas se derivardn a formato
virtual. Las prdcticas clinicas serian sustituidas
por el trabajo auténomo de los alumnos con
casos clinicos, médicos y quirurgicos, cuyo
material seria colgado de forma secuencial en
el Aula Virtual. En la entrega final de cada
caso, los profesores suministrarian la
resolucién del mismo y comentarios
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pertinentes a la autocorreccién razonada que
cada alumno deberd hacer de su propia
aproximacion y andlisis del caso. Las Prdcticas
de Aula se impartirdn mediante retransmisién
en directo (streaming) o, alternativamente, los
profesores colgardn en el Aula Virtual
presentaciones informdticas especificas y
material complementario, si asi lo consideran,
que recojan los contenidos de la prdctica. A la
finalizacién del curso, todos los contenidos de
los casos clinicos deberdn ser recogidos en un
documento Unico que deberd cargarse en una
tarea especifica, destinada al efecto, que se
creard en el Aula Virtual de la asignatura. Se
creard, asimismo, un Foro de comunicacién,
discusion, aclaracién de dudas e intercambio
de ideas que permita comentar aspectos de
los casos clinicos o de las prdcticas de aula. El
Foro servird, asimismo, como vehiculo de
sustituciéon de la relacién alumno-tutor que
permita realizar las mismas funciones que se
darian en la tutorizacién presencial.

2 |Prdcticas en aula 0,00[ 28,00 0,00f 0,00| 000| 0,00 0,00( 000| 0,00 0,00 0,00 1

3 | Trabajo auténomo 0,00 0,00 0,00 000 000( 000 0,00 0,00| 30,00 000 000 21a30
4 | Evaluacion 0,00 0,00 0,00 000( 000( 0,00 2,00( 000| 0,00 0,00 0,00 31

5 0,00( 0,00 0,00{ 0,00 0| 0,00 0,00( 000| 0,00 0,00 0,00

Esta organizacion tiene cardcter orientativo.

TE Horas de teoria

PA Horas de prdcticas en aula

PLE Horas de prdcticas de laboratorio experimental
PLO Horas de prdcticas de laboratorio en ordenador
CL Horas de prdcticas clinicas

TU Horas de tutoria

EV Horas de evaluacién

TG Horas de trabajo en grupo

TA Horas de trabajo auténomo

TU-NP | Tutorias No Presenciales

EV-NP | Evaluaciéon No Presencial
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7. METODOS DE LA EVALUACION

Seminarios y prdcticas de aula quirdrgicas Otros No No 20,00
Calif. minima 0,00
Duracion
Fecha realizacién junio

Condiciones recuperacion

Observaciones

La asistencia (minimo de un 80%) y participacién en los seminarios médicos y prdcticas
de aula quirdrgicas es imprescindible para obtener la calificacién de aprobado en la
asignatura y suficiente para la obtencion de la mdxima puntuacién en este apartado

Prdcticas en el Hospital

Otros No Si 50,00

Calif. minima

5,00

Duracién

Fecha realizacién

Determinada por el calendario académico

Condiciones recuperaciéon

Deberd justificar unas rotaciones (médica y quirUrgica) clinicas equivalentes (90 horas)
en unidades con docencia acreditada.

Observaciones

La asistencia a las prdcticas hospitalarias y su aprovechamiento son imprescindibles
para obtener la calificacion de aprobado en la asignatura y suficientes para la
obtencion del 60% de la puntuacion en este apartado. El 40% restante corresponde a
la evaluacion realizada por el Profesor Tutor asignado, valorando puntualidad,
conocimientos, aptitudes y contenidos del cuaderno de prdcticas.

Examen complementario

Examen escrito No No 30,00

Calif. minima

0,00

Duracién

Menos de tres horas

Fecha realizacion

La determinada en el calendario académico.

Condiciones recuperacion

Observaciones

La evaluacién positiva de las prdcticas de Hospital y de los seminarios y prdcticas de
aula permitird presentarse al examen complementario. El examen no generard
incremento de nota si su calificacién es inferior a 5,1. A partir de la calificaciéon de 5y
hasta el 10, el incremento de nota serd proporcional, desde 0 hasta un mdximo de 3
puntos.

Se realizard un examen compuesto que incluird casos clinicos (relacionados con las
prdcticas del drea médica y del drea quirlrgica) y un cuestionario tipo test, con
correccion por azar, con preguntas de los contenidos de los seminarios médicos y
prdcticas de aula quirdrgicas. Si la presencialidad se viera limitada o fuera suspendida
por la situacién sanitaria, se realizard un examen test con correccidn por azar, a través
del Aula Virtual.

La asistencia y participacion en los Seminarios, Prdcticas de Aula y Practicas de Hospital es imprescindible para obtener la calificacion
de aprobado. El Profesor responsable de cada una de estas actividades reflejard el grado de asistencia y participacion en las mismas y
valorard el grado de conocimiento y aptitudes de alumno. La actividad desarrollada quedard reflejada en un Cuaderno de Prdcticas
donde el alumno recogerd al menos 5 historias clinicas completas comentadas, correspondientes a sus rotatorios por el drea médica, y
otras 5 historias clinicas o, alternativamente, un resumen (tipo diario) de las actividades desarrolladas, en el drea quirdrgica.
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La forma de evaluacion de los estudiantes a tiempo parcial serd idéntica a la del resto de alumnos. Se arbitrardn soluciones especificas
para problemas concretos.

8. BIBLIOGRAFIA Y MATERIALES DIDACTICOS

HARRISON'S PRINCIPIOS DE MEDICICA INTERNA. A. Fauci

FARRERAS ROZMAN. TRATADO DE MEDICINA INTERNA. C. Rozman

SCHWARTZ PRINCIPIOS DE CIRUGIA. F. Brunicardi

SABINSTON TRATADO DE CIRUGIA. FUNDAMENTOS BIOLOGICOS DE LA PRACTICA QUUIRURGICA. C. Townsend

9. SOFTWARE

10. COMPETENCIAS LINGUIiSTICAS

O Comprensién escrita O Comprension oral
O Expresién escrita O Expresién oral
O Asignatura integramente desarrollada en inglés

Observaciones
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