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1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Facultad de Medicina

Titulo/s

Grado en Medicina

Tipologia y
curso

Obligatoria. Curso 6

Centro

Facultad de Medicina

Mddulo / materia

ESTANCIAS TUTELADAS Y TRABAJO FIN DE GRADO
MATERIA ROTATORIO CLINICO

Codigo y G164 - Clinica Psiquidtrica

denominacion

Créditos ECTS 6 Cuatrimestre Anual (2)

Web

Idioma de Espafiol English Friendly Si Forma de imparticion Presencial
imparticion

Departamento DPTO. MEDICINA Y PSIQUIATRIA

Profesor responsable

JAVIER VAZQUEZ BOURGON

E-mail

javier.vazquezb@unican.es

NuUmero despacho

Facultad de Enfermeria. Planta: + 4. SECRETARIA-MEDICINA Y PSIQUIATRIA (403)
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Otros profesores JESUS ANGEL ARTAL SIMON

MARIA LOURDES LASA AZNAR

JOSE ANDRES HERRAN GOMEZ
MARIA SORAYA OTERO CUESTA
ISMAEL LASTRA MARTINEZ

JOSE ANDRES GOMEZ DEL BARRIO
ANA ISABEL DE SANTIAGO DIAZ
BEATRIZ PAYA GONZALEZ

PEDRO DE ORTE ARRAZUBI

ROCIO PEREZ IGLESIAS

MARIA BLANCA FERNANDEZ-ABASCAL PUENTE
PAULA SUAREZ PINILLA

MARIA ISABEL BOLADO ALONSO
JANA GONZALEZ GOMEZ

MARIA DEL PILAR BENITO GONZALEZ
CLARA PEDREJON MOLINO

ORIOL PORTA OLIVARES

GUILLERMO JACOBO ISIDRO GARCIA
ANA MARIA GUTIERREZ PEREZ
MARCOS GOMEZ REVUELTA

MARIA JUNCAL RUIZ

ELSA GARCIA RUMAYOR

MARINA PEREZ HERRERA

FERNANDO ROMAN RUBIO

MIGUEL IBANEZ ALARIO

FRANCISCO RUIZ GUERRERO
GABRIELA ESTEFANIA CORTEZ ASTUDILLO
LAURA CAYON DE LA HOZ

CLAUDIA SEVILLA DIEZ

JUAN ANTONIO SOLANA SORRIBAS
MIGUEL MAMAJON MATEOS

INES MADRAZO DEL RIO HORTEGA
PABLO VAZQUEZ HERRERA

MARIA CARRAL MARTINEZ

LUISA ELVIRA SAN EMETERIO ECHEVARRIA
MARINA SEVILLA FERNANDEZ
GERMAN GARCIA ANTOLIN

SILVIA SOMONTE SEGARES

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS

1 Conocimientos de Psicopatologia (adquiridos en la asignatura Psicologia Médica) y de aspectos clinicos, diagndsticos,
terapéuticos y de manejo de pacientes (adquiridos en la asignatura Psiquiatria general).
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3. COMPETENCIAS GENERICAS Y ESPECIFICAS DEL PLAN DE ESTUDIOS TRABAJADAS

Valores profesionales, actitudes y comportamientos éticos:

- Reconocer los elementos esenciales de la profesién médica, incluyendo los principios éticos, las responsabilidades legales y el ejercicio
profesional centrado en el paciente.

- Comprender la importancia de tales principios para el beneficio del paciente, de la sociedad y la profesidn, con especial atencién al
secreto profesional.

- Saber aplicar el principio de justicia social a la prdctica profesional y comprender las implicaciones éticas de la salud en un contexto
mundial en transformacion.

- Desarrollar la prdctica profesional con respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias y cultura.

- Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia profesional, prestando especial
importancia al aprendizaje de manera auténoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad.

- Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades de trabajo en equipo.

Fundamentos cientificos de la medicina:

- Comprender y reconocer la estructura y funcion normal del cuerpo humano, a nivel molecular, celular, tisular, orgdnico y de sistemas,
en las distintas etapas de la vida y en los dos sexos.

- Reconocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones.

- Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura y funcion del cuerpo
humano.

- Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los estados de salud y el desarrollo de la
enfermedad.

- Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el individuo y su entorno social.

- Comprender los fundamentos de accién, indicaciones y eficacia de las intervenciones terapéuticas, basdndose en la evidencia
cientifica disponible.

Habilidades clinicas:

- Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacidn relevante.

- Realizar un examen fisico y una valoraciéon mental.

- Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia diagndstica razonada.

- Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas otras que exigen atencién inmediata.

- Establecer el diagndstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor informacion posible y en condiciones
de seguridad clinica.

- Indicar la terapéutica mds adecuada de los procesos agudos y créonicos mds prevalentes, asi como de los enfermos en fase terminal.
- Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

- Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras instituciones sanitarias, bajo supervision,
asi como conocimientos bdsicos de gestidn clinica centrada en el paciente y utilizacién adecuada de pruebas, medicamentos y demds
recursos del sistema sanitario.

Habilidades de comunicacion:

- Escuchar con atencidn, obtener y sintetizar informacién pertinente acerca de los problemas que aquejan al enfermo y comprender el
contenido de esta informacion.

- Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma comprensible a terceros.

- Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los pacientes, los familiares, los medios de comunicacion
y otros profesionales.

- Establecer una buena comunicacién interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia y empatia a los pacientes, a los familiares,
medios de comunicacién y otros profesionales.

Salud publica y sistemas de salud:

- Reconocer los determinantes de salud en la poblacién, tanto los genéticos como los dependientes del sexo y estilo de vida,
demograficos, ambientales, sociales, econdmicos, psicoldgicos y culturales.

- Asumir su papel en las acciones de prevencién y proteccién ante enfermedades, lesiones o accidentes y mantenimiento y promocion
de la salud, tanto a nivel individual como comunitario.

- Reconocer su papel en equipos multiprofesionales, asumiendo el liderazgo cuando sea apropiado, tanto para el suministro de cuidados
de la salud, como en las intervenciones para la promocién de la salud.

- Obtener y utilizar datos epidemiolégicos y valorar tendencias y riesgos para la toma de decisiones sobre salud.

- Conocer las organizaciones nacionales e internacionales de salud y los entornos y condicionantes de los diferentes sistemas de salud.

- Conocimientos bdsicos del Sistema Nacional de Salud y de legislacién sanitaria.
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Manejo de la informacion:

- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para obtener, organizar, interpretar y
comunicar la informacién cientifica y sanitaria.

- Saber utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en las actividades clinicas, terapéuticas, preventivas y de
investigacion.

- Mantener y utilizar los registros con informacion del paciente para su posterior andilisis, preservando la confidencialidad de los datos.

Andlisis critico e investigacion:

- Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo constructivo y orientado a la investigacion.

- Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevencién y el manejo de las enfermedades.
- Ser capaz de formular hipétesis, recolectar y valorar de forma critica la informacién para la resolucién de problemas, siguiendo el
método cientifico.

- Adquirir la formacién bdsica para la actividad investigadora.

Conocer los fundamentos de la ética médica. Bioética. Resolver conflictos éticos. Aplicar los valores profesionales de excelencia,
altruismo, sentido del deber, responsabilidad, integridad y honestidad al ejercicio de la profesidon. Reconocer la necesidad de mantener
la competencia profesional. Saber abordar la prdctica profesional respetando la autonomia del paciente, sus creencias y cultura.

Conocer los principios y aplicar los métodos propios de la medicina preventiva y la salud publica. Factores de riesgo y prevencién de la
enfermedad. Reconocer los determinantes de salud de la poblacién. Indicadores sanitarios. Planificacién, programacién y evaluacion de
programas de salud. Prevencion y proteccién ante enfermedades, lesiones y accidentes. Evaluacién de la calidad asistencial y
estrategias de seguridad del paciente. Vacunas. Epidemiologia. Demografia. Conocer la planificacion y administracion sanitaria a nivel
mundial, europeo, espafol y autonédmico. Conocer las implicaciones econdédmicas y sociales que comporta la actuaciéon médica,
considerando criterios de eficacia y eficiencia. Salud y medioambiente. Seguridad alimentaria. Salud laboral.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las tecnologias y fuentes de informacion clinica y biomédica, para obtener, organizar,
interpretar y comunicar informacién clinica, cientifica y sanitaria. Conocer los conceptos bdsicos de bioestadistica y su aplicaciéon a las
ciencias médicas. Ser capaz de disefar y realizar estudios estadisticos sencillos utilizando programas informdticos e interpretar los
resultados. Entender e interpretar los datos estadisticos en la literatura médica. Conocer la historia de la salud y la enfermedad.
Conocer la existencia y principios de las medicinas alternativas. Manejar con autonomia un ordenador personal. Usar los sistemas de
busqueda y recuperacion de la informaciéon biomédica. Conocer y manejar los procedimientos de documentacion clinica. Comprender e
interpretar criticamente textos cientificos. Conocer los principios del método cientifico, la investigacion biomédica y el ensayo clinico.
Conocer los principios de la telemedicina. Conocer y manejar los principios de la medicina basada en la (mejor) evidencia.

Conocer los aspectos de la comunicacién con pacientes, familiares y su entorno social: Modelos de relacion clinica, entrevista,
comunicacién verbal, no verbal e interferencias. Dar malas noticias. Redactar historias, informes, instrucciones y otros registros, de forma
comprensible a pacientes, familiares y otros profesionales. Realizar una exposicién en publico, oral y escrita, de trabajos cientificos y/o
informes profesionales.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias de la piel. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las
principales patologias de la sangre. Embarazo y parto normal y patoldgico. Puerperio. Enfermedades de transmisién sexual. Reconocer,
diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias ginecoldgicas. Contracepcion y fertilizacion. Reconocer, diagnosticar y
orientar el manejo de las principales patologias oftalmolédgicas. Conocer la enfermedad tumoral, su diagndstico y manejo. Reconocer,
diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias de oido, nariz y garganta. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de
las principales patologias cardiocirculatorias. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del aparato
digestivo. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias nefrourinarias. Reconocer, diagnosticar y orientar el
manejo de las principales patologias del aparato locomotor. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias
del sistema respiratorio. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del sistema endocrino. Patologias de
la nutricion. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del sistema nervioso central y periférico. Conocer
los principales agentes infecciosos y sus mecanismos de accién. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales
patologias infecciosas en los distintos érganos y aparatos. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del
sistema inmune. Conocer las caracteristicas morfofuncionales del recién nacido, el nifio y el adolescente. Crecimiento. Recién nacido
prematuro. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias pedidtricas. Nutricion infantil. Diagndstico y
consejo genético. Desarrollo cognitivo, emocional y psicosocial en la infancia y adolescencia. Conocer los fundamentos biolégicos,
psicoldgicos y sociales de la personalidad y la conducta. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de los trastornos psiquidtricos.
Psicoterapia. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales intoxicaciones. Medicina paliativa. Reconocer las
caracteristicas de la patologia prevalente en el anciano. Medicina familiar y comunitaria: entorno vital de la persona enferma,
promocién de la salud en el dmbito familiar y comunitario. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las situaciones de riesgo vital.

Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas patologias, interpretando su significado. Saber
hacer una exploracién fisica por aparatos y sistemas, asi como una exploracion psicopatolégica, interpretando su significado. Saber
valorar las modificaciones de los pardmetros clinicos en las diferentes edades. Exploraciéon y seguimiento del embarazo. Establecer un
plan de actuacién, enfocado a las necesidades del paciente y el entorno familiar y social, coherente con los sintomas y signos del
paciente. Saber hacer maniobras de soporte vital bdsico y avanzado.
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Valorar la relaciéon riesgo/beneficio de los procedimientos diagndsticos y terapéuticos. Conocer las indicaciones de las pruebas
bioquimicas, hematolégicas, inmunolégicas, microbiolégicas, anatomopatoldgicas y de imagen. Conocer las caracteristicas de los tejidos
en las diferentes situaciones de lesion, adaptaciéon y muerte celular. Inflamacion. Alteraciones del crecimiento celular. Anatomia
patolégica de los diferentes aparatos y sistemas. Marcadores bioquimicos, citogenéticos y de biologia molecular aplicados al
diagnéstico clinico. Conocer los fundamentos de la microbiologia y la parasitologia. Conocer las principales técnicas de diagndstico
microbiolégico y parasitolégico e interpretar los resultados. Conocer los fundamentos de la interaccion de las radiaciones con el
organismo humano. Imagen radiolégica. Semiologia radiolégica bdsica de los diferentes aparatos y sistemas. Conocer otras técnicas de
obtenciéon de imagen diagndstica. Valorar las indicaciones y contraindicaciones de los estudios radiolégicos. Tener la capacidad de
aplicar los criterios de proteccién radiolégica en los procedimientos diagndsticos y terapéuticos con radiaciones ionizantes. Conocer los
principales grupos de farmacos, dosis, vias de administraciéon y farmacocinética. Interacciones y efectos adversos. Prescripcion y
farmacovigilancia. Farmacologia de los diferentes aparatos y sistemas. Fidrmacos analgésicos, antineopldsicos, antimicrobianos y
antiinflamatorios. Conocer los principios generales de la anestesia y reanimacion. Nutricion y dietoterapia. Conocer las indicaciones
principales de las técnicas electrofisioldgicas (ECG, EEG, EMG, y otras). Conocer la fisiopatologia de las heridas (incluyendo quemaduras,
congelaciones y otros tipos de heridas). Cicatrizacién. Hemorragia quirdrgica y profilaxis tromboembdlica. Conocer las indicaciones
quirurgicas generales, el riesgo preoperatorio y las complicaciones postoperatorias. Transfusiones y trasplantes. Conocer los principios e
indicaciones de la radioterapia. Conocer los fundamentos de la rehabilitacién, de la promocién de la autonomia personal, de la
adaptacién funcional del/al entorno, y de otros procedimientos fisicos en la morbilidad, para la mejora de la calidad de vida.

Incorporar los valores profesionales, competencias de comunicacion asistencial, razonamiento clinico, gestidn clinica y juicio critico, asi
como la atencion a los problemas de salud mds prevalentes en las dreas de Medicing, Cirugia, Obstetricia y Ginecologia, Pediatria,
Psiquiatria y otras dreas clinicas.

3.1RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1.- Valorar la relevancia clinica, epidemioldgica y de salud publica de los trastornos psiquicos.

2.- Ser capaz de stablecer una adecuada relacién médico-enfermo, completar una correcta historia clinica psiquiatrica, y explorar
correctamente psicopatologicamente a un paciente con alteraciones psiquidtricas.

3.- Identificar los sindromes psiquidtricos fundamentales, los cursos posibles de enfermedad, y los diagnésticos diferenciales.

4.- Plantear un plan de tratamiento (farmacoldgico y no farmacolégico) adecuado para Iso principales sindromes psiquidtricos)

4. OBJETIVOS

1 Realizar una exploracién y recogida de datos clinicos, precisas para elaborar una historia psiquidtrica personalizada.

2. Identificar, diferenciar y manejar la patologia psiquidtrica mds prevalente en dispositivos de atencién primaria ambulatorios.
3. Establecer un plan de tratamiento y formular juicios prondsticos acerca de los distintos cuadros psiquidtricos.

4, Plantear soluciones a los conflictos que las enfermedades mentales, o el contacto con las instituciones sanitarias, plantean al
paciente y a su familia.

5. Resolver las problemdticas legales derivadas de la enfermedad mental y del tratamiento psiquidtrico.

5. MODALIDADES ORGANIZATIVAS Y METODOS DOCENTES

HORAS DE CLASE (A)

- Teoria (TE)

- Prdacticas en Aula (PA) 6

- Prdacticas de Laboratorio Experimental (PLE)

- Prdacticas de Laboratorio en Ordenador (PLO)

- Prdcticas Clinicas (CL) 109
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Subtotal horas de clase

15

ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)

- Tutorias (TU) 3
- Evaluacion (EV) 2
Subtotal actividades de seguimiento 5
Total actividades presenciales (A+B) 120

Trabajo en grupo (TG) 2
Trabajo auténomo (TA) 28
Tutorias No Presenciales (TU-NP)
Evaluacion No Presencial (EV-NP)
Total actividades no presenciales 30
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6. ORGANIZACION DOCENTE

1 |Rotatorio clinico y tres seminarios de aula. El 0,00

rotatorio clinico se hard preferentemente en
unidades de salud mental comunitarias. Los
seminarios versaran sobre: diagnostico,
tratamiento y entendimiento de la relevancia
de la enfermedad mental en la comunidad.

6,00

Vicerrectorado de Ordenacién Académica

0,00

0,00

109,00

0,00

0,00

2,00

28,00

Facultad de Medicina

0,00

0,00 1-3

2 | Tutorizacion de la actividad clincia y de la 0,00

integracion del alumno en el dispositivo
asistencial

0,00

0,00

0,00

0,00

3,00

0,00

0,00

0,00

0,00 1

3 | Evaluacion de las habilidades y competencias 0,00

alcanzadas.

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

2,00

0,00

0,00

0,00

0,00 3

Esta organizacion tiene cardcter orientativo.

TE Horas de teoria

PA Horas de prdcticas en aula

PLE Horas de prdcticas de laboratorio experimental
PLO Horas de prdcticas de laboratorio en ordenador
CL Horas de prdcticas clinicas

TU Horas de tutoria

EV Horas de evaluacion

TG Horas de trabajo en grupo

TA Horas de trabajo auténomo

TU-NP | Tutorias No Presenciales

EV-NP |Evaluaciéon No Presencial
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7. METODOS DE LA EVALUACION

Vicerrectorado de Ordenacién Académica
Facultad de Medicina

Evaluacién continuada

Otros No No 30,00

Calif. minima

0,00

Duracién

Fecha realizacion

durante el rotatorio

Condiciones recuperacion

Observaciones

Para aprobar al asignatura sera necesaria al menos un 90% de asistencia a lugar
asistencial asignado.

participacion en seminarios

Otros No Si 30,00

Calif. minima

7,00

Duracién

Fecha realizacion

durante los tres seminarios

Condiciones recuperaciéon

MMediante la entrega de tres casos clinicos completos

Observaciones

La participaciéon en los seminarios serd recuperable si el alumno no supera esta parte
de la asignatura mediante la entrega de tres casos clinicos completos.

ECOE

Otros Si Si 40,00

Calif. minima

5,00

Duracién

Fecha realizacion

al finalizar el curso

Condiciones recuperaciéon

La recuperacion se realizara mediante examen tipo ECOE en la convocatoria
extraordinaria

Observaciones

Sera condicion necesaria para aprobar la asignatura el haber obtenido una nota de al
menos 5 en las estaciones clinicas de la asignatura en el examen ECOE.

La recuperacion se realizara mediante examen tipo ECOE en la convocatoria
extraordinaria.

La participacion en los seminarios serd recuperable si el alumno no supera esta parte de la asignatura mediante la entrega de tres casos

clinicos completos

El estudiante se pondrd en contacto con el profesor para perfilar los detalles

8. BIBLIOGRAFIA Y MATERIALES DIDACTICOS
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- Introduccioén a la Psicopatologia y la Psiquiatria. Editor: Julio Vallejo Ruiloba. 4° Edicién Editorial Masson

- Organizacion Mundial de la Salud. CIE-10 (Décima Revisidn de la Clasificacién Internacional de Enfermedades). Trastornos mentales y
del comportamiento. Ed. Meditor: Madrid, 1992.

+ H. Kaplan et al. Sinopsis de Psiquiatria, 8¢ Edicion. Ed. Panamericana, 1999.

- A. Seva. Tratado de Psiquiatria. 1° Edicion. INO Reproducciones S.A: Zaragoza, 2001.

- Ortuiio F, ed. Lecciones de Psiquiatria. Madrid: Editorial Médica Interamericana, 2010.

- Psiquiatria en Atencién Primaria Editor: José Luis Vdzquez-Barquero. Segunda Edicién. 2008. Editorial Aula Médica. Madrid

Sims A. Sintomas mentales. Editorial Tricastela 2008. ISBN: 9788495840-30-1

Enlaces de interés:

www.sep.es (sociedad espariola de psiquiatria)

www.sepb.es (sociedad espariola de psiquiatria bioldgica)
www.cibersam.es (centro investigacién biomédica en red- Salud Mental)

9. SOFTWARE

10. COMPETENCIAS LINGUISTICAS

O Comprensién escrita O Comprension oral

O Expresién escrita O Expresién oral
O Asignatura integramente desarrollada en inglés

Observaciones
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