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1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Titulo/s Grado en Medicina Tipologia y Obligatoria. Curso 3
curso

Centro Facultad de Medicina

Mddulo / materia

Codigo y G2122 - Introduccidén a la Prdctica Clinica y Medicina Familiar y Comunitaria
denominacion

Créditos ECTS 6 Cuatrimestre Cuatrimestral (2)

Ambito de Medicina y odontologia
conocimiento

Web

Idioma de Espariol English Friendly No Forma de imparticion Presencial
imparticion

Departamento DPTO. MEDICINA Y PSIQUIATRIA

Profesor responsable | JAVIER PARDO LLEDIAS

E-mail javier.pardo@unican.es

NUmero despacho Facultad de Enfermeria. Planta: + 4. SECRETARIA-MEDICINA Y PSIQUIATRIA (403)

Otros profesores ALVARO PEREZ MARTIN

MARIA DEL CARMEN VALERO DIAZ DE LAMADRID
MARTA MARTIN MILLAN

ANA ISABEL REVILLA GRANDE

MARIA DEL CARMEN RAMOS BARRON
EMILIO JESUS PARIENTE RODRIGO
NOELIA FONTANILLAS GARMILLA
MARIA DEL CARMEN GARCIA IBARBIA
EVA GOMEZ IGLESIAS

ZAIDA SALMON GONZALEZ
FRANCISCO JOSE GONZALEZ DIEGO
ASUNCION MARIA VELEZ ESCALANTE
CRISTINA BALDEON CONDE

MARTA PASTRANA FRANCO

SAMUEL GARCIA RUBIO

MARINA HARO HERRERA

SANDRA DE LA ROZ FERNANDEZ
MIGUEL HERREROS GUTIERREZ

LUIS ANTONIO PRIEDE DIAZ

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Durante el tercer afio del grado de medicina el estudiante comienza a conocer aspectos de fisiopatologia bdsica, identificando sintomas
y signos de enfermedades para integrarlos en grandes sindromes. En este contexto el alumno comienza a comprender que el concepto
de salud no sdlo es la ausencia de estos sindromes, sino un equilibrio influido enormemente por el entorno familiar, laboral y comunitario.
Asi, la medicina familiar y comunitaria (MFyC) a diferencia de otras especialidades centradas en la atencién a un érgano o el sistema
determinado, se centra en la atencién integral, continua y longitudinal del individuo, su familia y su comunidad atendiendo a aspectos
biolégicos psicoldgicos y sociales.

Los pilares dénde se sostiene la MFyC son:

. la integralidad de la atencidn al individuo, y por tanto el ndcleo no es la atencién de las enfermedades si no de los enfermos, y
esto exige una vision de conjunto.
. el enfoque debe ser comunitario, dado que los pacientes no son entes aislados sino que se integran en una comunidad dénde

Pdgina2de 8



U c | U ﬂ |Ve I’Sld O d. Vicerrectorado de Ordenacién Académica
de CCI ntq brICI Facultad de Medicina

trabajan y se relacionan. En este dmbito de atencién primaria la promocién de la salud y la prevencion de la enfermedad centra una de
las actividades con mayor impacto en la MFyC.

. la atenciéon médica se desarrolla desde la longitudinalidad, esto es que la intervencién no ocurre en momento Unico, sino a lo
largo de la vida del paciente, favoreciendo un clima de confianza en relacion médico-paciente, que resulta clave en la consecucion de
objetivos de salud.

. finalmente, la incertidumbre en la que se desarrolla MFyC, estd en relacion a la atencion inicial o primaria, en la cual de forma
habitual los sintomas son inespecificos, y no se dispone de métodos de diagndstico sofisticados.

En el dmbito de la atencién primaria la historia clinica, la exploracién fisica y nuevas herramientas como la ultrasonografia a pie de
cama, resultan claves en la obtencion de diagndsticos razonados.

Por otra parte, como continuidad a los aspectos de fisiopatologia bdsicos trabajados por los alumnos en las asignaturas impartidas en
3er afo, Fisiopatologia | y Fisiopatologia ll, en la que los alumnos adquieren conocimientos de semiologia para la identificaciéon de
grandes sindromes, el conocimiento de las etiologias que mas frecuentemente producen esos sindromes o los mecanismos patogénicos
en los que se desarrollan, la introduccién a la prdctica clinica en esta asignatura favorecerd la aplicacién de todos estos conceptos en
casos clinicos concretos de atencion frecuente.
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3. RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

4. OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES
. ADQUISICION DE CONOCIMIENTOS BASICOS Y FUNDAMENTOS DE LA MEDICINA FARMILIAR Y COMUNITARIA.
. DESARROLLO DE COMPETENCIAS BASICAS EN LA PROMOCION Y PREVENCION DE LA SALUD EN LA COMUNIDAD:

DETERMINANTES SOCIALES, HABITOS SALUDABLES, MEDIDAS DE PREVENCION Y DETECCION PRECOZ DE ENFERMEDADES PREVALENTES
EN LA COMUNIDAD
. APLICACION DE CONOCIMIENTOS DE FISIOPATOLOGIA BASICA Y RAZONAMIENTO CLINICO A LA PRACTICA CLINICA.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE APRENDIZAJE

1. Conocer que es la atencién primaria de salud y medicina familiar y comunitaria, cuales son las caracteristicas del modelo
biopsicosocial y la medicina centrada en el paciente y qué aporta la continuidad asistencial.

2. Conocer las herramientas de valoracion clinica, pruebas complementarias, interconsultas a otros especialistas. Aprender la
importancia del razonamiento clinico, el uso racional de recursos y la seguridad del paciente y los principios éticos.

3. Iniciarse en el conocimiento de las herramientas de IA y otras aplicaciones que se encuadran en la salud digital en medicina clinica en
el dmbito de la atencién primaria y que aportan las mismas en la atencion clinica, docente e investigadora. Ademds cuales son los retos
y las oportunidades que plantean.

4. Conocer la importancia de la investigacién en medicina de familia y medicina basada en la evidencia.

5. Conocer qué es la atencion a la familia y la atencién domiciliaria.

6. Aprender los determinantes de salud, y las medidas principales de prevencion y deteccién precoz de cdncer comunitarias.

6. Aprender la importancia de la prevenciéon de deteccidon de enfermedades infecciosas en el dmbito de la atencién primaria.

7. Conocer la importancia y los elementos principales de la prevencion de la enfermedad cardiovascular (factores de riesgo) y cuales son
las medidas para su control. Aprender en el dmbito de la atencién primaria las medidas mas Utiles de deteccién de la enfermedad
cardiovascular.

8. Conocer que son los hdbitos de vida saludables y su importancia en la prevencién de enfermedades. Ademas conocer qué suponen
las conductas adictivas como el tabaquismo y como se manejan.

9. Conocer la importancia y las medidas de atencidn especifica de la mujer en el dmbito de la atencién primaria como la planificacién
familiar y las medidas de manejo del embarazo en el dmbito de la antecién primaria

10. Conocer las patologias especificas del anciano y como abordarlas

11. Aprender en qué consiste la atencion al paciente paliativo y al final de la vida.

12. Conocer cuales son los motivos frecuentes de consulta en el dmbito de la atencién primaria y como emplear las competencias
aprendidas de anamnesis y exploracioén fisica y los conocimientos bdsicos de fisiopatologia en el abordaje de las mismas. En este
sentido durante el periodo lectivo se impartirdn clases enfocadas al abordaje de diferentes sindromes clinicos frecuentes con casos
clinicos

- digestivo: dolor abdominal, estefimiento, disfagia, diarrea e ictericia

- respiratorio: disneq, tos y dolor tordcico

- circulatorio: shock, sincope, insuficiencia cardiaca

- insuficiencia renal

- neurolégico

- anemia

- alteracidnes hidroelectroliticas como la hipercalcemia

- dlteraciénes endocrinologias como la insuficiencia suprarenal

- patologia musculoesqueléticas, ORL, dermatoldgicas y otros casos de interés clinico

COMPETENCIAS

1. Conocer la importancia que tiene la anamnesis y la exploracion fisica en el proceso diagndstico médico y iniciarse en el empleo de
ambas.

2. Conocer la importancia que tiene la ultrasonografia a pie de cama e iniciarse en la interpretacién de imdgenes sencillas.

5. ACTIVIDADES ACADEMICAS
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HORAS DE CLASE (A)
- Teoria (TE) 45
- Prdcticas en Aula (PA) 13

- Prdcticas de Laboratorio Experimental (PLE)

- Prdcticas de Laboratorio en Ordenador (PLO)

- Prdcticas Clinicas (CL)

Subtotal horas de clase 58

ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)

- Tutorias (TU)

- Evaluacion (EV) 2
Subtotal actividades de seguimiento 2
Total actividades presenciales (A+B) 60

Trabajo en grupo (TG)

Trabajo auténomo (TA) 90

Tutorias No Presenciales (TU-NP)

Evaluacion No Presencial (EV-NP)

Total actividades no presenciales 90
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6. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

1 | BLOQUE 1. FUNDAMENTOS DE LA MEDICINA DE 7,000 13,00 0,00, 0,00 0,00 0,00 2,00 0,00| 23,00 0,00 0,00 3
FAMILIA'Y COMUNITARIA

En este bloque se impartird clases tedricas en
relacién al significado de la medicINA familiar
y comunitaria. Ademas mediante talleres se
volverd a trabajar en la adquisicion de
competencias claves en medicINA clinica
como la anamnesis y la exploracion fisica.
Ademas se iniciard al alumno en el 5° pilar de
exploracion ( adicional a la inspeccién,
palpacion, percusién y auscultacion) y que lo
que los norteamericanos llaman INSONACION
o también llamada ultrasonografia a pie de
cama.

2 |BLOQUE 2. PROMOCION Y PREVENCION DE 8,00 0,00 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 22,00 0,00 0,00 3
SALUD

Este bloque versard sobre la importancia de la
promocién de la salud y de la prevencién de
enfermedades cardiovasculares, tumorales e
infeccidnes. Ademds se impartird también
sobre la imporancia del diagnostico precoz en
todas ellas.

3 | BLOQUE 3. INTRODUCCION A LA PRACTICA 30,00 0,00 0,00; 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 45,00 0,00 0,00 9
CLINICA. En este bloque se iniciard a los
alumnos en la prdctica clinica mediante la
proposiciéon de casos clinicos sencillos. Para
ello los alumnos deberdn conocer aspectos
tedricos impartidos en fisiopatologia l y II.
Adicidnalmente se podrdn aportar otros
conocimientos tedricos para la resolucién de
casos clinicos concretos

Esta organizacion tiene cardcter orientativo.

TE Horas de teoria

PA Horas de prdcticas en aula

PLE Horas de prdcticas de laboratorio experimental
PLO Horas de prdcticas de laboratorio en ordenador
CL Horas de prdcticas clinicas

TU Horas de tutoria

EV Horas de evaluacion

TG Horas de trabajo en grupo

TA Horas de trabajo auténomo

TU-NP | Tutorias No Presenciales

EV-NP | Evaluaciéon No Presencial
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7. SISTEMAS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

EXAMEN PARCIAL (ELIMINATORIO CONTENIDO) Examen escrito No Si 50,00
Calif. minima 0,00
Duracién 60 MINUTOS (POR DETERMINAR FECHA APROXIMADA)
Fecha realizacién 23/03/2027

Condiciones recuperacién

Observaciones 1. La fecha se concretard previo al inicio de ciclo académico. El examen parcial se
realizard una vez finalizada los contenidos acerca de los Fundamentos de la Medicina
de Familia, la Promocién y prevencion de la Salud y los Seminarios de exploracion fisica
y ecografia clinica y contard un 50% de la nota final.

3. El examen parcial serd tipo de tipo test con 40 preguntas de 4 opciones posibles y
s6lo una vdlida. No habrd negativos y no eliminatorio del contenido final de la
asignatura ( a volver a comentar). Para aprobar el examen el alumno deberd superar la
puntuacién de al menos 20 preguntas acertadas (5 puntos sobre 10).

4. Aquellos alumnos que superen el examen no tendrdn que presentarse al contenido
aprobado en el examen final de la asignatura.

EXAMEN FINAL Examen escrito Si Si 50,00
Calif. minima 0,00
Duracién 90 (FECHA A REALIZAR DEPENDIENTE DEL DECANATO)
Fecha realizacién 29/05/2027

Condiciones recuperacion

Observaciones 1. La evaluacion final se realiza al completar todo el contenido de la asignatura y
equivaldrd al 100% de la nota final. La fecha dependerd del decanato

2. El examen final constard de dos partes: evaluacién 1 (incluye el contenido docente
impartido como bloque | de medicina familiar y comunitaria y bloque Il prevencion y
promocién de la salud) y la evaluacién 2 (que incluye el contenido docente impartido
como bloque Il introduccién a la prdctica clinica). Aquellos alumnos que hallan
aprobado el examen parcial podrdn no presentarse a la evaluacion 1 de la asignatura
conservando la nota obtenida. Aguel alumno que habiendo aprobado el examen
parcial quiera presentarse al examen final con el fin de obtener mejor nota puede
realizando advirtiéndole al coordinador de la asignatura.

Los alumnos no presentados al parcial o que hubieran suspendido éste, deberdn
presentarse a la totalidad de la 2 evaluaciones (1y 2).

3. La evaluacién 1y evaluacién 2 constardn cada uno de 40 preguntas tipo test, con
cuatro opciones posibles y sélo una vdlida, sin negativos. Para aprobar el examen final
bastard entre ambas partes obtener una puntuacién final de 40 preguntas acertadas
(5 puntos sobre 10 posibles).

Examen extraordinario

1. La fecha del examen serd convocada por el decanato antes del inicio del curso
académico 2026-2027

2. Al examen extraordinario estardn convocados los alumnos no presentados o que no
hubieran logrado superar el examen final de la asignatura.

3. El examen final extraordinario incluird el total del contenido de la asignatura
(bloque | medicina familiar y comunitaria, Il prevencién y promocién de la salud y
bloque Il introduccién a la prdctica clinica) independientemente de que el alumno
hubiera o no superado el examen parcial de la asignatura.

4. El examen constard de 80 tipo test, con cuatro opciones posibles y sélo una vdlida,
sin negativos. Para aprobar el examen final bastard entre
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Para superar la asignatura ademds de aprobar el examen final y/o extraordinario el alumno deberd haber asistido a los talleres de

historia clinica, exploracion fisica y ecografia clinica. En el caso que por razones mayores no pudiera acudir a algunos de los talleres se le
asignard otro grupo otro dia.

Los alumnos matriculados a tiempo parcial deberdn ponerse en contacto con el profesor responsable de la asignatura.

8. BIBLIOGRAFIA Y MATERIALES DIDACTICOS

1 Martin Zurro, A., Cano Pérez, J. F., Gené Badiq, J. (2024). Atencidn primaria : principios, organizacién y métodos en medicina de
familia (9° ed). Elsevier. ISBN 978-8413821337.

2. J.L. Perez Arellano. Sisinio de Castro. Sisinio de Castro. Manual de Patologia general 9° edition. Autor: José Luis Pérez Arellano
(2024) ISBN 978-8413822785

3. Jose A. Riancho Moral. Introduccién a la prdctica clinica. 2° ED. Elsevier Espafia. ISBN

978-8413820248

9. SOFTWARE

10. COMPETENCIAS LINGUIiSTICAS

O Comprension escrita O Comprension oral
[ Expresién escrita O Expresién oral
O Asignatura integramente desarrollada en inglés

Observaciones
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