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1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Título/s Grado en Medicina Tipología y
curso

Obligatoria. Curso 3

Centro Facultad de Medicina

Módulo / materia

Código y
denominación

G2122 - Introducción a la Práctica Clínica y Medicina Familiar y Comunitaria

Créditos ECTS 6 Cuatrimestre Cuatrimestral (2)

Ámbito de
conocimiento

Medicina y odontología

Web

Idioma de
impartición

Español English Friendly No Forma de impartición Presencial

Departamento DPTO. MEDICINA Y PSIQUIATRIA

Profesor responsable JAVIER PARDO LLEDIAS

E-mail javier.pardo@unican.es

Número despacho Facultad de Enfermería. Planta: + 4. SECRETARIA-MEDICINA Y PSIQUIATRIA (403)

Otros profesores ALVARO PEREZ MARTIN
MARIA DEL CARMEN VALERO DIAZ DE LAMADRID
MARTA MARTIN MILLAN
ANA ISABEL REVILLA GRANDE
MARIA DEL CARMEN RAMOS BARRON
EMILIO JESUS PARIENTE RODRIGO
NOELIA FONTANILLAS GARMILLA
MARIA DEL CARMEN GARCIA IBARBIA
EVA GOMEZ IGLESIAS
ZAIDA SALMON GONZALEZ
FRANCISCO JOSE GONZALEZ DIEGO
ASUNCION MARIA VELEZ ESCALANTE
CRISTINA BALDEON CONDE
MARTA PASTRANA FRANCO
SAMUEL GARCÍA RUBIO
MARINA HARO HERRERA
SANDRA DE LA ROZ FERNÁNDEZ
MIGUEL HERREROS GUTIERREZ
LUIS ANTONIO PRIEDE DIAZ

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Durante el tercer año del grado de medicina el estudiante comienza a conocer aspectos de fisiopatología básica, identificando síntomas
y signos de enfermedades para integrarlos en grandes síndromes. En este contexto el alumno comienza a comprender que el concepto
de salud no sólo es la ausencia de estos síndromes, sino un equilibrio influido enormemente por el entorno familiar, laboral y comunitario.
Así, la medicina familiar y comunitaria (MFyC) a diferencia de otras especialidades centradas en la atención a un órgano o el sistema
determinado, se centra en la atención integral, continua y longitudinal del individuo, su familia y su comunidad atendiendo a aspectos
biológicos psicológicos y sociales.
Los pilares dónde se sostiene la MFyC son:
• la integralidad de la atención al individuo, y por tanto el núcleo no es la atención de las enfermedades si no de los enfermos, y
esto exige una visión de conjunto.
• el enfoque debe ser comunitario, dado que los pacientes no son entes aislados sino que se integran en una comunidad dónde
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trabajan y se relacionan. En este ámbito de atención primaria la promoción de la salud y la prevención de la enfermedad centra una de
las actividades con mayor impacto en la MFyC.
• la atención médica se desarrolla desde la longitudinalidad, esto es que la intervención no ocurre en momento único, sino a lo
largo de la vida del paciente, favoreciendo un clima de confianza en relación médico-paciente, que resulta clave en la consecución de
objetivos de salud.
• finalmente, la incertidumbre en la que se desarrolla MFyC, está en relación a la atención inicial o primaria, en la cual de forma
habitual los síntomas son inespecíficos, y no se dispone de métodos de diagnóstico sofisticados.
En el ámbito de la atención primaria la historia clínica, la exploración física y nuevas herramientas como la ultrasonografía a pie de
cama, resultan claves en la obtención de diagnósticos razonados.
Por otra parte, como continuidad a los aspectos de fisiopatología básicos trabajados por los alumnos en las asignaturas impartidas en
3er año, Fisiopatologia I y Fisiopatología II, en la que los alumnos adquieren conocimientos de semiología para la identificación de
grandes síndromes, el conocimiento de las etiologías que mas frecuentemente producen esos síndromes o los mecanismos patogénicos
en los que se desarrollan, la introducción a la práctica clínica en esta asignatura favorecerá la aplicación de todos estos conceptos en
casos clínicos concretos de atención frecuente.
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3. RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACIÓN Y APRENDIZAJE

Conocimientos o Contenidos

Habilidades o Destrezas

Competencias o Capacidades

4. OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES
• ADQUISICION DE CONOCIMIENTOS BÁSICOS Y FUNDAMENTOS DE LA MEDICINA FARMILIAR Y COMUNITARIA.
• DESARROLLO DE COMPETENCIAS BÁSICAS EN LA PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN DE LA SALUD EN LA COMUNIDAD:
DETERMINANTES SOCIALES, HABITOS SALUDABLES, MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y DETECCIÓN PRECOZ DE ENFERMEDADES PREVALENTES
EN LA COMUNIDAD
• APLICACIÓN DE CONOCIMIENTOS DE FISIOPATOLÓGIA BÁSICA Y RAZONAMIENTO CLÍNICO A LA PRÁCTICA CLÍNICA.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DE APRENDIZAJE
1. Conocer que es la atención primaria de salud y medicina familiar y comunitaria, cuales son las características del modelo
biopsicosocial y la medicina centrada en el paciente y qué aporta la continuidad asistencial.
2. Conocer las herramientas de valoración clínica, pruebas complementarias, interconsultas a otros especialistas. Aprender la
importancia del razonamiento clínico, el uso racional de recursos y la seguridad del paciente y los principios éticos.
3. Iniciarse en el conocimiento de las herramientas de IA y otras aplicaciones que se encuadran en la salud digital en medicina clínica en
el ámbito de la atención primaria y que aportan las mismas en la atención clínica, docente e investigadora. Además cuales son los retos
y las oportunidades que plantean.
4. Conocer la importancia de la investigación en medicina de familia y medicina basada en la evidencia.
5. Conocer qué es la atencion a la familia y la atención domiciliaria.
6. Aprender los determinantes de salud, y las medidas principales de prevención y detección precoz de cáncer comunitarias.
6. Aprender la importancia de la prevención de detección de enfermedades infecciosas en el ámbito de la atención primaria.
7. Conocer la importancia y los elementos principales de la prevención de la enfermedad cardiovascular (factores de riesgo) y cuales son
las medidas para su control. Aprender en el ámbito de la atención primaria las medidas mas útiles de detección de la enfermedad
cardiovascular.
8. Conocer que son los hábitos de vida saludables y su importancia en la prevención de enfermedades. Ademas conocer qué suponen
las conductas adictivas como el tabaquismo y como se manejan.
9. Conocer la importancia y las medidas de atención específica de la mujer en el ámbito de la atención primaria como la planificación
familiar y las medidas de manejo del embarazo en el ámbito de la anteción primaria
10. Conocer las patologías especificas del anciano y como abordarlas
11. Aprender en qué consiste la atención al paciente paliativo y al final de la vida.
12. Conocer cuales son los motivos frecuentes de consulta en el ámbito de la atención primaria y como emplear las competencias
aprendidas de anamnesis y exploración física y los conocimientos básicos de fisiopatología en el abordaje de las mismas. En este
sentido durante el periodo lectivo se impartirán clases enfocadas al abordaje de diferentes síndromes clínicos frecuentes con casos
clínicos
- digestivo: dolor abdominal, esteñimiento, disfagia, diarrea e ictericia
- respiratorio: disnea, tos y dolor torácico
- circulatorio: shock, sincope, insuficiencia cardiaca
- insuficiencia renal
- neurológico
- anemia
- alteraciónes hidroelectroliticas como la hipercalcemia
- alteraciónes endocrinologías como la insuficiencia suprarenal
- patologia musculoesqueléticas, ORL, dermatológicas y otros casos de interés clínico

COMPETENCIAS
1. Conocer la importancia que tiene la anamnesis y la exploración física en el proceso diagnóstico médico y iniciarse en el empleo de
ambas.
2. Conocer la importancia que tiene la ultrasonografía a pie de cama e iniciarse en la interpretación de imágenes sencillas.

5. ACTIVIDADES ACADÉMICAS
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ACTIVIDADES HORAS DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDADES PRESENCIALES

HORAS DE CLASE (A)

- Teoría (TE) 45

- Prácticas en Aula (PA) 13

- Prácticas de Laboratorio Experimental (PLE)

- Prácticas de Laboratorio en Ordenador (PLO)

- Prácticas Clínicas (CL)

Subtotal horas de clase 58

ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)

- Tutorías (TU)

- Evaluacion (EV) 2

Subtotal actividades de seguimiento 2

Total actividades presenciales (A+B) 60

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Trabajo en grupo (TG)

Trabajo autónomo (TA) 90

Tutorías No Presenciales (TU-NP)

Evaluacion No Presencial (EV-NP)

Total actividades no presenciales 90

HORAS TOTALES 150
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6. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

CONTENIDOS TE PA PLE PLO CL TU EV TG TA TU-
NP

EV-
NP

Semana

1 BLOQUE 1. FUNDAMENTOS DE LA MEDICINA DE
FAMILIA Y COMUNITARIA
En este bloque se impartirá clases teóricas en
relación al significado de la medicINA familiar
y comunitaria. Ademas mediante talleres se
volverá a trabajar en la adquisición de
competencias claves en medicINA clínica
como la anamnesis y la exploración física.
Ademas se iniciará al alumno en el 5º pilar de
exploración ( adicional a la inspección,
palpación, percusión y auscultación) y que lo
que los norteamericanos llaman INSONACION
o también llamada ultrasonografía a pie de
cama.

7,00 13,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 0,00 23,00 0,00 0,00 3

2 BLOQUE 2. PROMOCIÓN Y PREVENCION DE
SALUD
Este bloque versará sobre la importancia de la
promoción de la salud y de la prevención de
enfermedades cardiovasculares, tumorales e
infecciónes. Además se impartirá también
sobre la imporancia del diagnostico precoz en
todas ellas.

8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 22,00 0,00 0,00 3

3 BLOQUE 3. INTRODUCCIÓN A LA PRACTICA
CLÍNICA. En este bloque se iniciará a los
alumnos en la práctica clínica mediante la
proposición de casos clínicos sencillos. Para
ello los alumnos deberán conocer aspectos
teóricos impartidos en fisiopatología I y II.
Adiciónalmente se podrán aportar otros
conocimientos teóricos para la resolución de
casos clínicos concretos

30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 45,00 0,00 0,00 9

TOTAL DE HORAS 45,00 13,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 0,00 90,00 0,00 0,00

Esta organización tiene carácter orientativo.

TE Horas de teoría

PA Horas de prácticas en aula

PLE Horas de prácticas de laboratorio experimental

PLO Horas de prácticas de laboratorio en ordenador

CL Horas de prácticas clínicas

TU Horas de tutoría

EV Horas de evaluación

TG Horas de trabajo en grupo

TA Horas de trabajo autónomo

TU-NP Tutorías No Presenciales

EV-NP Evaluación No Presencial
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7. SISTEMAS DE EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE

Descripción Tipología Eval. Final Recuper. %

EXAMEN PARCIAL (ELIMINATORIO CONTENIDO) Examen escrito No Sí 50,00

Calif. mínima 0,00

Duración 60 MINUTOS (POR DETERMINAR FECHA APROXIMADA)

Fecha realización 23/03/2027

Condiciones recuperación

Observaciones 1. La fecha se concretará previo al inicio de ciclo académico. El examen parcial se
realizará una vez finalizada los contenidos acerca de los Fundamentos de la Medicina
de Familia, la Promoción y prevención de la Salud y los Seminarios de exploración física
y ecografía clínica y contará un 50% de la nota final.
3. El examen parcial será tipo de tipo test con 40 preguntas de 4 opciones posibles y
sólo una válida. No habrá negativos y no eliminatorio del contenido final de la
asignatura ( a volver a comentar). Para aprobar el examen el alumno deberá superar la
puntuación de al menos 20 preguntas acertadas (5 puntos sobre 10).
4. Aquellos alumnos que superen el examen no tendrán que presentarse al contenido
aprobado en el examen final de la asignatura.

EXAMEN FINAL Examen escrito Sí Sí 50,00

Calif. mínima 0,00

Duración 90 (FECHA A REALIZAR DEPENDIENTE DEL DECANATO)

Fecha realización 29/05/2027

Condiciones recuperación

Observaciones 1. La evaluación final se realiza al completar todo el contenido de la asignatura y
equivaldrá al 100% de la nota final. La fecha dependerá del decanato
2. El examen final constará de dos partes: evaluación 1 (incluye el contenido docente
impartido como bloque I de medicina familiar y comunitaria y bloque II prevención y
promoción de la salud) y la evaluación 2 (que incluye el contenido docente impartido
como bloque III introducción a la práctica clínica). Aquellos alumnos que hallan
aprobado el examen parcial podrán no presentarse a la evaluación 1 de la asignatura
conservando la nota obtenida. Aquel alumno que habiendo aprobado el examen
parcial quiera presentarse al examen final con el fin de obtener mejor nota puede
realizando advirtiéndole al coordinador de la asignatura.
Los alumnos no presentados al parcial o que hubieran suspendido éste, deberán
presentarse a la totalidad de la 2 evaluaciones (1 y 2).
3. La evaluación 1 y evaluación 2 constarán cada uno de 40 preguntas tipo test, con
cuatro opciones posibles y sólo una válida, sin negativos. Para aprobar el examen final
bastará entre ambas partes obtener una puntuación final de 40 preguntas acertadas
(5 puntos sobre 10 posibles).

Examen extraordinario
1. La fecha del examen será convocada por el decanato antes del inicio del curso
académico 2026-2027
2. Al examen extraordinario estarán convocados los alumnos no presentados o que no
hubieran logrado superar el examen final de la asignatura.
3. El examen final extraordinario incluirá el total del contenido de la asignatura
(bloque I medicina familiar y comunitaria, II prevención y promoción de la salud y
bloque III introducción a la práctica clínica) independientemente de que el alumno
hubiera o no superado el examen parcial de la asignatura.
4. El examen constará de 80 tipo test, con cuatro opciones posibles y sólo una válida,
sin negativos. Para aprobar el examen final bastará entre

TOTAL 100,00



Vicerrectorado de Ordenación Académica

Facultad de Medicina

Página 8 de 8

Observaciones

Para superar la asignatura además de aprobar el examen final y/o extraordinario el alumno deberá haber asistido a los talleres de
historia clínica, exploración física y ecografía clínica. En el caso que por razones mayores no pudiera acudir a algunos de los talleres se le
asignará otro grupo otro día.

Criterios de evaluación para estudiantes a tiempo parcial

Los alumnos matriculados a tiempo parcial deberán ponerse en contacto con el profesor responsable de la asignatura.

8. BIBLIOGRAFÍA Y MATERIALES DIDÁCTICOS

BÁSICA

1. Martín Zurro, A., Cano Pérez, J. F., Gené Badia, J. (2024). Atención primaria : principios, organización y métodos en medicina de
familia (9ª ed). Elsevier. ISBN 978-8413821337.
2. J.L. Perez Arellano. Sisinio de Castro. Sisinio de Castro. Manual de Patología general 9ª edition. Autor: José Luis Pérez Arellano
(2024) ISBN 978-8413822785
3. Jose A. Riancho Moral. Introducción a la práctica clínica. 2ª ED. Elsevier España. ISBN
978-8413820248

Complementaria

9. SOFTWARE

PROGRAMA / APLICACIÓN CENTRO PLANTA SALA HORARIO

10. COMPETENCIAS LINGÜÍSTICAS

☐ Comprensión escrita ☐ Comprensión oral

☐ Expresión escrita ☐ Expresión oral

☐ Asignatura íntegramente desarrollada en inglés

Observaciones


